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ûv¹ÿw« ¢úă ¾Êý 

 5ûvĀþÝüă» Ĉĉwă½ ìĊþî£ (EFT) 

 5āºþÆĉĀýðĉ¾í ć¾ñ 

 5ø«¾¤ùºþúáÿ¾å ¹wă¾å 

 5ºö« ±¾Õ±ÿ½ ¹vÂý Ĉ¤Ċñ Ăõv 

5ûwñ½wúÉ --++ 

 5Ăýw¸~w¯ ĂùĒÝĈĉw{Õw{Õ 
 

)¢Åv ûv¹ÿw« ¢úă ¾Êý ½wÎ´ýv ½¹ ¾§v üĉv ¾Êý ÿ |w¯ çĀê³ Ĉùwú£ 
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¢Å¾Ąå 
 ôÎåóÿv  
 ùwýĆ ā¹wÊñ¾Å 
 wĄ{ýv¾ñ ćv Ăĉºă 
 wă Ăùwý èĉºÎ£ 
 ĈéĀê³ yõwÖù 
   üĉv ¿vxw¤í Ă¯ øĊÉwz Ă¤Év¹ ć½wÚ¤ýv 

       ñ¹ĀÅjĈ Ĉ³ÿ½ 
       Ĉñ¹wÅ 
       üÙ iĀÅ ĈÞĊ{Õ 
        ±¾É¹½vĀù évÿÞĈ 
       ½v¾î£ 
 Ĉ£ ãv Ĉt  øöÝ 
       ĈÅwþÊývÿ½ øöÝ Ăz ÃºþĄù ìĉ āwòý 
       ûºz ćÁ¾ýv ø¤ÆĊÅ 
       z¾¬£ üĊõÿvĆ ûwăđwí ¾¤í¹ 
        äÊíï½Àz 
       ¾ĊúÞ£ ºÍ ½¹ ºÍ 
 ĈÅwÅv ½Ā¤Å¹ 
       ü¤¸~ ìĊí ô¨ù 
       £ 5 óÿv iÀ«´ÎĊ² 
       ô³v¾ù 5 ÷ÿ¹ iÀ« 
        ÷ĀÅ iÀ« Çÿ½ 54 ¡Āùwñ 
       # ā½wzÿ¹ $ ô³v¾ù 5 ÷½wĄ¯ iÀ« 

       ć½ÿj¹wĉ ¡½w{Ý 
       ´Î£Ċ² ½¹ ćºÞz ô³v¾ù 
 Ĉ£wîý ¹½Āù ½¹   Ĉ£ ãv Ĉt  ćv¾«v 
       Èĉwù¿j 
       wă Ă{þ« 
       ½wî¤Ê~ Çv¹w~ 



 
 
 

ď 
 

        w£w«Ĉĉ  ĂíĀÕ Ăz ºĊývĀ£ Ĉù½ ºĊþí ½wí ĈÍwÎ¤·v 
        ¢ĊùĀúÝ ¾§vĉü¤åw 
        ćÿ½¾ă ÀĊ¯ć w´¤ùvÈý ºĊþí 
      ÍĒ·Ć  Ĉ£ ãv Ĉt 

Ă´æÍ ìĉ½¹ Ĉ£ ãv Ĉt 
¶Åw~ ÿ ÈÅ¾~ 

 ±¾ÉĈÞévÿ ¹½vĀù 
       Üú« ôzwêù û¹¾í ¢{´Í ¿v Ã¾£ 5 ìĉ ā½wúÉ ¹½Āù 
       øÅj 5 ÿ¹ ā½wúÉ ¹½Āù 
       ¹wæ¤Åv iĀÅ 5 ĂÅ ā½wúÉ ¹½Āùą ĈÆþ« 
       ºĉĀ« ÿ xv¾ÖÑv 5 ½wĄ¯ ā½wúÉ ¹½Āùü·wý û 
       ôĊÕ½ ¿v Ã¾£ 5 ªþ~ ā½wúÉ ¹½Āù 
       āĀĄé Ăz ¹wĊ¤Ýv 5 ÈÉ ā½wúÉ ¹½Āù 
       ôîõv Ăz ¹wĊ¤Ýv 5 ¢æă ā½wúÉ ¹½Āù 
        øá 5 ¢Êă ā½wúÉ ¹½Āù 
        ¿v Ã¾£ 5 Ăý ā½wúÉ ¹½Āùðý¾Å 
         ĈþĊù¿ ÷v¹wz Ăz ¹wĊ¤Ýv 5 ā¹ ā½wúÉ ¹½Āù 
        5 ā¹¿wĉ ā½wúÉ ¹½ĀùĈúÆ« ¹½¹ 
       ¢Ê~ ¹½¹ 5 ā¹¿vÿ¹ ā½wúÉ ¹½Āù 
        5 ā¹ÀĊÅ ā½wúÉ ¹½Āù  ÃwÆ³vĈzvĀ· Ĉz ÿ āwþñ 
       ¢ÅĀ{ĉ 5 ā¹½wĄ¯ ā½wúÉ ¹½Āù 
       ûºz ¿v ÷¾É 5 ā¹Àýw~ ā½wúÉ ¹½Āù 
        5 ā¹ÀýwÉ ā½wúÉ ¹½ĀùÃĀ~Āõ 
       É ¹½Āù¹ÿ½ ø·¿ 5 āºæă ā½wúą ï½Àz 
       ¬ă ā½wúÉ ¹½ĀùĈ{ÎÝ ¡Ēú³ 5 āº 
        ½ĀÆýwÅj ¿v Ã¾£ 5 ā¹¿Āý ā½wúÉ ¹½Āù 

ÿ¹ ôÎå÷  
ówúí ÜývĀù 

     wă Ă{þ« 
     Ĉývÿ½ Ĉòýÿ½vÿ 
     āĀé¾£ ûvĀ¸¤Åv Äæþ£ ôîÊù 
     ćÁ¾ýv ÷ĀúÅ 



 

Đ 
 

wă¾z ûwĊù 
      û¹¾í āw£Āíô³v¾ù 
      ã¼³´Î£Ċ² 
     ã¼³ Çÿ½ 4 ¡Āùwñ 
     ¢í¾³ đwz w£ üĊtw~ ¿v wĄúÊ¯ 
     wă¾z ûwĊù ÷w¬ýv ¾þă 

wă ¢ÅĀĊ~ 
 ĈÑ¾ù ćwĄÅ¾£ ÿ ĈõĀúÞù ćwĄÅ¾£ ¹½Āù ½¹ Ĉ£ ãv Ĉt ¿v ā¹wæ¤Åv 

     ¶Åw~ ÿ ÈÅ¾~ 
¡v¾Õw· ¹½Āù ½¹  Ĉ£ ãv Ĉt ¿v ā¹wæ¤Åv wùÿ¾£ 

     ¶Åw~ ÿ ÈÅ¾~ 
 ½¹ Ĉ£ ãv Ĉt ¿v ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ë¾£¹wĊ¤Ýv 

      ôîÊùû¹¾í ë¾£  
     øĉ¿v¹¾ z ¹wĊ¤Ýv Ăz ĂýĀò¯ 
      Ăz ĂýĀò¯ùĊ¤Ýv ôĊ¹wć øĉ¿v¹¾ z 
     ºýĀÉ Ĉù xv¾ÖÑv y«Āù Ăí ĈÍw· Üĉwéÿ Ăz ü¤·v¹¾~ 
      øĊÉwz Ă¤Év¹ Ĉ£v½wÚ¤ýv Ă¯ 
     ¶Åw~ ÿ ÈÅ¾~ 

t ¿v ā¹wæ¤ÅvĈ £ ãvĈ wă¹½¹ ¹½Āù ½¹ć úÆ«Ĉ 
     ÿ½ć ¯ ¾ăĊÀć þí Èýw´¤ùvĊº 
     ¶Åw~ ÿ ÈÅ¾~ 

½ĀÎ£ ¹Ā{Ąz ćv¾z  Ĉ£ ãv Ĉt ¿v ā¹wæ¤Åv ¹Ā· ¿v 
    ¹Ā· ¿v äĊÞÑ ½ĀÎ£ ¢öÝ 
    ½wÞ¤Åvą ûw¤·½¹ ÿ ôòþ« 
     ¢ĊùĀúÝĉü¤åw 
     ºĊÉwz ¾ñ āºăwÊù 
     ĂýĀò¯~ĊÈ ºĉÿ¾z 

xĀ¯ ½wĄ¯   ¿v ā¹wæ¤ÅvĈ£ ãv Ĉt  
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ø«¾¤ù Ăùºêù 

 
Ĉ¤Åÿ¹ IÈĊ~ ówÅ ºþ¯    ĈLù ĈñºLý¿ ½ĀLÊí ¿v ©½w· ½¹ Ăí     Çÿ½ ¹ĀL«ÿ ¿v v¾Lù IºLþíEFT    )¹¾Lí ½v¹¾L{·

Ă°zw¤í ºĊÅ½ ø¤Å¹ Ăz ûj ā½wz½¹ ćvI Ĉ¤Å¹ äĊí ½¹ v½ ûj ÿ ø¤·vºýv Ă°zw¤í Ăz Ĉăwòý  ûj ¿v ÈĊz )ø¤Év¼ñ ÷v

)øþí ½ÿwz øývĀ¤z Ăí ¹Āz xĀ· 

     ÈĊL~ wĄõwLÅ ¿v ĂLí ć¹½¹¾Lúí w¬ýj ½¹ )÷¹¾í ¾æÅ ½ĀÊí xĀþ« ą¹w¤åv ½ÿ¹ èÕwþù ¿v Ĉîĉ Ăz IĈ£ºù ¿v Ä~

Ĉù ½Ā{¬ù ¾úí ¹½¹ ¢öÝ Ăz Ĉăwñ )¹¾í ¹ĀÝ Iø¤Év¹    ĈLõÿ JøþLîz ¢³v¾¤Åv Ĉ£ºù ÿ øÊîz ½wí ¿v ¢Å¹ ÷ºÉ

      āv½ )¹ĀLz øæĊLí ½¹ ¿ĀLþă ĂL°zw¤í wLÒé ¿v )¢Évºý ¹Ā«ÿ ¢³v¾¤Åv ûwîùv Ić½wí ¾æÅ ìĉ ûwĉ¾« ½¹ ½wz üĉv

Ĉù ûw´¤ùv v½ ûj ºĉwz ÿ ¢Évºý ¹Ā«ÿ ć¾òĉ¹ )÷¹¾í 

Ĉúý )ºÉ ºĉº~wý ¹½¹ ĂêĊé¹ ìĉ ¿v ¾¤úí ã¾Ù ¹¾í y¬Þ£ øĉĀòz øývĀ£¹Āz ā÷I  Ăîöz  ¹½¹ )÷¹ĀLz āºÉ ā¹¿ ¢Ąz

)¢Êòý¿wz āwò°Ċă ÷¾úí 

ø¤·v¹¾~ ºĉº« Çÿ½ üĉv ĆÞõwÖù Ăz ¾æÅ ¿v ¢Êñ¿wz ¿v Ä~    Ć¤å¾LÊĊ~ ą½ÿ¹ ĆLùwý ĈăvĀLñ ø¤ÆývĀ£ ÷w¬ýv¾Å ÿ 

 ûj ¿v ā¹wæ¤Åv Ăí ø¤åwĉ½¹ ¡ºù üĉv óĀÕ ½¹ )øĉwúý ¼·v v½ ûjÔêå   ĈLúý ¾LÎ´þù ĈúÆ« ćwă¹½¹ Ăz  ¹¹¾Lñ) 

Ĉ¤³v½wý ĆĊöí Ăîöz ÿ Ĉ³ÿ½ ćwă Ĉù¾z ½¹ v½ ĈúÆ«    ºLĉº~wý ĂLêĊé¹ ìĉ ½¹ wă¹½¹ Ćúă IÇÿ½ üĉv wz wĉj )¹¾Ċñ

Ĉù Ĉù óĀÕ ¾¤ÊĊz ÀĊý Ĉ·¾z ½¹ I¢Åv üĊþ¯ ¹½vĀù ĈÒÞz ½¹ !Ăý Ăí Ă¤{õv KºýĀÉ  ºþ¤Æă øă Ĉĉwă¹½¹ ÿ ºÊí

Ĉù ¹ĀÝ āwñ¾ă Ăí  Çÿ½ ćv¾«v wz ºþþíEFT Ĉù ¹Ā{Ąz )ºþzwĉ 

 Ăí ºþ¯¾ăEFT óÿvº¤ù ćwă½ÿwz Ćúă ôzwêù ½¹ Ĉù ½v¾é  ĈLúý ôÍw³ ć¾ĊĊâ£ ûj ªĉw¤ý ½¹ Ĉõÿ ¹¾Ċñ   )¹ĀLÉ

 Ă¤{õvEFT Ĉúý Ă¬Ċ¤ý Ăz ºÍ½¹ºÍ ÿ ¢ÆĊý ôùwí ĉw¤ý øă Ĉăwñ ÿ ¹½v¹ ĈzĀ· Ĉĉv½wí MđĀúÞù wùv IºÅ½ª  ûj

çĀå  ¹½vºý Ĉĉv½wí ć¾òĉ¹ Çÿ½ ®Ċă Ĉ¤éÿ yöáv )¢Åv ā¹wÞõvEFT Ĉù øă ¿wz    ûwLÊý v½ ¹ĀL· ĈĉwývĀ£ ºývĀ£

)ºă¹ 

ãv Ĉt Çÿ½ Ĉ£ ć¹ĒĊù ¹Āý Ăă¹ ¾·vÿv ½¹ Ăí ¢Åv ćºĉº«I  ¾z ÿ ðĉ¾í ć¾ñ ÷wý Ăz Ĉĉwîĉ¾ùj ìĉ ÔÅĀ£

 ÃwÅv ÿ ºÉ Ûvºzv Ĉý¿ĀÅ yÕ Ăĉw~ Iûj ûºz ćÁ¾ýv ¡đĒ¤·v û¹Āúý ã¾Õ¾z¢Åv  ãĒ·¾Lz IÇÿ½ üĉv ½¹ )



 

Ē 
 

 ĈÒÞz ¾z ûj ćw« Ăz ÿ ¢ÆĊý ć¾{· û¿ĀÅ ¿v IĈý¿ĀÅ yÕ ¿v    ûºLz øLĄù ÓwLêý   Iûw¤LÊòýv¾Å wLz  ¡wz¾LÑ

ĈúĉĒù ā¹¿ Ĉù  ½¹ ÿ ¹ĀÉûwù¿ üĊúă Ĉù Àí¾ú£ ¹Ā· ôîÊù ćÿ½ ¾z ¹¾å     ½¹ ¢LĊêåĀù ówLú¤³v )ºLĉwúý  üLĉv

IÇÿ½ Çÿ½ ¾ĉwÅ ¿v ¾¤ÊĊz ½wĊÆz )¢Åv wă 

ãv Ĉt ćv¾«v ÷wòþă Ăz ¡ĒÒÝ Ïw{êýv wĉ ĈñºĊÊí IĈñºĉ¾z wĉ Ĉ³v¾« IĈĉwĊúĊÉ ¹vĀù ÿ ÿ½v¹ ¿v Ĉ£I  ć¾{·

 )¢ÆĊýüĉv¾zwþz  ûj Ĉ{ýw« Ï½vĀÝÅv øí ½wĊÆz ÿ ¢       vºLĊ~ ĈöîLÊù ûj ¿v ā¹wæ¤LÅv ¾L§v ½¹ ĈLÆí ¡½ºLý Ăz

Ĉù )ºþí 

¾¤Æñą  ÛvĀýv ½¹ ûj ¹¾z½wí¡ĒîÊù  Ĉ³ÿ½( Ĉ¤³v½wý ÿ  ºþ¤LÆă Ĉ³ÿ½ ¡ĒîÊù ¿v ĈÉwý Ăí ĈúÆ« ćwă ( 

Ĉù Ĉù ā¹¿ üĊú¸£ )ºÉwz  ü£ ûĀĊöĊù ìĉ ¿v ÈĊz ćÿ½ ¾z ûĀþíw£ Ăí ¹ĀÉ ÈĉwLù¿j     ¹½vĀLù āºLĄÝ ¿v ÿ āºLÉ

ÿ Ĉñ¹¾Æåv ¿v ĈýĀñwýĀñ    Ĉĉv½wLí ¹ĀL{Ąz Ĉ¤³ ÿ û¿ÿ Èăwí ÿ ¹wĊ¤Ýv ë¾£ ÿ ¢ĊÅwÆ³ ÛvĀýv w£ Ă¤å¾ñ ¹½¹¾Å

)¢Åv āºùj¾z ¡½w¬£ ÿ Ç¿½ÿ ½¹ ¹v¾åv 

 ûj ¿v ā¹wæ¤Åv ½wz ¾ăÔêå Ĉù ¢éÿ ĂêĊé¹ ÿ¹    ôLzwé )¢LÅv ÷w¬ýv ôzwé ÀĊý ¹¾å ¹Ā· ã¾Õ ¿v āÿĒÝ Ăz ÿ ¹¾Ċñ

Çÿ½ ¾òĉ¹ āv¾úă Ăz ā¹wæ¤Åv Ĉù ÿ ¢Åv wă ~ wz v½ ûj ûvĀ£ ÿ ÷ÀĊ£Āþ Ċă IĈz¾¬£ ĈîÉÀā¾Ċá    ÿ ¹ĀLúý yLĊí¾£

)ºĊÊ¸z ¹Ā{Ąz v½ wĄýj ¿v ôÍw³ ªĉw¤ý 

 

ºþúáÿ¾å ¹wă¾å 

ø«¾¤ù 



 
 
 

ē 
 

 

 

 

āºþÆĉĀý ā½wz½¹ 
 

 ½¹ ðĉ¾í ć¾ñ,.  ôĉ½ÿj,4/+  ć¹ĒĊù ¿v )ºùj wĊý¹ Ăz,.   Çÿ½ ĂLz ĈòõwLÅ      ć¹¾Lå Ĉĉv½wLí ¹ĀL{Ąz ćwLă
 )ºÉ ºþúéĒÝ ½¹ ÷wòþă ûwúă Ăí ¹Āz ½wîåv ¢ĊæĊí ºĊúĄåĈù ÄîÞþù ¹¾å Ĉñºý¿ ½¹   ĂLz ºÞz Ăz ûj ¿v )¹¹¾ñ
Çÿ½ ü¤·Āùj Ĉù È¸z Ă¬Ċ¤ý Ç¾Úý Ăz Ăí Ĉĉwă ºýºĊÅ½I  )¹Āúý ÷vºévEFT Ĉù ÿv Ć¤åwĉ üĉ¾·j   ćÿ )ºLÉwz

 ć¹w¤Åv ë½ºù ćv½v¹ üĊþ°úăNLP )¢Åv 
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Tue, -2 April -++/ 

 
Farhad, 

 

OK to translate the EFT Manual into Persian.  No one else, to my 

knowledge,is doing it.  However, please translate ALL of it and  

send me a copy,hopefully in PDF file, when you are done.  I will be  

deciding this summer how such translations may be used.  When I  

get your translated manual, I will put you on a list of other translators 

and communicate as to how best to use it. 

 

Best, Gary 

 
 Ă{þÉ ĂÅ-2  ôĉ½ÿj-++/ 
¹wă¾å 
 
Ĉù Ĉ£ ãv Ĉt ćwúþăv½ xw¤í ĈývĀ£ v½  Ăz    øLýv¹ Ĉù Ăí Ĉĉw« w£ ) Ĉþí Ăú«¾£ ĈÅ½wå  Ì¸LÉ  ½¹ ć¾Lòĉ¹

ú«¾£ ów³Ă üí Ăú«¾£ v½ ûj Ćúă MwæÖõ Ĉõÿ ) ¢ÆĊý ûj    Ă¸LÆý ìLĉ ºLÉ ÷wú£ Ĉ¤éÿ ÿ    ĂLz MwL´Ċ«¾£ v½ Çv
wÆùv ûw¤Æzw£ ÷½v¹ ºÎé ) ¢Å¾æz øĉv¾z ãv ć¹ Ĉ~ ¡½ĀÍ     øĊúLÎ£ wLă ĂLú«¾£ ¿v ā¹wæ¤LÅv  ąĀ´ý  ą½wz½¹ ó

 ½wþí ½¹ øă v½ Ā£ ÷wý ºĊÅ½ ø¤Å¹ Ăz ¡v Ăú«¾£ ü¤ù Ĉ¤éÿ ) ÷¾ĊòzĈùwÅv  ûwú«¾¤ù ¾òĉ¹   ÿ ¹v¹ øăvĀL· ½v¾Lé
) ¢æñ øăvĀ· ¢ĉv¾z v½ ûj ¿v ā¹wæ¤Åv Çÿ½ üĉ¾¤Ąz 

 
ć¾ñ I wăÿ¿½j üĉ¾¤Ąz wz 



 
 
 

Čċ 

 

 
 
 

 

Ăz xwÖ· ºþývĀ·wñ¤í û xw 
 

Ĉt Ćùºêù xw¤í üĉv  ÿ ¢Åv Ĉ£ ãvãºă  ¿v |w¯ûjI  ôùwí ¡½ĀÍ Ăz Ĉ£ ãv Ĉt Ç¿Āùj
¢ÆĊý) 

 Iºĉ¾z ½wîz ûv¾òĉ¹ ÿ ¹Ā· ćÿ½ ¾z v½ Ĉ£ ãv Ĉt ½wî¤Ê~ wz ÿ ºĊĉwúý ĂÞõwÖù v½ xw¤í üĉv ¾ñv
 yÅwþù ą¹wæ¤Åv wz wúÉ ÿ ¢Åv Ĉ£ ãv Ĉt ąºÝÿ üĉv ) ¹½ÿj ºĊăvĀ· ¢Åºz Ĉå½Á yöáv ÿ Üĉ¾Å ªĉw¤ý Mđwú¤³v

 üĉv Ăz ûj ¿v ½¹ Ä Å ÿ ºĊþí Ĉù Ûÿ¾É v½ ½wí Ăí ¹Āz ºăvĀ· øă ć¹½vĀù üĊþ°úă ) ºĊÅ½ ºĊăvĀ· āºÝÿ
Ĉù v½ ¹Ā· ¾Å Ăí Ĉõw³  ºĊÅ¾~ Ĉù ºĊýv½w·5 

" K ¹½vºý Ĉĉv½wí ¹½Āù üĉv ½¹ v¾¯ Ä~"   wĉ" üù ¿v ¾Ċá Ăz ĈÆí ¾ă ćÿ½ v¾¯¾§v  K¹½v¹" wĉ 
"ÿ I ¢Åv Ĉútv¹ È£v¾§v ºÅ½ Ĉù ¾Úý Ăz ¹½vĀù ĈÒÞz ½¹ v¾¯¹½vĀù ĈÒÞz ½¹ Ĉõ ¾òĉ¹   K ¢ÆĊý ½ĀÕ üĉv"  
wĉ ))) 

 Ăz wĄõvoÅ  üĉv  ĆúăĈù ûvĀ£ ¶Åw~ wĄýj xvĀ« Ĉõÿ )¹v¹ ºĊzwĉ Ĉúý üĉv ¾ĊÚý Ĉzw¤í ½¹ v½  wĄzvĀ« )
 ìĉ ¿v Ĉývÿv¾å yõwÖù  ºývĀ£ Ĉù I çw¤Êù ±v¾« ìĉ ) ºþĉj Ĉù ¢Åºz ¾£ èĊé¹ Ç¿Āùj ÿ ¾¤ÊĊz Ćz¾¬£ ¿v

¹¿ĀùwĊz xw¤í.  ¿v Ä~ Ĉõÿ Ĉ£ ãv Ĉt ćv¾«v ½¹ ) ¹¾òþz ûv¹w¤Åv ½wí ąĀ´ý Ăz ºĉwz ûjI  )¹½v¹ ¹Ā«ÿ ć¾þă
) ºþĉwúý ¢åwĉ½¹ øă v½ ĈöĊúî£ ćwĄÉ¿Āùj ºĉwz ºþă¹ Ç½ÿ¾~ ¹Ā· ½¹ v½ ¾þă üĉv ºþöĉwù Ăí ĈýwÆí 



 

ČČ 

 

 

 
 

ĂzwÊù ôáwÊù ¾ĉwÅ ÿ ûv½ÿwÊù I ûwîÉÀ~ I ûv¾òýwù½¹ ûvÿ½ Ă«Ā£ ôzwé 
 

  ćwă Çÿ½ ¿v xw¤í üĉv ćwĄÅ½¹ùóÿvº¤ öÍwå ć¹wĉ¿ Ć¹½výº   ā¹wæ¤LÅv Ĉ{Åwþù ¿¾Õ Ăz Ă°ýwþ¯ ÿ
ĀÉý ĈĉwývĀ£ º ćwăí Ĉù ¾zv¾z ºþ¯ v½ wúÉþ )ºþ 

    ½¹ ÿ āºLÉ Ă¤LÉĀý ć¹wLÝ ÷¹¾ù ćv¾z øă ÿ ÌÎ¸¤ù ¹v¾åv ćv¾z øă Ăí ºĊÉwz Ă¤Év¹ Ă«Ā£ Ĉõÿ
 ā¹wÅ Ĉî{Å ¿v Ă¬Ċ¤ý   Ltv½v ½¹ ć¹wLĉ¿ ĈÞÅ āºþÆĉĀý ) ¢Åv ½v¹½Ā·¾zĆ    Lúý ĈLöúÝ ćv āĀĊLÉ  ¿v MvºLúÝ ÿ ā¹Ā

) ¢Åv ā¹¾í xwþ¤«v ĈÅ½¹ ćwă xw¤í ½vĀÉ¹ ¦³w{ù 
      āºLÉ ØLæ³ ¾ĉÿwLÎ£ ÿ ¡v½wÞ¤LÅv ćĒzđ ½¹ üĊÎÎ¸¤ù ½wÚ¤ýv ¹½Āù ówúí ÿ ¢é¹ I Ăúă üĉv wz

ĀĊÉ üĉv ) ¢Åvą  Ç½wòý I Ăz ¿vºýv ą  Çÿ½ ¹Ā·Ĉñ¹ĀÅj  LÉĀ· wý ¡wÅwÆ³v ¿vw ºþĉ  $  ĈL£ ãv ĈLt #  I  ¾LĊá
¹ Ăz ¾ñv ) ºÉwz Ĉù óĀúÞù) ºĉv ā¹Āúþý xw¸¤ýv Ĉ¤Å½¹ xw¤í ºĉ¹¾ñ Ĉù ĈõĀúÞù yõwÖù ów{ý 

 
ÞõwÖù āv½ üĉ¾£ ā¹wÅĂ xw¤í üĉv 

 
 È¸z üĉvI  ¢Åv øĄù ĈLöĊ·) yL«Āù  ĈĉĀ« Ăå¾LÍ  ½¹   ¢Léÿ  ÿ  ÈLĉvÀåv ½wívĈĉ   ½¹ wúÉ

) ¹ĀÉ Ĉù Ĉ£ ãv Ĉt wz ĂÖLzv½ 
å Ăí # ø¤ÆĊý Ĉþ¨¤Æù øă üù Ă¤{õv ÿ $ ¢Åv üĊþ¯ ûwÆýv ¢ÞĊ{Õ½wí ā¿w£ ¹¾I  üĉv Ăz v½¼ñ Ĉăwòý

) ¹¾Ċñ Ĉù v¾å Ă¤îý ºþ¯ ÿ ¹¿vºýv Ĉù xw¤í ¢ĉwĄý ½¹ wúÉ ½¾Ñ Ăz ½wí üĉv¢Å yĊ£¾£ ûÿºz v½ yõwÖù ûĀ¯ )
ºĉ¾Ċñ Ĉù ¹wĉI  āÿĒÝ Ăz yõwÖù ĈúĄù   ¾ĊÚý"  wă Ă{þ«"   I"  ĈLývÿ½ ĈLòýÿ½vÿ "   ÿ"  ÷ĀúLÅ    ćÁ¾Lýv"  
 ûÿºz þĊù¿ ÈĊ~Ć  Ĉåwí Ăz  ĈzĀ·   ë½¹ āºÉ Ătv½v yõwÖù Ă°ýwþ¯ ) ºýĀÉ Ĉúý  ºLýv     ĂLÞõwÖù yLĊ£¾£ ĂLz v½

Ĉù ā¹v¹ ²ĊÑĀ£ wúÉ ćv¾z ÿ āºÉ Ă¤·v¹¾~ wĄýj Ĉòúă Ăz ¢zĀý Ăz Ăí ºĉ¹ ºĊăvĀ· ºĊĉwúý ) ºýĀÉ 
 ówÅ ÿ¹ üù ¢éÿ  ÿ ć¹wĉ¿ ½vºêù Ĉ£ ãv Ĉt w£ ÷¹¾í ã¾Í óĀ~v½  Ăí øĉwúý ć½ÿj ¹¾ñ ćĀ´ý Ăz

¹ ) ºÉwz ć¾Ċñ¹wĉ ôzwé Ĉñ¹wÅ Ăz ĂĊÍĀ£ Ă¬Ċ¤ý ½Ĉù ºÉ Ătv½v Ăí Ĉ{Ċ£¾£ Ăz ºĉwz Ĉ£ ãv Ĉt Ãÿ½¹ Ăí øþíā 
 üĉv ) ºý¹¾ñ ĂÞõwÖù) ¢Åv ½wí üĉv ÷w¬ýv āv½ üĉ¾£ ā¹wÅ ÞõwÖù ĈõÿĆ    ) ºLþí ĈLù ôîÊù v½ ½wí yĊ£¾£ ûÿºz

     ÿ ºLĊývĀ¸z ½wLĄ¯ ôLÎå ºLÞz I¢Êă ôÎå Ä Å I ìĉ ôÎå Ăz Ĉăwòý wz vº¤zv v½ Ĉzw¤í Ăí ¢Åv üĉv ô¨ù
z āwòýj) ºĊĉwúý ¾Úý ã¾Í wĄýj ¿v ºĊýÀz Ãº³ ºĊývĀ£ Ĉù øă v½ óĀÎå ¾ĉwÅ yõwÖù Ăîþĉv ówĊ· Ă 

 
¹wÅ āv½ą  Ĉ£ ãv Ĉt ü¤å¾ñ ¹wĉ 
 

 ĂĊõÿv óĀÍv 5 ìĉ ôÎå 
 



 
 
 

Čč 

 

vº¤zv   üĉv ìĉ ôÎå  ºĊývĀ¸z āºÉ Ătv½v yĊ£¾£ Ăz v½ xw¤í(   ĂöuLÆù üĉv    ¢LÅv øLĄù ½wĊLÆz ( 
Ċývºz ºĉwz ºĊÉwz øă ¾òýwù½¹ ûvÿ½ ¾ñv Ĉ¤³úÆé Ăí ºāºĉv ÃwÅv ¾z xw¤í üĉv ćºÞz ćwĄ¤    ¡w³ĒÖLÍv ÿ wLă

 ±¾Öù Ă¤Êñ) ºýv āºÉ Ă¤ÉĀý ôÎå üĉv ½¹ 
           È¸z  ĈöÍv  ½¹   üĉv  ôÎå" ½Ā¤Å¹   ĈÅwÅv"       wæLÉ ć¹wLĊþz ćwLă Çÿ½ ) ¢LÅv āºLÉ āºĊùwý
öĊÅĀzĆ Ăz ûj ½¹ Ĉ£ ãv Ĉt  ½ĀÕ  ±ÿ¾Êù  ²ĊÑĀ£  ĉw~ Üévÿ ½¹ ÿ ºýĀÉ Ĉù ā¹v¹Ć  Ăúă   ĈL£ ãv ĈLt ½¹ ÀĊ¯

 ÿ¹ ôÎå ½¹ Ăí ½ĀÕ ûwúă ) ¢ÅvĈù ºĉ¿Āùj  Lúă Ăí ¢Åv ÷¿đ ¡½ºý Ăz Ć  ½Ā¤LÅ¹    ĈLÅwÅv v½   ĂLz   ½ĀLÕ  
ôùwí  ÷w¬ýv   ćwĄăv½ ) ºĊă¹ ¾z ûwĊù   ¢Åv ÷¿đ Ĉõÿ ) ºþþí Ĉù ¢ĉwæí ā½vĀúă Mw{ĉ¾ê£½Ā¤Å¹   ĂLz v½ ĈÅwÅv

¹wæ¤Åv ćv¾z ćv Ăĉw~ w£ ºĊývºz ôùwí ½ĀÕą  ¾¤Ąz  ¿v   wă¾z ûwĊù ÔöÆ£ ÿ  ¾z  ¾þă  ) ºÉwz Ĉ£ ãv Ĉt 
 

 Ă¤å¾ÊĊ~ 5 ÿ¹ ôÎå 
 
 v½ ôÎå üĉv  øă Ăz  yĊ£¾£ Ătv½v  āºÉ  ĂÞõwÖù   w¬þĉv ½¹ ) ºĊþí ówúí ÜývĀù wz $Ăöú« ¿v   I # ćÁ¾Lýv ÷ĀúÅ

 ¾ĉwÅ ÿ wă¾z ûwĊù¡wîý  ā¾Ąz ÈĉvÀåv ½¹ ºĊæù Ĉt ¿v ć¾Ċñãv ºÉ ºĊăvĀ· wþÉj Ĉ£) 



 

ČĎ 

 

 

óÿv ôÎå 
 

 

  

ÍvĊõÿv óĀĆ Ĉ£ ãv Ĉt 
 

 ÿ 

 ĀĊÉą ûj ć¾Ċñ½wîz  

Ăö³¾ù Ăz Ăö³¾ù ¡½ĀÍ Ăz 

 
 
 
 

 

£ 5 Ă«Ā¤å¾ÊĊ~ øĊăwæù ¾ĉwÅ ÿ wă¾z ûwĊù Ăz Ă 
ÿ¹ ôÎå ½¹÷  ) ¹ĀÉ Ĉù Ă¤·v¹¾~wz vº¤zvĉº 
  ôÎåóÿv ) ºĉ¾Ċòz ¹wĉ ĈzĀ· Ăz v½ 



 
 
 

Čď 

 

 
 
 

ùwýĂ ¾ÅwÊñā¹ 
 

                                                            ûv¹¾ñwÉ Ăúă Ăz ćv Ăùwý)Ĉ£ ãv Ĉt 
v Ăùwýć  ĈþĊ¯ ĂþĊù¿ ćºÞz ô³v¾ù ćv¾z Ăí  Ĉù ºþí 

 ºă¹ Ĉù ²ĊÑĀ£ v½ xw¤í üĉv ć¹Ā«ÿ ¢öÝ ÿ) 
 

" øă wz wù I wúÉ ¹Ā«ÿ ½¹ I ćĀÅ Ăz Ĉö~ ù¿¾ÅĊü ýÿ½¹ ćwæÍĈ ) øĉ¿wÅ Ĉù" 
 

 I ÀĉÀÝ ¢Åÿ¹ 
 
½¹   ìĉ  yÉ Ă{þÉ½wĄ¯ wĄþ£   ÷v Ă¤LÆÊý Ăýw· ½¹ üLĉv ÿ   ĈLù v½ ¡wLúöí  øLÆĉĀý  ûv½wLz )
ĈúĉĒù ā¾¬þ~ ćwă ĂÊĊÉ ćÿ½ ¾z  vºÍ ÿ ¹½wz Ĉùć þÉ ûjĊù āºĈ ¹ĀÉ   Iü¤LÉĀý ówÅ ÿ¹ ¿v Ä~ )

 āºÉ ôùwí Ĉ£ ãv Ĉtÿ )¢Åv |w¯ ā¹wùj Mw{ĉ¾ê£ 
ÈĊ~ ĂêĊé¹ ªþ~I  ¾ĉ¿v¾Å øĉwă ĂýĀñ ¿v ìÉvÉº) 

 ûj ¿v Ä~  Ăí ¹Āz ø¤Æýv¹Ăí ¤ÉĀý v½ xw¤í üĉv v¾¯v Ă ÷½ĀÚþù ) ÷  ĂLÊĊúă Ăí ¢Åv üĉv
ûj ¢öÝ   v½ ø¤Æýv¹ ĈùI   ø¤Æýv¹ Ĉúý Ĉõÿ v½ ûj ĂýĀò¯ ûwĊz   øþí)  ûĀLþív    ĈLù  ½¹ v½ ûj øývĀL£

÷Àĉ¾z ¡wúöí yõwé¢Åv ĂýĀñ üĉv ûw¤Åv¹ )5 
  ªþ~ ĂêĊé¹  ½¹ ÈĊ~  ów³  øöĊå ĈþĊz¿wz  ĈĉĀtºĉÿ ÷¹Āz Ăí   ÿ üù  ÷½wĊ¤Å¹ ( [v LĉRĉ½º ü
ĈõĀå, (  ûv¿wz¾Å ôí ā½v¹v ¿v Ĉúĉºé Äö¬ýj Äõ ½¹ Üévÿ I¹¾í ĂĊĄ£¹Āz ā   ¿ÿ½ ÈLÉ wLù )øĉ ¢Léÿ 
 ã¾Íøĉ¹Āúý         ¡v¾ÕwL· ¢LÅ¹ ¿v øĊLþí ìLúí ûwúýv¿wz¾LÅ ĂLþĄí ĂLz Ĉ£ ãv Ĉt  ¿v ā¹wæ¤Åv wz w£

) ºþzwĉ Ĉĉwă½ ÷wþ¤ĉÿ ðþ« ëwþ¤Ê³ÿ 

                                                           
Adrienne Fowlie -̸ 



 

ČĐ 

 

ĈÊþ£ óĒ¤·v ½w¯¹ wĄýjI ÉwýĈ  ¿v ¡v¾Õw·wùÿ¾£,  $ ć¹ Ãv Ĉ£ Ĉ~-   ¿v ĈLîĉ Ăí ºý¹Āz #
ĉ¾£ºĉºÉ  ðLþ« ÜĉwL¬å ½¹ v½ ¿ÿ½ ¾ă ûv¹¾ù üĉv ) ºÉwz Ĉù āºÉ Ă¤·wþÉ Ĉ³ÿ½ ¡đĒ¤·v ü J  ¾LĊÚý  
½w{«v  Ăz   ìĊöÉ  üå¹ I # ûwí¹Āí Ăöú« ¿v $ āwþñ Ĉz ûwĊùwÚý¾Ċá Ăz¹wÆ«v ºăwÊù ÿ wă óv¹Āñ ½¹ą 

ÜÖé wĉ ìĉ¹Àý ûw¤Åÿ¹ ï¾ù  ĀÒÝ  vºÍ ) ºý¹¾í Ĉù ć¾ Å ûwýjwă yúz ½w¬æýv I Ă´öÅv ìĊöÉ ć
ĉ¾å ÿ¹w  ÿ ¿ÿ½ ¾ă wă ¾ă  ćwLă¹½¹ ½º¸ù ¹vĀù wĄþ£ ¡wéÿv Ĉăwñ ) ºĊÊí Ĉù ā¿ÿ¿ wĄýj ÇĀñ ½¹ yÉ

) ºý¹v¹ Ĉù äĊæ¸£ v½ ðþ« ¿v ĈÉwý ĈòÊĊúă 
 ºþ¤Æă xv¾ÖÑv ÿ ¹½¹¾Å ¡Ēú³ ½w¯¹ I ºþþí Ĉù Ăĉ¾ñ I ºýÀĉ½ Ĉù ç¾Ý wĄýjJ  ÿ ā¹¾Æåv

¹½¹ āºĊÊí ºývI þ¤Æă Ē¤{ù ĈÑ¾ù ćwă Ã¾£ ÿ ĈõĀúÞù ćwă Ã¾£ Ăz Ăí Ĉĉwă ÃĀzwí ¢öÝ Ăz ÿ º
 ºýv ā¹Āz ûwù½¹ ¢´£ ówÅ ¢ÆĊz w£ ć½wĊÆz ) ºý½v¹ Ãv¾ă yÉ ½¹ ü¤å½ xvĀ· Ăz ¿v ºþþĊz Ĉù  Ĉõÿ

) ºýv ā¹¾í yÆí ćÀĊ¯wý ć¹Ā{Ąz 
½v¹v Ĉ¤éÿ Ăí ÷½ÿj Ĉù ¹wĉ Ăzą  ûv¿wz¾Å ôí Ĉúĉºé ÿ üù ¿vvĉüĉ½ºI    ĈLt  Ç¿ĀLùj ¢Ą«

 Ăz Ĉ£ ãv ĂþĄí¡ĀÝ¹ ûv¿wz¾Å  ¹½ÿj ôúÝ Ăz   ĂLz w£ ºý¹v¹ ā¿w«v wù Ăz wĄýj ) ÷ºÉ ā¹¿ ûw¬Ċă ½ºê¯
   ë½¹ ćv¾Lz ûĀLù¿j üĉ¾£ ¢¸Å ½wí üĉv ) øĊă¹ ā½ÿwÊù ûv¹¾ù üĉv Ăz øĊ¤ÅvĀ· Ĉù Ăí Ĉêĉ¾Õ ¾ă

   ¢Lå¾ñ ĈLù ÷w¬ýv Ăí Ă°ýj ¾ñv ) ¹Āz Ĉ£ ãv Ĉt  ¡½ºé  ÔLêå  ¦LÝwz  ÿ I ĈLtÀ« ¾LĊĊâ£    ôLzwé ĂL¤{õv
āºăwÊù ûvĀ£wý MvºĉºÉ ûv¹¾ù üĉv Ĉñºý¿ ½¹ I   ½¹ ĈLõÿ ) ºþ¤LÆýv¹ Ĉù èåĀù v½ ûj ¹v¾åv ¾¨ív I ºÉ Ĉù

) ¢å¾ĉ¼~ ¡½ĀÍ ûj ¿v ÈĊz ½wĊÆz Üévÿ 
 ûv¿wz¾Å ôí ā½v¹v Ĉúĉºé ½wLí üĉv ćv¾z ćv Ă«¹Āz wĄýj ) ¢·v¹¾ ý wù Ăz ĈõĀ~    ) ºþ¤LÉvºý

½¹  Üévÿ  wù   ºĉwz MwÎ¸É  þĉÀăĆ  ¢å½   I ºùj ÿ¢ùwév  ÿ  v¼á  v½      L¤Ċúăv ĈLõÿ ) øĊ¤·v¹¾L~ ĈLù Ĉ
Ĉúý ) øĊþí ©¾· wĄþĉv ¿v ÈĊz øĉ¹Āz ¾Ñw³ ¢ĊêåĀù üĉv yÆí ćv¾z ) øĉ¹v¹ 

  ¹ĀLz ¿ÿ½ ÈÉ ûj ¡wéwæ£v ¿v ćv ĂÍĒ· øöĊå üĉv I ów³ ¾ă ½¹)   ĈLÊ¸z ûj ¿v  ¹½ĀLù ½¹
ĉ½® ćwĄÅ¾£ ¿v ĈÉwý ĈÊþ£ óĒ¤·v ¢öÝ Ăz Ăí ¹Āz   ¡ºù Ăz ĈÑ¾ù,2    ûwLù½¹ ¢L´£ ówÅ  ½v¾Lé

¢Év¹ ¹Āz ¾ĉ¿ ±¾É Ăz ÿv ¡ĒîÊù ) 5 
 ̓ ¿v ÈĊz,++ ¾Õw·ą  ĈòÊĊúă   ¿v ĊÆz Ăí ðþ«Ĉù ÿv ¹wĉ Ăz ¿ÿ½ ¾ă wĄýj ¿v ć½w ºýºùj) 
 ̓Ûwæ£½v ¿v ºĉºÉ Ã¾£I ¡w¬ý ¾¤¯ wz Ç¾~ ½wz āw¬þ~ ¿v ÈĊz ¿v ĈÉwý ) 
 ̓ĈzvĀ· Ĉz I  ¹ÿ½ xvĀL· ĂLz w£ ºĊÊí Ĉù óĀÕ ¢ÝwÅ ½wĄ¯ w£ ĂÅ yÉ ¾ăI     ÀĉĀL¬£ ¿v ÄL~ ĈL¤³

ćĀé ćwăÿ½v¹)    

                                                           
- ̹Trauma  й̮Ъ рϼϜн͵ϝ̮ж ϢϽВϝ̮϶ ̪сϲмϼ ϹтϹІ ЅзϦ ϝт ШнІ ̪ϞϝϧЪ етϜ ϼϸ :

св ϸϽТ ϸϝт йϠ рϼмϽЎ ϽуО ЙЦϜнв ϼϸ м ϸϝтϾ ϼϝуЃϠ .Ϲтϐ 

- ̺PTSD  ϸϜϽ̮ТϜ рϜϽ̮Ϡ й̮Ъ сϦыЫ̮Їв ̪ϝвмϽϦ ϢϽВϝ϶ ϾϜ сІϝж сЇзϦ Ьыϧ϶Ϝ :

св Ѕу͟  ϝв мϽϦ ϢϽВϝ϶  рϜϼϜϸ  бк  дϝж ϐ ϢϽв Ͼмϼ с͵Ϲж Ͼ ϼϸ м Ϲт ϐ ϽуϪϓϦ

св ЁЫК ̪рϼмϽЎ  Ͻу О ЙЦ Ϝнв ϼϸ ϥЂ Ϝ еЫ гв ϸϜϽТ Ϝ ет Ϝ .ϸϼϜϻ͵ ЭгЛЮϜ  рϝк

.Ϲзкϸ дϝЇж ϸн϶ ϾϜ ...м йтϽ͵ ̪ϸϝтϽТ ̪ϥЇϲм ϽуЗж рϹтϹІ 



 
 
 

Čđ 

 

 ā¹wæ¤Åv ¿v Ä~úă Ĉ£ ãv Ĉt ¿vĆ ) ºýºÉ ºĉº~wý ¡ĒîÊù ûj 
 ÷¹¾ù yöáv ô¨ùI ĉ½®       ºLùj½wí yLĊ¬Ý ćwLă Çÿ½ üLĉv ĂLí ¹¾í Ĉù ½ÿwz Ĉ¤¸Å Ăz øă

ýj ¹Āz ¾Ñw³ Ĉõÿ )ºþÉwzwĄ      ¿v ÄL~ ĂLí øĉ¹¾Lí ¿wLáj Ûwæ£½v ¿v ÿv ĈÑ¾ù Ã¾£ wz wù ) ºþí ûw´¤ùv v½
  ¤Lå½ đwLz wz v½ ¹Ā· Ã¾£ ÿv ) ºÉ ã¾Õ ¾z Ĉöí Ăz ĂêĊé¹ ā¹Àýw~     ÿ ĂLê{Õ ºLþ¯ ûwú¤·wLÅ ìLĉ ¿v ü

w~ Ăz ü¤Æĉ¾òýĉöúÞõv ÄîÝ ®Ċă Ăîþĉv ¿v ) ¹¾í Èĉwù¿j ć½v¾ÖÑv ûwîö~ ¿v¾å ¿v üĊĈ  Ã¾£ ¿v ĈÉwý
¢Évºý ĈÑ¾ùI  Å wù ) ¹Āz āºÉ ā¹¿ ¢Ąz¾Õw· ºþ¯ ¹½Āù ½¹ v½ Ĉ£ ãv Ĉt  Äą    ðLþ« ëwþ¤LÊ³ÿ

¿Āþă ÿv Ă¤{õv ) øĉ¹Āúý Ĉ¨þ· v½ wĄýj Ăúă ÿ øĊ¤å¾ñ ½wîz   LúăĆ ýj       ½wLz ĈLõÿ ¹½ÿj ĈLù ¹wLĉ ĂLz v½ wLĄ
) ¢Åv Ă¤å½ üĊz ¿v wĄýj ĈÅwÆ³v 

 ûĀþå ĉ½ Ăz v½ Ĉ£ ãv Ĉt®  øĉ¹v¹ Ç¿Āùj( ½¹ üĉv ûwĉ¾« ½¹ wúÉ Ăí½ĀÕ ûwúăÿ  ¹wLĉ Ã
 ¢å¾ñ ºĊăvĀ·(   ¿ÿ½ ºLþ¯ ¿v Ä~ ) ºþí ½wí Çv Ĉòþ« ¡v¾LÕw· ¾ĉwÅ ćÿ½ ¾z ¢ÆývĀ£ Ç¹Ā· ÿv ÿ

úăĆ  wĄýj  ĈL¨þ·   Lúý ÈLL¤ĉ»v ¾Lòĉ¹ ÿ āºÉ  ) ºLý¹¾í Ĉ ½¹ L¬Ċ¤ýĂ      ÿ ¢Lå½ üĊLz ¿v ÿv ĈzvĀL· ĈLz
øă ½ÿj xvĀ· ćwăÿ½v¹I ìÉÀ~ ¡½wÚý wzI ÜÖé   ) ºÉ ¿v Ä~āwù ÿ¹I ĉ½ wz Ĉþæö£ ® ¢{´Í   ) ÷¹¾í

 ìĉ üĉv ) ¢Évºý ĈöîÊù ¿Āþăñ¹ĀÅjĈ ÉĀ·wý ¡wÅwÆ³v ¿v ĈÞévÿw ûvºLý¿ ¿v ©ÿ¾· ô¨ù ) ¢Åv ºþĉ 
¢Åv  )üù ÿ  ½w¸¤åv   û¹v¹ v Ăz Ĉĉwă½ ºĊöí!ø¤Év¹ v½ ÿ  ývºz ¾ñvĊº Ăí  Ă¯¹½v¹ Ĉ£¼õ)   üLĉv    ºLĉĀý

   ûwLúă ) ºLĊă¹ ÷w¬ýv ûv¾òĉ¹ ÿ ¹Ā· ¹½Āù½¹ v½ ûj ºĊývĀ£ Ĉù ºĉ¾Ċòz ¹wĉ v½ ûj ¾ñv ) ¢Åv ãv Ĉ£ Ĉt
ĉ½ ćv¾z Ăí ½ĀÕ® ) ¹w¤åv çwæ£v 
 wùÿ¾£ ¡v¾Õw· Ĉòúă Ăí ºĊÅ½ äõv½ ÿ }ĊöĊå I ć¾ñ I ¡¾zv½ Ăz ¢zĀý ûj ¿v Ä~ć  ĈÉwý
 ðþ« ¿v øĉ¹¾í ½wí wĄýj ćÿ½ ¾z Ăí Ĉ£v¾Õw· ¿v ĂêĊé¹ ºþ¯ ã¾Ù ) ºþ¤Év¹ñ¹ĀÅjĈ    ûºLĉ¹ ) ºLþ¤åwĉ

 ¿v Ä~  ) ºĉwúý ûwĊz v½ ûj ºývĀ£ Ĉù ìÉv wĄþ£ Ăí ºÉ Ĉù ¾¬þù Ĉ£¼õ Ăz wă¾îÊ£ ûºĊþÉ ÿ wăºþ¸{õ
) ºĊÅ½ ĈýĀ¤ýj wz Ă{³wÎù øöĊå ¢zĀý ûj 

 ¿v Ăí ¢Év¹ ¢Ê³ÿ ¹Ā· Ĉòþ« ¡wĊz¾¬£ ¿v ćº³ Ăz ĈýĀ¤ýj  ĈùĀúÝ ćwĄýwîù Ăz ü¤å½( 
 ûv½Ā¤Å½ ¾ĊÚý( öú³ ¿v Ã¾£ ¢öÝ ĂzĆ    ÿ ĈùwLþ¤ĉÿ ûv¿wz¾LÅ   ìLLĊöÉ    ćwLă ĂõĀöLLñ[vć  L[íĈ /2  

vxwþL¤«  ¹¾Lí Ĉù)  Ĉ¤³  ¾îå û¹¾í  ûj Ăz  ĈÆ³ Ĉz ¦LÝwz Çv Ăí ¢Æýv¹ Ĉù ÿv Ă¤{õv ) ºÉ Ĉù
öúÞõv ÄîÝwĄĉÈ ¤ÆĊý ĈêÖþùºþ Å¾£ Ĉõÿ IÈ ĈþÞĉ üĉv ) ¢åwĉ Ĉúý ¹Ā{Ąz   ¿v ĈLÉwý ĈÊþ£ óĒ¤·v

) ĈÑ¾ù ćwĄÅ¾£ 
 v ā¹wæ¤Åv ¿v Ä~ Ĉt  ¿ ãv Ĉ£  øĊ¤å½ ßĀöÉ ûv½Ā¤Å½ ìĉ Ăz ĈýĀ¤ýj çwæ£v Ăz I)    óĀLé ĂLz
 Ç¹Ā·" ¢Évºý xv¾ÖÑv ćÀĊÊ~ ā¿vºýv Ăz ")  ĈþÞĉ ¾æý ĂÅ wùvĉ  ½¹ ¢Láv¾å wz üù ÿ ĈýĀ¤ýj I üĉ½º

 ºý¹Āz ûj ½¹ øă ¾òĉ¹ ¾æý ¢Æĉÿ¹ Ăí Ĉýv½Ā¤Å½ øĉ¹½Ā· ÷wÉ ÿ¹¾í äĉ¾Þ£ ĂæĊÖõøĉ ÿ   ) øĉºĉºLLþ·



 

ČĒ 

 

  üĊLLþ¯ ûvĀL¤z Ăí ¹½v¹ Ĉ£¼õ Ă¯ ! ć¾ĊĊLâ£ Ă¯ ) ¹Āz Ă¤å½ üĊz ¿v ÿv Ã¾£ ) ¹Āz ¢L³v½ MĒùwí ĈýĀ¤ýj
 ) ¹½ÿj ¹ĀL«Āz ć¹¾Lå ĈLñºý¿ ½¹ v½ Ĉ£ÿwLæ£ 

           ½¹ Ä Å ÿv üLĊz½ÿ¹ ôzwLêùI  5 ¢Læñ ÿ ¹¾Lí ĈLòý½¹"    ĂLz ºLýÿvº· Ăí ÷½Ā· Ĉù ºþñĀÅ
ùøþí ¡wéĒù v½ wúÉ Ăí ¹Āz āºĊÅ½ ûj ¢éÿ Ăí øþí Ĉù ¾îå ) ¢Åv ā¹¾í wÖÝ Ĉ¤úÞý ü ") 

)ºÉ ć½w« øĉwă ĂýĀñ ćÿ½ ¾z çĀÉ ìÉv ÷¹Āz üúĊÊý çw£v ½¹ Ăí Ĉõw³ ½¹ āwòýj ÿ 
ºý½v¹ v½ āwòĉw« üĉ¾£¾z xw¤í üĉv ½¹ ĈýwÆýv ćwĄÉ¿½v )  ûj ìúí ĂzùĈ ývĀ£Ċ º v½ ¹Ā·

 ºĊþí ¢ĉvºă ć¾£đvÿ ±ĀÖÅ Ăz       Ç¿½v ĈĉwLúþñ½Àz ÿ ûv¾Lòĉ¹ ĂLz ìLúí ½¹ ûj ¿v ºLĊăvĀ¸z ¾ñv ÿ
 ć¾¤ñ½Àz Çv¹w~ ®Ċă üù K ºþþí ¾îÊ£ wúÉ ¿v ¾æý ºþ¯ ºĉ½v¹ ¢Åÿ¹ ) ºĊĉwúý ā¹wæ¤Åv ¹Ā· ¢ĊÎ¸É

ÀĊòýv ÷½vÿºĊùv ûĀþív ) øă¹ ûwÊý wúÉ Ăz øývĀ£ Ĉúýą ¢åwĉ½¹ xw¤í üĉv ü¤ÉĀý ½¹ v¾ù ā¹¾í  ) ºĊÉwz
 ĂzĂí üĉv ôĊõ¹ vº·ºýÿ z¢Åv ā¹Āúý wÖÝ Ĉ¤úÞý üù Ă  )  øă wz Ăí āºĊÅ½ ûj ¢éÿ ) ÷½Ā· Ĉù øÆé

øĊþí ¡wéĒù ) 
 wù  wz  øă  ½¹ I  ¹Ā«ÿ  Ĉö~ I wúÉ   ćĀÅ Ăz üĊù¿¾Å  ćwæÍ  Ĉýÿ½¹    ÄL~ ) øĉ¿wÅ Ĉù

Ăz ôĉº{£ ºÉ Ă¤·wÅ Ăîýj ¿v  wúÉ Ĉñºý¿ ½¹ ĈòÊĊúă Ĉ£½wĄù  öĊÅĀz Ăí ¹ĀÉ ĈùĆ    ºLĊývĀ£ ĈLù ûj
jñ¹ĀÅĈ  ÿ Ĉ³ÿ½    ĒLÕ ôL¨ù ) ¢LÅv Ĉútv¹ ûj ¾§v ÿ ºĉ¿wÅ ôê¤þù ûv¾òĉ¹ Ăz ¹Ā· ¿v v½ ¡¼õ  ¡wLù

Ĉúý ) ºýwù Ĉù wúÉ ćv¾z ĂÊĊúă ) º¤åv Ĉúý ºù ¿v ÿ ¹ĀÉ 
 þĊ{ý ÿ½ ½¹ ÿ½ v½ ¾òĉºúă āwñ ®Ċă wúÉ ÿ üù ¢Åv üîúùĊ    ¹ĀL«ÿ ćwLù¾ñ øývĀL¤ý üù ÿ ø
 v½ wúÉ I ĈýĀ¤ýj ¹Ā«ÿ ćwù¾ñ ¾ĊÚý Iüîúù xw¤í üĉv ) øþí ÃwÆ³v   ) ºLÉwz wù üĊz Ôzv½ wĄþ£ ¢Åv

 ĈõwîÉv Ĉõÿ ¾ă ) ¹½vºý ¢éÿ   ÷¹¾ù ćv¾z  wæÉ  ½ÿ¹   øă   vºL· ć½wLí ºýĀÉ  Üú«ĉ   ) ºLþþí ĈLù Ĉ
v½ wĄýj üĊz ćwÒå èÊÝIºÉwz ï½Àz Ăí øă ā¿vºýv ¾ă I  ¿w«v ÿ ºþí Ĉù ¾~ą   ) ºLă¹ Ĉù ûj Ăz ÛĀéÿ

ÿ½ v½ ¾òĉºúă wù Ăí ¹½vºý ć¿wĊý vº· ½¹ ) øĊþĊ{z ÿ½ 
  üù wúÉ ÿ I çwæ£v Ăz I¹wùją j ćĀÅ Ăz ć¾æÅñ¹ĀÅĈ    ¿v ìLĉ ®ĊLă ¾ĊÚý ) øĊ¤Æă Ĉ³ÿ½
 ¡wĊz¾¬£ Ĉö{é  wúÉ  ¹Āz ºăvĀ¸ýI  óĀé     ôL¨ù ) øLă¹ ĈLù  ½ĀLÎ£     ćÿ½ ¾Lz ćv ĂýwLÆåv ¾æLÅ ìLĉ
Ă°Ċõwé vć ÿ¹w«ĉ    wúLÉ ĈLÞévÿ ćwĄåºLă ĂLz ĈzwĊ¤Å¹ ûj ¿v ãºă Ăí ¢Åv ĈÞévÿ ć¾æÅ ) ¢ÆĊý ĈI 

Ąí ćv¾z Ăí Ă°ýj ô¨ù ¢Å½¹     ½ÿ¹ ĈĉwLývĀ£ ćv½v¹ MwL¤êĊê³ wúLÉ ) ºLÉwz Ĉù I ¹w¤åv çwæ£v ûv¿wz¾Å Ăþ
  ¾ĉwLÅ ÿ øá I āwþñ ÃwÆ³v I øÊ· I wùÿ¾£ ¡v¾Õw· I ĈÑ¾ù ćwĄÅ¾£ I ĈõĀúLÞù ćwĄÅ¾£ üL¤·vºýv

 ¡wLÅwÆ³vwÉĀ·wýĉ ºþ Ă¤Év¹ ĂþĉÀă¾~ ÿ ½ÿj¹½¹ ÿ ºþí ¡wÆö« wĄõwÅ Ăz ć¿wĊý Ăîþĉv ûÿºz ) ºĉĀÉ Ĉù
 Ĉ¤³ yöáv ) ºĊÉwz¡wÅwÆ³v üĉ¾£ºĉºÉ   ºþĉwÉĀ·wý øă ºLþ¯ ½¹    ĈLù ºLĉº~wý ĂLêĊé¹    ¾Lîå ) ºLý¹¾ñ

Ĉù    ½¹ ºLĉ½v¹ ¿wLĊý ûj ¡w{§v ćv¾z Ăí v½ Ĉöĉđ¹ øă wúÉ ) ÷¹¾í ûwĊz ¹ÿ¿ Ĉúí v½ ¹Ā· ćwăwÝ¹v øþí
¹¾í vºĊ~ Ãÿ½¹ üĉvā z ºĊăvĀ· ½wîz ¹Ā· ¹½Āù ½¹ v½ wĄÉÿ½ üĉv ÿ¹¾) 



 
 
 

Čē 

 

  øă v½ wĄýj ćwă ¢ĉ¹ÿº´ù üĊþ°úăĈù úĄåºĊwývĀ£ Ĉõÿ )ĉĈ  wLăć ýj wLĄ    yL¬Þ¤ù v½ wúLÉ
Ĉù ĉwúýºþ Ĉù ¡¾Ċ³ Ăz v¾ù øă ¿wz øă¹ Ĉù ÷w¬ýv v½ ½wí üĉv ¢ÅwĄõwÅ Ăîþĉv ¹Ā«ÿ wz ) ¿vºýv Lý  ĂLz ) º

¾¤ÊĊz ½wĊÆz Ĉ£ ãv Ĉt ów³ ¾ă  ¿v     ĈLúí wLĄþ£ )ºă¹ Ĉù ÷w¬ýv ºÉ Ă¤æñ Ă´æÍ ºþ¯ üĉv ½¹ Ă°ýj
½¹ĉĂ°  ÷v ā¹¾í ¿wz v½ Çv  ½¹ ĂLz Ĉăwòý  w£ ºLĉ¿vºýwĊz ûj ûÿI  LĊêzĆ     ½ĀLĄÙ ćºLÞz ¡w´æLÍ ½¹ ûj
Ĉù  ) ºĉwúý 
 

¡wùv¾¤³v üĉ¾¤Ąz wz āv¾úă Iðĉ¾í ­v ć¾ñ 



 

ČĔ 

 

 

 
 

v Ăĉºă¾ñ ćwĄ{ýv 
 

ĈýwùwòÊĊ~ Ĉùwú£ ¿v ¾îÊ£ ÿ Ëw· ÷v¾¤³v øĉºê£ wz 
 )¹Āúý ìúí Ĉ£ ãv Ĉt È{þ« Ăz wĄýj ÇĒ£ Ăí 

 
 
 

              Åj äîúă Ăê{Õ ½¹ wùúýwÇv¾¸ Ċ¤Æă wæÉø) 
 
v Ăĉºă üù ÿ wúÉ Ăz¢Åv āºÉ ā¹v¹ wĄ{ýv¾ñ ć 

 
¤ùmĂýwæÅ wù ®Ċă Ĉýv½wíĀîĊý I¢éÿ  Ăí v½üĉ¾¤ÊĊz  ÇĒ£·ówÅ ½vÀă ªþ~ v½ ¹Ā  ÈĊ~  

ºĉ¹ øĊăvĀ¸ý ºý¹¾í ¹v¾åv üĉv )  ćwă ûwĊþz I ÇĀăwz tĈ£ ãv Ĉ I ćÁ¾ýv ĈþÞĉ  ć½w« ÿ Ă¤æĄý ćwă
v½ ûºz ½¹I ) ºý¹Āúý øĊÅ¾£ ÿ äÊí 

 ćwă ćÁ¾ýv üĉvćwă ûwĊþz ûwúă Ă¤æĄý  yÕ  Ĉý¿ĀÅ   ºþ¤Æă  ÿ Ă¬Ċ¤ý ½¹   Ĉ£ ãv Ĉt
 Èêý ½ÿ¾ù Ăz ÿ ºþzwĉ Ĉù Ç¾¤Æñ ¢Ý¾Å Ăz ÿ¹ ¾ă ) ºþĉj Ĉù xwÆ³ Ăz ā¹vĀýw· øă Ĉý¿ĀÅ yÕ ÿ

) ¹¾í ºþăvĀ· vºĊ~ ĈúÆ« ÿ Ĉ³ÿ½ ćwæÉ ½¹ ĈúĄù 
¾Ċ·vMv  Ëw¸Év ĈÒÞzI ºLý¹Āz ā¹¾Lí ½wí üĉv äLéÿ v½ ¹Ā· Ĉñºý¿ Ăí I  āv½ üĉv ¿v ā¹wæ¤Åv

¡½wLă¹Āñ ©½ĀL« ¾L¤í¹ üLĊz üĉv ½¹ ¹¾Lå üĉ¾¤LúĄù ) ºý¹Āúý ¾£¿wz v½ Ĉýw¤Åwz ćwĄÉÿ½,  ¢LÅv )
ÿv ć¹¾Lz½wí ćÁĀLõĀĉÀĊþĊí ½¹-  I ºÉwz Ĉù Ĉ£ ãv Ĉt ½v¹ ĂLĉĒLÕ Ăí I ĈúĄù ÈLêý) ¢Åv Ă¤Év¹ 

ĉv¹ ûw« ¾¤í¹ ćwĄÉĒ£ºýĀú.  øă ºÉwz Ĉù āÂĉÿ ºĊ¬ú£ ½vÿvÀÅ )í Ĉĉw« w£ ÿv øýv¹ Ĉù Ă
 Ĉ{õwÖù wĄýj ¹½Āù ½¹ ÿ ¹¾í ā¹wæ¤Åv Ă¤æĄý ćwă ćÁ¾ýv üĉv ¿v Ăí ¹Āz ĈýwîÉÀ~ ûvÿ½ üĊõÿv ¿v Ĉîĉ

                                                           
Dr. George Goodheart -Č  

 : Applied Kinesiology -č ǨɆȱǠȞȥ îì Ǩȅä ȸȮư ȼȭ ɄɅǠȽîäȂǣä Ā þǼǣ çǠȭȀǵ ȴȲȝ .Ǽȹɀȉ ȼǪȥȀŲ îǠȭ ȼǣ ɄȶȆǱ ĂǠȽ 
John Diamond -Ď 



 
 
 

čċ 

 

āºĉv āv¾úă Ăz ÿv ÿ¾ÊĊ~ ¡wĉ¾Úý ) ¢ÉĀý Ă¤å¾ÊĊ~ ćwă ć¹¾z½wí ćÁĀõĀĉÀĊþĊí ¿v ćvI Ăĉw~ wăć  
ÅjúýwÇv¾¸ ) ¹Āúý ¹w¬ĉv v½ wæÉ 

ûwăđwí ¾«v½ ¾¤í¹,  øă(  ½wz üĊõÿv Ăív¾ù  wLz      ¹¾Lí wþLÉj wĄLÉÿ½ üLĉv(    ĈùwLú£ èLĉđ
  v½ wĄLÉÿ½ üLĉv Ăí ¹Āz ĈÆí üĊ¤Æ¸ý ÿv ) ºăºz ÿv Ăz ºývĀ£ Ĉù ¶ĉ½w£ Ăí ¢Åv ć½w{¤Ýv I    ¹ĀL«ÿ wLz

 Èýv½wîúă ½wîÉj ćwă ĈþúÉ¹ IMwú¤³ ) ¹½ÿj ÷¹¾ù ûwĊù Ăz ĈÅwÅv ĈöîÉ Ăz   ºLĊýv¹ Ĉù    ĂLí  ĂLz  
øă   û¹¿ ¹Ā~ ÿ ½w£  ºĉwêÝ  ùÀÝ I óÿvº¤ùĈ Åv½ÀĊòýv ûÿºz ) º{öÕ Ĉù ¶ą ¾«v½ ºþù ãºă ûwăđwí I

 üĉv ¹½Āù ½¹ ć¿v¹¾~ Ăĉ¾Úý ów³ ½¹ øă ¿Āþă wù ºĉwÉ"  yõw« ÀĊ¯" ) øĉ¹Āz 
÷v ā¹w¤Æĉv ï½Àz ¹v¾åv üĉv ćwă ĂýwÉ ćÿ½ ¾z ĂýwÞÑvĀ¤ù üù üù øĄÅ ) I ¤É½ üĉv ½¹Ć  ½¹

ów³ Ç¾¤ÆñI  ÿ ć½ÿ¾Ñ¾Ċá ćwă ĈñºĊ°Ċ~ Èăwí ½¹¬Ċ¤ýĂ í Ăz ĈzwĊăv½ )¢Åv ā¹Āz ºĉº« ¡wĊæÊ
¾åv øă Ăí ¢Åv wĄÉÿ½ üĉv ¿v ĈöĊîÉ ÿ ā¹wÅ ¢õw³  Ĉ£ ãv Ĉt     ĈõĀLúÞù ¹v¾Låv øLă ÿ ćv ĂLå¾³ ¹v

Ĉù ) ºþĉwúý ā¹wæ¤Åv ¡ĒîÊù ¿v ćv ā¹¾¤Æñ äĊÕ ¹½Āù ½¹ ûj ¿v ºþývĀ£ 
Åj äîúă Ăê{Õ ½¹ wùúýwÇv¾¸   )øĉ¿ĀùwLĊz ºĉwz ć½wĊÆz ćwăÀLĊ¯ üĉv¾zwþz ÿ øĊ¤LÆă wæÉ

Ċ£¾£ üĉºzyLI ¿v ć½wĊÆz Ăz üù Ĉò¤Æ· ĈöîÉ Ăz Ăí Ĉ£ ãv Ĉt ûv¾Lz½wí  v½ ¹Ā· ćwĄĉ½ÿjĀý ¾ĉ¼~wý
 ½¹w~ĉāwò  Ĉ¤ý¾¤þĉvwww.emofree.com     ¡wLê{Õ ĂLz v½ wLù wĄýj ) ø¤Æă ûĀĉºù I ºýv ā¹¾í ĂLtv½v

) ¹¾z ºþăvĀ· ć¾£đwz 

                                                           
Roger Callahan -Č 

http://www.emofree.com/


 

čČ 

 

 

 

 

ºþ¯ ĂĉºĊĉm£  ¿v ûv¾z½wí vÿÞé Ĉ Ĉt  ãvĈ£ 

 
ûwù¾íj v¾z¹ ÿ xwz 

āºþþí Üĉ¿Ā£ Ĉö·v¹ ûĀĊÅv½Āí¹ 
 

ÿ ć¾ñ vĉüĉ½º 
         yLÎÝ ìLĉ üLù ) øþLí ¾îLÊ£ ĈL£ ãv ĈLt Ĉå¾Þù ¾Õw· Ăz wúÉ ÿ¹ ¾ă ¿v øăvĀ· Ĉù
  ûj MwL{ĉ¾ê£ ÿ ¹¹¾ñ Ĉù ø¤Åv½ ćÿ¿wz ÿ ¢Å¹ ½¹ ºĉºÉ ¹½¹ y«Āù āwòĄñ Ăí ÷½v¹ øý¹¾ñ ½¹ ÃwÆ³

 v½Ĉù ½wí ¿v ¹¿vºýv¹½Āù üĉ¾·j ) øă ûj üĉ¾£ºz ûj        ã¾LÙ ĈõĀLúÞù ćwĄLÉÿ½ ÿ wLăÀĉĀ¬£ ¿v ÿ ¹ĀLz
 ½¹ Ăîþĉv w£ ) ºÊý ôÍw³ ć¹Ā{Ąz ®Ċă ¿ÿ½ üĉºþ¯wúăĉÈ  ¹½¹ ø¤ÆývĀ£ wĄþ£ Ăý ) ÷¹¾í ¢í¾É wúÉ

øĉwúý äéĀ¤ù ĂöÍwåĒz v½ I v½ ûj  ø¤ÆývĀ£ Ĉù ā½wzÿ¹ ÛĀéÿ ÷wòþă Ăz Ăîöz MĒùwí ) øþí ó¾¤þí 
 

÷¾îÊ¤ù 
ûwù¾íj v¾z¹ 

 
 
vĉ½ºĈõĀå üĉ I ć¾ñ ½wĊ¤Å¹íĉ¾ð 

 ā½wúÉ ¹ÿÿ¹½ ½vĀöz,,+-  I wĊý¾æĊõwí I Ā£vÿĀý4/4/2 
 
vĉÀĉÀÝ üĉ½º 

Ă{þÉ ĂÅ ¿ÿ½ ½¹I ½¹ ćđĀ« øîĉ ÿ ¢ÆĊzwúăĉÈ "   ºLĊýv¾z v½ ¹Ā· ÃĀzĀ£v ĂýĀò¯"   ĂLí
 ć¾ñ ÔÅĀ£íĉ¾ð       wL¬ýj ½¹ ÷½ĀLÒ³ ćv¾Lz ć¹ºLÞ¤ù ĈLÎ¸É ôĉđ¹ ) ÷¹¾í ¢í¾É ºÉ Ĉù Ătv½v

¿v ãºă Ĉõÿ ) ø¤Év¹ ½¹ ¢í¾É wúăĉÈ  ôîÊù ô³Ûwæ£½v ¿v Ã¾£ ¹Ā{ý  ½ĀÖ· øă øþă» Ăz Ĉ¤³ )
  ¿v ĂLí ¢Æă Üú« üĉv ½¹ ĈÆí wĉj ºĊÅ¾~ ć¾ñ Ăîþĉv w£ ) ÷ĀÉ wă½ Ã¾£ üĉv ¿v øývĀ£ Ĉù Ăí ¹¾îý
     ÿ ÷¹¾Lí ç¾LÝ I ¹v¹ ¢LÅ¹ üLù Ăz Ĉ{ÎÝ ¢õw³ ĂöÍwåĒz ÿ ÷¹¾í ºþöz v½ ø¤Å¹ üù ) ºÅ¾¤z Ûwæ£½v

 I ÷ºĉ¿¾õĈíwþ¤Ê³ÿ Ã¾£  ¿v  ÛwæL£½v   w£ ø¤LÉv¹  ćÿ½ ¾z Ĉ¤³v½ Ăz ø¤LÆývĀ£ Ĉúý Ĉ¤³ Ăí ćº³

ø¤ÆLĉwz ĈõºþÍ ìĉ ) 



 
 
 

čč 

 

  ÿ ¹¾í ìúí üù Ăz Ĉ£ ãv Ĉt ćv¾«v ½¹ ÿv ) ¹w¤åv ĈL{õw« çwæ£v I xĀ·  MwL{ĉ¾ê£  øLÅ¾£

¿v ĂöÍwåĒz  ¢å½ üĊz  ĈLù ¹wĉ Ăz ) øþí ½ÿwz øývĀ£ Ĉù Ĉ¤¸Å Ăz øă ¿Āþă Ăí Üĉ¾Å ½ºé ûj )  ć½ÿj
üù Ăí ê{Õ Ăz Ā£ ÿĆ   ) ø¤LÉvºý ĈöîÊù üĉ¾¤î¯Āí üù ÿ øĊþí āwòý v½ ûÿ¾Ċz ā¾¬þ~ ¿v w£ øĊ¤å½ đwz

ê{Õ üîõwz ¿v ÷½wí ô´ù ½¹ øă ºÞz ¿ÿ½Ă w~ ÷ÿ¹ĉ) ÷ºÊý ¢³v½wý MĒÍv ÿ ÷¹¾í āwòý v½ üĊ 
 yõw« ½vĀÅ ½wz ĂÅ wĄþ£ ÷¾úÝ ½¹ ºĉwÉ Ăîþĉv ¾£   ìLöå ÿ µ¾L¯,      ĂLz ¿ÿ¾Lĉ¹ ÿ ÷¹ĀLz āºLÉ
ĀýĀÅ āwòÊĉwúý ìĉ !ø¤Évºý ĈÅ¾£ üĉ¾¤î¯Āí ÿ ÷ºLÉ wĄýj ¿v Ĉîĉ ½vĀÅ ÿ ø¤å½ Ĉ¤ýwí wù   ÈĉwLù¿j 

Ăí Ĉö{é ¡wÞå¹ ! ¹Āz ĈÞévÿ ½vĀÅ ÷ºÉ  øÆæþ£ ) øÊîz Äæý ø¤ÆývĀ£ Ĉúý ) ¹Āz ā¹¿ øîÊ· Ã¾£ ¿v
  ĂLýwþĊz Üévÿ ¾Ċá MĒùwí ø¤Év¹ Ăí ĈÅwÆ³v ) ÷ºĉ¿¾õ Ĉù ÿ ÷¹Āz ā¹¾í ç¾Ý ÿ ºÉ Üĉ¾Å  ) ¹ĀLz  ĈLõÿ  

¿ÿ¾ĉ¹  z Ă¤³v½Ĉ  øõ   ā¹v¹ MwÞévÿ ) ÷¹Āz   ìĉ  āÀ¬Þù ) ¹Āz   ĂL°z   øĉwLă  ¡ĀLĄ{ù    āºLÉ   ) ºLý¹Āz

Ĉù ô¨ù đw³ ÿ ¹Āz ĈÞévÿ º³ Ă¯ w£ üù Ã¾£ MĒ{é ºþ¤Æýv¹        ĈLÅ¾£ ¢Léÿ ®ĊLă ĂLí ¢LÅv üLĉv

Ă¤Évºý ) ÷v 
Ĉt ćv¾«v ½¹ ć¾ñ Ăîþĉv ¿v Ä~ I üúÑ ½¹ ¹¾í ìúí üù Ăz Ĉ£ ãv Ôêå   ¾Lòĉ¹ ½wz ìĉ

v Ăz ½Ā{¬ù  v½ ûj øLă āwòÊĉwúý ¿ÿ½ ½¹ Ĉ¤³ ) ¹Āz āwòÊĉwúý ¿v ô{é ¿ÿ½ ºþ¯ øă ûj ÿ ÷ºÉ ûj ÷w¬ý
) ÷¹vºý ÷w¬ýv 
vĉć¹ÿ¿ Ăz ÷½vÿºĊùv ) ÷¹¾í ¡wéĒù v½ ¾æý ÿ¹ wúÉ Ăí øõw´ÉĀ· ĈöĊ· I üĉ½º øă ¿wz  wúÉ
) øþĊ{z v½  

÷v¾¤³v wz Iüúõÿÿ v½wz½wz 
                                                           

Ferris Wheel -Č .ϸϼϜϸ ϸнϮм рϾϝϠϽлІ ϼϸ йЪ сЛУϦϽв м ͯϼϿϠ ЩЯТ м ϴϽͧ : 



 

čĎ 

 

 

5 Ă«Ā£ £÷wÆõĀå ûvºý¿ ½¹ ë½Ēí øĊ ¢Åv Ĉývºý¿ ĈÊþ£ óĒ¤·v ¿v wĄõwÅ ćÿ ) ÉwýĈ ¿v¡v¾Õw·  wLùÿ¾£ 
$Ĉ£ Ĉ~ ªý½ # ć¹ Ãv ºþ¯ ¡wéĒù çw£v ½¹ ) ¢Åv ā¹¾z ĂêĊé¹ vć  ¹¾Lí  Ĉ£ ãv Ĉt  ã¾Í v½   Lúă ÿĆ 

 ºýºÉ ºĉº~wý ÿv ć½wúĊz øtĒÝÿ w£ ûĀþí  øă zùwý üĉv ) ºýv Ă¤Êòý¾Ć wĄ{ýv¾ñ  ûvºý¿ ¾ĉ¾´£ üĊÉwù ÔÅĀ£
ÿ āºÉ Ă¤ÉĀý úă Ăz w¬þĉv ½¹ ĂĊõÿv ¡½ĀÍ ûwùĈ jĉº ) 

 
 ¢Åv üîúù Ăí ĈÆí ¾ă Ăz xwÖ·  ÿv Ăz 5 ºÉwz ÓĀz¾ù 

 
   ĂLz Ĉñºý¿ ½¹ ć¾ñ Ăí Ĉîúí ¹½Āù ½¹ v½ ćÀĊ¯ Ă¯ øăvĀ· Ĉù Ăí øýv¹ Ĉúý ¢Å½¹ üù
¹¾í üù Āòzĉ ) øÔêå  ¾í» Ăz ¾ĉ¿ yõwÖùù wæ¤ívĈ  øþí) 
 ĉĀývÁ ½¹Ć  ówÅ,43+ ½¹ Ä{³ Ăz ÷Āî´ù    üĊ¤þtĀLí ûwLÅ ½¹ ĂLú·¹ ìĉ   ûv½ÿ¹ ) ÷ºLÉ

 ôĉ½ÿj w£ ûvºý¿,43-  I÷ºÉ ¹v¿j Óÿ¾Êù ¡½ĀÍ Ăz ĂíI     óĒ¤L·v ½wL¯¹ ûv½ÿ¹ ûj ½¹ ) ºĊLÊí óĀÕ
 ĈÊþ£ÉwýĈ  ¿v ¡v¾Õw·wùÿ¾£  ć¾ñ Ăîþĉv ¿v ô{é w£ ) ÷ºĉ¹¾ñ v½ ¿v ĈtÀ« ĈÊþ£ óĒ¤·v øþí ¡wéĒù

) ówÅ ā¹¿vÿ¹ ¹ÿº³ ) ¹Āz āºÉ üù Ĉñºý¿ 
  ć¾ñ ¿v ÷¾îÊ¤ùĈöîÊù üĊþ¯ ¾òĉ¹ Ăí ÿv )÷½vºý  Ăz  ¡wéĒù    ½¹ ûĀLþív üù $ ºùj üù

¡wéĒù çw£v ûwúă ½¹ v¾ù ÿ # ø¤Æă ÷wÆõĀå ûvºý¿I    ½ÿwLz v½ ÿv ćwLă Ăĉ¾LÚý øă üù ) ¹Āúý ûwLù½¹
 ¢ÆĊý ½ĀÕ üĉv ¾òĉ¹ Ĉõÿ ) ø¤Évºý ) ) øþí Ĉù ¾îLÊ£ ø¤Åÿ¹ ¿v 

 
                         ûvÿv¾å ¡wùv¾¤³v wz 

                                  ë½Ēí Ĉ£ĀúĊ£ 



 
 
 

čď 

 

 

 

 
¹ÿĀþĉ¾ñ iwí¾É ÿ 

ëĒùv ¡ĒùwÞù ć½w¬£ ¢í¾É 
 

 ć¾ñ ćwéjíĉ¾ð I øýw·vĉĈõĀå üĉ½º 
 ā½wúÉ I ¹ÿÿ¹½ ½vĀöz,,+-  I wĊý¾æĊõwí I Ā£vÿĀý4/4/2 

 
I ÀĉÀÝ ć¾ñ 
  üùwúă ½¹ĉÈ  ûv¿wz¾Å ôí ā½v¹v ½¹ ÈĊ~ āwù Ăí wúÉ Ĉúĉºé    ½vÀLñ¾z ÄLLö¬ýj ÄLõ ½¹
ºLÉ¾í ¢í¾É I÷¹ ñ Èĉwúý Ăz wù ćv¾z v½ Ĉ£ ãv Ĉt wLúÉ ÿ¼v¤É)ºĊ 

 öú«Ć " úăĆ  ¡wÅwÆ³v ºþĉwÉĀ·wý   ¿v   ÷ºLÝ   ó¹wLÞ£  ½¹      ĈLÉwý ûºLz ćÁ¾Lýv ø¤LÆĊÅ
Ĉù  ºýĀÉ" ) ¢Åv Ăýv½ĀÆ« 

                ¡v¾LĊĊâ£ ĂLz ¾L¬þù ûºLz Ăz øĉĒù ¡wz¾Ñ û¹¿ Ăîþĉv ½ĀÎ£  Üĉ¾LÅ  ½¹    ¡wLÅwÆ³v üLĉv
Ĉù ¿v ¾£v¾å Ĉúí MwÞévÿ I ¹ĀÉ  ôĊõ¹ ûÿºz øývĀ¤z Ăí ¹Āz ûjøþí ½ÿwz v½ ûj) 

  ûºĊÅ½ wĉ I ĈÑ¾ù ćwĄÅ¾£ ¿v ć½Āå Mw{ĉ¾ê£ ćwæÉ û¹¾í ½ÿwz Ăí øĉĀòz øývĀ£ Ĉù ôévº³
) ¹Āz ¢¸Å Ĉúí ¹wĊ¤Ýv ë¾£ ÿ ¡½w¬£ I Ç¿½ÿ ½¹ ¢{¨ù ªĉw¤ý Ăz 

 ¹wÞõv ç½w· ªĉw¤ý Ăîþĉv ¿v Ä~ą wúÉ ćwă½wí  v½÷¹¾ù ćÿ½ ¾z  ÷wòþă Ăz  wúăĉÈ  Lĉ¹ I ÷º
wĊ¤ùv ¹Ā{Ąz ćv¾z Ĉ£ ãv Ĉt ¿v÷¹Āúý ā¹wæ¤Åv äöñ ć¿wz ½¹ ø£v¿ )  

         Ĉõw´ÉĀ· ÿ ¢Ąz ûwĊù ½¹ ÿ I Çÿ½ üĉv ¿v ā¹wæ¤Åv½wz ĂÅ ¿v Ä~ ÷v  L¬Ċ¤ý IĆ  ûj ć½ĀLåI 

w~ĉj üĊù )¾¤úí wĉ ªþ~ ÿ ¹w¤Êă Ăz ªþ~ ÿ ¹Āý ¹ÿº³ ¿v Ăz¾Ñ ā¹ ā¿vºýv Ăz äöñ ½¹ ø£v¿wĊ¤ùv ûº 

wæ¤Åv wz ûĀþív I wúÉ Çÿ½ ¿v ā¹ ø£v¿wĊ¤ùv  ¹w¤LÊă ¿v ÈĊz Ĉúí I ć¿wz ¡wÞå¹ yöáv ½¹

) ¢Åv  
   ¹v¹ øăvĀL· ÷wL¬ýv ÷¹Ā· ćÿ½ ¾z Ăí wúÉ Çÿ½ ¾òĉ¹ ćwă¹¾z½wí ¿v ĈĄzwÊù ªĉw¤ý ¾Ú¤þù

) øýĀþúù ½ÿj ÓwÊý ÿ yõw« ½vÀzv üĉv ¢zwz ¿v ) ø¤Æă 
 ówúí wz÷v¾¤³v IĀåÿ¹ ć¾ñ½ 



 

čĐ 

 

 

 

 

Āê³ yõwÖùĈé 
 
øĄùI vĀ¸z ¢é¹ wzºĊý5 

  
öÅ ôêÝĊø    ĈL£ ãv ĈLt ¿v ĈÉwý Ĉæþù Ĉ{ýw« ¡v¾§v ¿ÿ¾z ¾Ú¤þù ºĉw{ý Ăí ºĉĀñ Ĉù wúÉ Ăz

5 Ăîþĉv ôĊõ¹ Ăz ) ºĊÉwz 
           ¹¾Ċñ Ĉúý ¡½ĀÍ Ĉ³v¾« ôúÝ ®Ċă J 
            ¹½vºý ¹Ā«ÿ Ĉêĉ½À£ ®ĊăJ 
           ¹wù wĉ Ë¾é ®Ċăą  ¹ĀÉ Ĉúý ā¹wæ¤Åv ĈĉwĊúĊÉJ 
           ¢´£ ûºz  ¹¾Ċñ Ĉúý ½v¾é ĈñºĊÊí wĉ ½wÊåJ 

Ôêå  Çÿ½ ºþ¯ Ăz ¾ăwÙ ½¾Ñ ĈzI   ÿ û¹¾úLÉ I û¹¾í ĂùÀù¿ I øĉĒù ¡wz¾Ñ û¹¿ ôùwÉ
ā¹¾í ā¹wæ¤Åv  Ĉ£ ãv Ĉt ¿v ü£ ½vÀă ºÍ ¿v ÈĊz ûĀþíw£ ) ¹½v¹ ¹Ā«ÿ wĄúÊ¯ ûºýw·¾¯    ¹vºLÞ£ ÿ ºLýv

) ¢Åv ā¹Āz ºÍ½¹ ìĉ ¿v ¾¤úí ĈöĊ· ¡wÑv¾¤Ýv 
 Ĉăwñ ¡wéÿvå ¢Åv üîúù ½wĄÙv ć¹¾¹v¹ ¢Å¹ ÿv Ăz ÛĀĄ£ ¢õw³ Ăí ºþíā    āwLòĄñ wLĉ ÿ
 Ăí ºþĉĀòz ĈÒÞz"  ¾£ºz"  ¿v ) ºýv āºÉ Ĉĉw¬ýj   Ăí  üĉv ¹½vĀù   ûvĀL£ Ĉúý ºþĉj Ĉù ÈĊ~ ¡½ºý Ăz

   ĂLz ā½wLÉv wz Mwå¾Í ¹v¾åv ĈÒÞz ów³ ¾ă Ăz ) ¾Ċ· wĉ ¢Åv ā¹Āz ôîÊù ¦Ýwz Ĉ£ ãv Ĉt  wĉj Ăí ¢æñ
wĉ ÛĀĄ£ ÃwÆ³v ûwÊÍw· ôîÊù ¾£ºz  ûºÉ  ºþþí ĈùI wĄýj  Ă¯   ÿ ĈL£ ãv Ĉt wz  ĂL¯   ûj ûÿºLz
) ºý¹¾ñ Ĉù ¡wÅwÆ³v üĉv ½w¯¹ 

 ) øĉ¿ĀùwĊz ć½wĊÆz yõwÖù ºĉwz wù ÿ ¢Åv ĂĊõÿv ô³v¾ù ½¹ ā¿w£ Ĉ£ ãv ĈtĂ¬Ċ¤ý ½¹  üîúù
¿v ā¹wæ¤Åv ¢Åv  ¾Òù ĈÒÞz ćv¾z Ĉ£ ãv Ĉt ö³¾ù½¹ ¿Āþă Ăîþĉv Ï¾å wz ºĉwz wúÉ üĉv¾zwþz ) ºÉwzĆ 

j) ºĊĉwúý ā¹wæ¤Åv  Ĉ£ ãv Ĉt ¿v ÷¿đ ÓwĊ¤³v wz øĊ¤Æă Èĉwù¿ 
 ü¤ùćºÞz IùwýĆ  v ĈúĄù¢Å  ûwñºý¾Ċñ ĈýwÊý Ăz Ăí wă Ăùwýć  ýÿ¾¤îõvĊîĈ   Ĉ£ ãv Ĉt

¹w¤Å¾åā v )÷ ¢Åv ÷¿đv½ ûj  ¢é¹ ĂzývĀ¸zĊº ) 



 
 
 

čđ 

 

 

< Ĉĉw« Ăz ºĉÿ¾ý)ºĉ½vºý èöÞ£ ûj Ăz Ăí; 

 
 Ĉòúă Ăz ÷ĒÅ 

   ÿ ¢Åv ĈúĄù ÷wĊ~ üĉvwĄ¤ÝwÅ  ÿ ü¤ÉĀý ã¾Í   ĈLÆĉĀý¿wz Çv  ¹¾Lí  ÷v ā    ĂLz v½ ûj wL£
"ĀĊÉą  Ĉ´Ċ´Í"   ć½wîLÉj ¡½ĀLÍ Ăz øĉĀòz øăvĀ· Ĉù Ă°ýj Ăýw¤¸{ÉĀ· ) ÷½ÿj ½¹    ¾Lz èL{Öþù

öÅ ôêÝĊø ¢Åv wúÉ ºÍ½¹ Ăý ÿ ¹Āý ÿ ) ºĊýv¹ Ĉù v½ ûj 
 ¿v  Ĉ£ ãv Ĉt ½¹ ºĉwz Ăí ¢Åv ûj ¹½Āù üĉv ½¹ ĈĉwĄý ÷ĒíöÅ ôêÝĊ ø  í ā¹wæ¤LÅv  ÿ øĊLþ

ĉ¾{ý ½wí Ăz ºý½v¹ ¹w³ ¡ĒîÊù Ăí ć¹v¾åv ¹½Āù ½¹ v½ ûjø ¾òù I Ăîþĉv z¾¬£ ¿vĆ Ĉ{Åwþù   ĀL·¾z½½v¹  
wù Ĉò¤æĊÉ Ăí Ĉõw³ ½¹ ) øĊÉwz Ăz ¢{Æý   ć¾Ċñ½wLîz ½¹ ûvÿv¾å çwĊ¤Év y«Āù ºývĀ£ Ĉù wĄÉÿ½ üĉv
wz v½ çwĊ¤Év üĉv ºĉwz I ¹¹¾ñ ûj öÅ ôêÝĊø ) øĊþí āv¾úă 

 «½¹ ½¹Ć ĉwz óÿv   ĈLîĉ ĂLí ¢Læñ º  ¿v    ćwLă ĂL{þ«    ÈL¸z ¡¼Lõ     ĈL£ ãv ĈLt  øLă ÿ
ā¹vĀýw·   wLz wLĉ ¹½¹ ûÿºz v½ ûj ûvĀ£ Ĉù ÷¹¾ù yõwá ¢ĉ¾¨ív ¹½Āù ½¹ Ăí ¢Åv ûj Èývÿv¾å ćwă  ¹½¹

 ĈĉwĄzw¤í äĊõw£ Ăz ÷vºév ć¹ºÞ¤ù ûv¾òýwù½¹ ûvÿ½ Ăí āºÉ y{Å ûj øĉĒù ¢ÞĊ{Õ ) ¹v¹ ÷w¬ýv Ĉúí
 ÿ ºþĉwúý ā½wz üĉv ½¹Ă¬Ċ¤ý ½¹    ÷¹¾Lù v¾¯ K Ăý Ăí v¾¯ ÿ ) ºý½v¹ ĈÅ¾¤Å¹ wĄÉÿ½ üĉv Ăz ć¹wÝ ¹v¾åv

 I āºLþþí ûĀñ¾ñ¹ I ¡ĒîÊù ć½wĊÆz ¹½Āù ½¹ yöáv Ăí Ĉĉwă½vÀzv Ăz ĈÅ¾¤Å¹ ¿v v½    ¾¤LÊĊz ćv¾Lz ÿ
) øĊþí Üþù I ºþ¤Æă ûwÅj ÿ øĉĒù ÷¹¾ù 

 Ăí ºĉ¾Ċòz ¾Úý ½¹ ów¨ù ćv¾z  5 
 ûv¾òýwù½¹ IĂz ºþĉj¾å I óĀúÞù ½ĀÕ   ĈtĈ£ ãv v½ Ăz zĊûv½wú      ½¹ wL£ ºLþă¹ ĈLù ¹wLĉ ¹Ā·
ºþþí ā¹wæ¤Åv Ăýw·  ) 

 ) ºþþí ā¹wæ¤Åv ûj ¿v ûwÊýv¹¾ñwÉ āv¾úă Ăz w£ ºý¿Āùj Ĉù v½ ûj wĄúöÞù 
 ) ºþþí ā¹wæ¤Åv ûj ¿v ûwÊývºý¿¾å āv¾úă Ăz w£ ºý¾Ċñ Ĉù ¹wĉ v½ ûj üĉºõvÿ 

ûwîÉÀ~  j ¿v ûwÊýv½wúĊz āv¾úă Ăz w£ ºý¾Ċñ Ĉù ¹wĉ v½ ûj) ºþþí ā¹wæ¤Åv ¹½¹ ó¾¤þí ½¹ û 
) ºý¾Ċòz ć¾£ ÷vÿ¹ wz ªĉw¤ý w£ ºýÀĊùj Ĉù ¹Ā· ĈöÞå ćwă Çÿ½ wz v½ ûj wă½ÿÁwÅwù 

) ºþþí Ĉù ā¹wæ¤Åv ºþù¿wĊý ¹v¾åv ćv¾z ûj ¿v Ĉ{ă¼ù ûv¾{ă½ 



 

čĒ 

 

 ûwLLÎÎ¸¤ùwLLíLLĊ¤ív¾~ ÿ¾ĉì,  Ĉ£wLL~ ĀLLĊùĀă ÿ Ĉý¿ĀLLÅ yLLÕ I- ûj ¿v  ćv¾LLz  ¢LLĉĀê£  
Çÿ½ þí Ĉù ā¹wæ¤Åv ¹Ā· ćwă¹wæ¤Åv ćv¾z ¹Ā· ûv½wúĊz Ăz ÿ ºþą ) ºý¿Āùj Ĉù ĈÎ¸É 

 ¹½v¹ Ăùv¹v ¢Å¾Ąå üĉv ÿ) ) ) 
 ûwéw¤Êù ¹vºÞ£ Ă¯ øýv¹ Ĉúý Ĉ¤Å½¹ Ăz  Çÿ½  üĉv ¿v øĉĒù ¡wz¾ÑÉĊāĀ  ûv¾òĉ¹ ćÿ½ ¾z

 ½vÀă ºÍ ¿v ÈĊz øý¿ Ĉù Ãº³ Ĉõÿ ) ºþþí Ĉù ā¹wæ¤LÅvü£  ÈĊz ćÿ½ ¾z ûĀþí w£ Mđwú¤³v ÿ ºþÉwz
ĊöĊù ìĉ ¿v½¹ ü£ ûĀ  ¾Åv¾Å  ) ¢Åv āºÉ v¾«v ûwĄ« 
 Ăîþĉv ¾òù ¢ÅĀĊ~ Ĉúý ÛĀéÿ Ăz Ĉéwæ£v üĊþ¯ Ă¤{õv Mđÿv  ÿ ¹ĀLÉ Ă¤å¾ñ ĈÅwÅv ªĉw¤ý  MwLĊýw§ 

Ĉ{ýw« ¡v¾§v ÿ ĈþĊÝ ¡v¾Ö· ûj  ) ºþÉwz ôévº³ 
ªĉw¤ý ºývĀ£ Ĉúý ćv āºĉ¿½ÿ ¾z½wí ®Ċă Ăí Ĉõw³ ½¹   ĈLÅwÅv   ¿v ôLÍw³      v½ ĈL£ ãv ĈLt

ºþí ½wîýv I Ĉõÿ ¡½ºý Ăz Ăí ºþ¤ÆĊý āwñj Ăúă ûwîùv I ºĉºÉ Ĉăwñ ÿ Ĉæþù Ĉ{ýw« ¡v¾§v ¹½v¹ ¹Ā«ÿ)  
         ā¹wæ¤LÅv iĀLÅ ¹½ĀLù wLĉ ºLýv āºLÉ ĈLývÿ½ ¡wz¾LÑ ½w¯¹ ćº³ Ăz Ĉñºý¿ ½¹ ¹v¾åv ĈÒÞz

ºýv ā¹¾í vºĊ~ ć¹w³ Ĉývÿ½ ¡ĒîÊù Ăí ºýv Ă¤å¾ñ½v¾é Ĉý¾åÿÀĊîÅv I ûĀþ« I Ĉ¤ĊÎ¸É ºþ¯ ¾ĊÚý  ÿ  
ćÀâù ¡đĒ¤·v ¾ĉwÅ ¢Åv ā¹Āz ºĊæù øă ¹½vĀù üĉv ½¹ Ĉ¤³ Ĉ£ ãv Ĉt Ăîþĉv ¹Ā«ÿ wz ) ºĉºÉ    ĈLõÿ
 ć¹½vĀù üĊþ¯Ôêå Ôĉv¾É º«vÿ ć¹¾å ÔÅĀ£ ºĉwzI  ÿ ćv ĂLå¾³v½v¹ć  ĂLz¾¬£  ½¹   üLĉv   ¡đĒ¤L·v  

÷w¬ýv  ćv¾z K v¾¯ ) ¹ĀLÉ  Ăîþĉv   ĈLÒÞz  ¿v   üLĉv   ûv½wúLLĊz    ½wL¯¹"    Ĉ£ÿwæLL¤ù ćwLă ½wL¤å½. " 
Ĉù ÿ ºýĀÉ  ¿v  ó¾¤þí         wLĉ ¹ĀL· ĂLz ºLþývĀ£ ĈLù ¡ÿwLæ¤ù ćwă½w¤å½ üĊ³ ½¹ wĄýj ) ºý¹¾ñ Ĉù ©½w·

 ûv¾òĉ¹ºþýÀz ĂùºÍ       ) ¹ĀLÉ ā¹v¹ wLĄýj ĂLz ÈL¸z ÷v½j ćwLăÿ½v¹ wĉ ºýĀÉ ć¾¤Æz ºÉwz ÷¿đ ºĉwÉ ÿ
¢ÆĊý wă½wí ā¿w£ ćw« w¬þĉv Ăí ¢Åv ²Ñvÿ ¾ă   ĂLéĒÝ øĉĒù ćwă Ăz¾Ñ Çÿ½ Ăz ¹¾å Ăí øă ½ºé

) ºÉwz Ă¤Év¹ 
  ½¹  Üévÿ  wù  ¿Āþă øĊýv¹ Ĉúý   Ēù ¡wz¾LÑ wĉj Ăí      ¡ÿwLæ¤ù ćwLă½w¤å½ üLĉv ¦LÝwz øLĉ

Ĉù Ă°ýwþ¯ I ów³ ¾ă ½¹ ) ºþ¤Æă ûj y«Āù ½vĀñwý Üĉwéÿ û¹½ÿj ¾Õw· Ăz wĉ ºýĀÉ Ăz¾¬£ ćv  üLĉv ½¹ 
¹½vĀù  ºĉ½vºý MwæÖõ I   Ĉĉw« Ăz ºĉÿ¾ý Ăz Ăíûj ½vºý èöÞ£ĉ)º 

                                                           
Chiropractic -Č рϼϝгуϠ дϝвϼϸ ϝт м рϽу͵нЯϮ рϜϽϠ сІмϼ :  йϠ дϸϾ ϥЂϸ ϝϠ ϝк

 ЭгК м мϼϜϸ йжн͵ ͦук ϾϜ Ємϼ етϜ ϼϸ .ϤϜϽЧТ днϧЂ ̪иͪтм йϠ дϹϠ ЭЊϝУв

сгж иϸϝУϧЂϜ сϲϜϽϮ .ϸнІ 

Homeopathy -č  :й϶ϝІ  йϠ ХуЦϼ ϼϝуЃϠ ϤϼнЊ йϠ мϼϜϸ дϐ ϼϸ йЪ сЫІϿ͟ ϾϜ рϜ

св иϸϜϸ ϼϝгуϠ  м сгЃϮ ϾϜ бКϜ ϸн϶ рϼϝгуϠ бтыК ϤϝуϚϿϮ ϼϝгуϠ .ϸнІ

св ϰϽІ Ϝϼ сϲмϼ иϸϝв ϾϜ сгЂ ϽуО м Ͽуͧϝж ϽтϸϝЧв ЩІϿ͟ м Ϲкϸ  Ϝϼ рϜ

св ϿтнϯϦ ЅтϜϽϠ ϸϜнв еугк ϾϜ рϽϧЇуϠ ϽтϸϝЧв сгЮϝЂ ϸϽТ йͨжϝзͧ .Ϲтϝгж 

св ϼнлЖ мϜ ϼϸ слϠϝЇв бϚыК ϹзЪ РϽЋв Ϝϼ .Ϲзтϝгж 

Abreactions -Ď 



 
 
 

čē 

 

çwæ£v ½ºê¯ ¡ÿwæ¤ù ćwă½w¤å½ üĉv  v ĈùĈývÿ½ ćwĄýw¤Å½wúĊz ½¹ K ºþ¤å    ) ºþ¤LÆă óÿvº¤ù
½¹ Ăz¾¬£ wz ¹v¾åv ćv āºÝ ¿v Mv¾Ċ·v )ºþĉj Ĉù ÈĊ~ ¡½ºý Ăz ĂÞùw« ½¹ Ĉõÿ      äLĊÕ wLz ĂLí ĂLþĊù¿ üĉv

      ìLĉ ¿v ¾L¤úí ĂLí ø¤LLåwĉ½¹ ÿ ÷¹¾Lí óvoÅ ā½wz üĉv ½¹ ºýv Ă¤Év¹ ½wíÿ¾Å ¡ĒîÊù ¿v ćv ā¹¾¤Æñ
ºĉºÉ ¡ÿwæL¤ù ćwă½w¤å½ ½w¯¹ ¹v¾åv ÷½vÀă  øí ºÍ½¹ üĉv ) ºýv āºLÉÔêå  ÷ĒLÝv wúÉ ĈăwLñj ćv¾z

 ) ¹ĀÉ Ĉù 
½ĀÚþù÷       ºLþývĀ£ ĈLù ºLþþí ĈLù ½wLí ĈL£ ãv Ĉt wz Ăí ĈýwÆí Ăí ¢ÆĊý üĉv "   ćwLă½wí
ºþă¹ ÷w¬ýv Ĉ{Ċ¬Ý " Ĉĉw« Ăz ÿ ºýÿ¾z ½wí ā¿w£ ¹¾å Ăîöz )ºý½vºý èöÞ£ ûj Ăz Ăí ¿v ºĉwz   öLÅ ôLêÝĊø 

½ Ĉĉwă¹½¹ ºþîý ĈÞÅ ÿ ºþí ā¹wæ¤ÅvwývĀ£ ¿v ¾£v¾å Ăí vĉĈ wă ) ºă¹ üĊîÆ£ ¢Åv ÿv ćwă Ă¤·Āùj wĉ 
  v¾ù  ±ĒLÖÍv wz" ¾z  ćÿ½   ¾Lă  ćÀĊL¯   ýwL´¤ùv  È  ºLLĊþí"      üLĉv ) ºþLÅwþÉ ĈLù

Ãÿ½¹ ÿ xw¤Lí üLĉv ½¹ ¡½wL{Ý  Ĉ£ ãv Ĉt   ÿ  w~ĉāwò  Ĉ¤ý¾¤þĉv  wù  āºùj  Ă¤{õv ÿ ¢Åv   ½ĀÚþù  ¿v
 z ûjw ¿ ćÿ½ ¾z wù øÊ¯ û¹¾í ćwă ¢Ċözwé  ) ¢Åv  Ĉ£ ãv Ĉt ¿w«v ûj ¿v ãºăā û¹v¹ Ăz    ÷wL¬ýv 

¾Ċ{Þ£ ĈõĀêÞù º³ ½¹ v½ ûj yöáv ÷¹¾ù Ăýw¤¸{ÉĀ· ) ¢Åv ā¹Ā{ý ĂýđĀuÆù ¾Ċá ćwă½wí    ÿ ºLþþí ĈLù
 ćđwz ¿v ûºĉ¾~ ćv¾z ûj ¿v MĒ¨ùûwú¤·wÅ vù) ºþĉwúý Ĉúý ā¹wæ¤Åv ¢Ċ¤Åv¾ĉw  

 Ąýj ćÿ½ ¾z Ĉ£ ãv Ĉt Ăí ć¹v¾åv Ĉăwñ   ć½ÿj¹wLĉ ÷wLòþă ĂLz ¹ĀÉ Ĉù ÷w¬ýv w    ¡v¾ÕwL·
Ăz ûwÉ½vĀñwý  ¡½ĀÍ  ć¹wÝ  ìÉv  ºýÀĉ½ Ĉù  ÿ  ¢³v½wý   ĈÒÞz ¾òĉ¹ ¡wéÿv Ĉ·¾z ½¹ ) ºýĀÉ Ĉù
ćwă¹½¹    ĈúÆ«L ôévº³  Mw¤éĀù  L  wă ôúÞõv ÄîÝ üĉv Ăz¾¬£ wz ÿ ā¹Āù¿j ½wí ¹¾å ) ºý¹¾ñ Ĉù ¾£ºz

 Ĉ£ ãv Ĉt  ¿v ÿ ºýv¹ Ĉù ĈÞĊ{Õ v½  ôîÉ Ăz  ) ºLþí Ĉù ā¹wæL¤Åv wĄýj û¹Āúý ã¾Õ¾z ćv¾z ĈL{Åwþù
 øþí Ĉù ºĊíw£ IĈ¤éÿ   üĉv I ºýºýĀLĊ~ Ĉù ÛĀéĀz wă ôúÞLõv ÄîÝ öÅ ôêÝĊø     ) ºLÉwz yLLõwá ºLĉwz

āºĄÝ ¿v Ăí ºþí Ĉù ÃwÆ³v Ĉ£ ãv Ĉt ¾Lz½wí ¾ñv Çv ºĉwz ºĉj Ĉúý¾z ¹½Āù  ć¾£ Ăz¾¬£ wz ¹¾å Ăz v½
 ) ºþí Ĉå¾Þù 

 
÷½v¹ ĂéĒÝ wúÉ Ăz  I ć¾ñ 

 
 ¹½Āù ½¹ Ăí Ĉ£Ēú« I yĊ£¾£ üĉv Ăz öÅ ôêÝĊø  wLù üĊz ĈýĀýwé èåvĀ£ ìĉ ¹ĀÉ Ĉù Ă¤æñ 
ôîÉ v½ ă¹ Ĉùþ)º 

ºĊývĀ¸z ¢é¹ Ăz v½ ¡Ēú« üĉv MwæÖõ5 



 

čĔ 

 

 ̓vĉ    Ç¿ĀLùj ÿ øĉ½vºLý ĈăwòLÊýv¹ ë½ºù ÿ øĊ¤ÆĊý ¾òýwù½¹ wĉ ¾òýwù½¹ ûvÿ½ üù ÿ üĉ½º
øĉv āºĉºý ĈúÅ½ I¿v ĈÅºþĄù ë½ºù À« Ăz Ă¤{õv āwòÊýv¹ ¹½Āæþ¤Åv ) 

 ̓½wí ćwăwúþăv½ wùvĉwúåºă ÿ øĊ¤Æă ć¹¾å Ĉû  ½vÀzv û¹v¹ ûwÊý¹Ā{Ązć ½wívĉ  ć¹¾Lå Ĉ
) ¢Åv ûv¾òĉ¹ Ăz 

 ̓« wù ÇĒ£{þĆ  ÿ ¹½v¹ Ĉýw³ÿ½Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÈĊÊí wăĈĉ ) øĊ¤Æă ½v¹¾{ýwù¾å 
 ̓ ½wLí ¹Ā{Ąz ½¹ ½vÀñ¾Ċ§w£ ½wĊÆz ½vÀzv ìĉ ¿v Ĉöùwí Èĉwúý ôîÉ Ăz Ã½¹ üĉvvĈĉ  ¹¾Låć 

Ĉù Ătv½v  ) ¢ÆĊý Ĉýwù½¹ ûvÿ½ wĉ ĈÅwþÊývÿ½ Ç¿Āùj ÿ ¹¹¾ñ 
 ̓ºĊývĀ£ Ĉù wúÉ I        wLĉ ¹ĀL· ćÿ½ ¾Lz  ĈL£ ãv ĈLt  ¿v I ĂLùwý èåvĀ£ üĉv ćwăºþz èzwÖù

) ºĊþí ā¹wæ¤Åv ûv¾òĉ¹ 
 ̓vĉüĉ½º  ÿ  üù    ¢ĊõĀuLÆù  ĂL°ýj   ĂLí  v½  wúLÉ    üLĉv wLz  Çÿ½    ÷wL¬ýv     ºLĊă¹ ĈLù
Ĉúý v ÿ øĉ¾Ċñ āºĄÝ Ăz øĊývĀ£ üĉv¾zwþz ) øĉ¾Ċñ Ĉúý øă āºĄÝ Ăz Ă¤{õ5 
ƹ ÿ ¡wÅwÆ³v ôùwí ¢ĊõĀuÆù ºĉwz wúÉ    ½¹ v½ ¹ĀL· ĈúLÆ« Ĉ¤ùĒÅ wĉ ĈLÕ   ¿v ÄL~ ÿ
÷w¬ýv ) ºĊĉwúý óĀ{é Ãÿ½¹ üĉv 
ƹ wúÉ  ºĉwz   ûwÆí  ć¾òĉ¹ v½  Ăí z ĂöĊÅÿĆ  wLĉ ºĊþí Ĉù ìúí wĄýj Ăz Ĉ£ ãv Ĉt   ĂLz 

ºĊă¹ Ĉù Ç¿Āùj wĄýjI ù w£ ºĊĉwúý Ĉĉwúþăv½ ĈúÆ« Ĉ¤ùĒÅ wĉ ÿ ¡wÅwÆ³v ôùwí ¢ĊõĀuÆ
) ºý¾Ċñ āºĄÝ Ăz v½ ¹Ā· 

ƹ Ăí ºĊþí óĀ{é ºĉwz wúÉ vĉ       ćwLă½wí ûwLĉ¾« ½¹ ĂLí ć¾Lòĉ¹ ÄLí ¾Lă ÿ üù I üĉ½º
Ĉt ãv  ¢Åv  Ĉ£¾{ùv ĈĉwÝ¹v ĂýĀñ ¾ă ¿v ºþ¤Æă       ¹½ĀLù wLĉ āºLý¾Ċñ ìLúí ¹v¾Låv ÔÅĀ£ Ăí

)¹¾ĉ¼~ Ĉù ¡½ĀÍ Ç¿Āùj 
ƹ v Ăí øĊþí Ĉù èĉĀÊ£ v½ wúÉ wù       ºL«vÿ ìLÉÀ~ wLĉ ¾òýwLù½¹ ¾LÚý ¢L´£ wĄÉÿ½ üĉv ¿

ºĊĉwúý ā¹wæ¤Åv Ôĉv¾É ) 
ƹ ÞÅĈ þîýĊw« ½¹ ºĈĉ öÅ ôêÝ ĂíĊ ø ñ½wîz äõw¸ùĊ¾ć vĉv¾z wĄýj ¿v I ¢Åv wĄÉÿ½ üć 

òz ìúí ¡ĒîÊù ô³Ċ¾ĉ)º 
 ºĊăvĀ· Ĉúý wĉ ºĊývĀ£ Ĉúý ¾ñv ¾í¼õv çĀå yõwÖù wz   xw¤í MwæÖõ I ºĊþí ¢êåvĀùv½   ÄL~

¤Å¾æzĊº ù w£¾Ċá ½¹ ) ¹ĀÉ ¢·v¹¾~ ¿wz wúÉ Ăz ûj àö{  wz wù ¡½ĀÍ üĉv  øă     ÿ øLĉv ā¹¾Lí ĈêåvĀ£

) ºĊĉwúý ¢ĉwÝ½ v½ ûj wúÉ Ăí ÷½v¹ ½wÚ¤ýv 

 ºÉ Ă¤æñ Ă°ýj Ăí øăwñj MĒùwí öÅ ôêÝ wz èzwÖùĊø    ôL¨ù wúLÉ wz ºĉ¹¾í ¾îå ¾ñv ÿ ¢Åv
 ĂõwÅ ā¹¿vÿ¹ ¹¾å ìĉ ½w¤å½ ÷¹¾íI  v½ ½wí üĉv ) ø{öÕ Ĉù Ç¿Ā~êåÔ    ) ÷¹v¹ ÷wL¬ýv øöĊLíÿ ½v¾Ív Ăz

ù ¾îåĈ  øþí Ĉåwí ø¤æñ Ă°ýj ºÉwz) 



 
 
 

Ďċ 

 

 

 

 

 

 xw¤í üĉv ¿vĂ¯ ½wÚ¤ývć øĊÉwz Ă¤Év¹ 
 
jñ¹ĀÅĈ Ĉ³ÿ½ 
      

   ºĉwÉ  Ĉúí ºĉwz  ¾£ ÜÑvĀ¤ù  Ĉõÿ I øÉwz  Þévÿ LĊ ¢ v Lĉ ü    ĂLí ¢LÅv ¾Lîå    øþLí ĈLù 
¾ĉ¿ v½ wúÉ Ĉñºý¿ Ĉ£ ãv Ĉt ÿ ) ¹¾í ºăvĀ· ÿ½ 

 
 

½¹ Ăí øýv¹ Ĉù  ºLĉj Ĉù xwÆ³ Ăz ĈĉĀñ ā¹wĉ¿ Ĉúí ¾Ñw³ ów³ )     ¿v wLă Çÿ½ üLĉv ĈLõÿ
ĊùĒÝv º³ ½¹ ¢ĊLúăv ×wL´õĆ Lê¤Åv óĒ  ¹v¾Låv ĈÒLÞz ćv¾z ÿĊùĒÝv ûwúăĆ  óĒê¤Åvºþ¤Æă ) 

 I óĒê¤Åv ¿v ÷½ĀÚLþùñ¹ĀÅjĈ ¢Åv ºþĉwÉĀ·wý ¡wÅwÆ³v ¿v ĈþÞĉ ) ûj jñ¹ĀÅĈ    ĂLz ĂLí
¿w«v wúÉą ĈĉwåĀîÉ ÿ I  ¿v¾å ¿v ½¼ñĈýwĄþ~ ÜývĀù Ĉùwú£I ½wí Ăz ûºĊÅ½v   v½ wúLÉ ¢LĊå¾Ù º³ ½¹ Ĉĉ
Ĉù ) ºă¹ 

 ¹Ā· ćwă ĈĉwývĀ£ ½¹ ìÉ wĄõwÅ ¿v Ĉĉwă½ ÷½ĀÚþù     ¿v øLá wLĉ ÓwL{£½v ć½v¾é¾z ½¹ āv¾ív wĉ
iĀÅ ÛvĀýv ¾ĉwÅ ÿ ¿ÿw¬£ ôùwÉ ½vĀñwý ¡v¾Õw· wĉ øÊ· wĉ ĂéĒÝ ¹½Āù ¹¾å û¹v¹ ¢Å¹ ½w¤å½ ) ¢Åv 

  ÜývĀù ¿v Ĉĉwă½ ÷½ĀÚþù  I ºLĉº« ½wí Ûÿ¾É I ĈöâÉ ćwĄÕw{£½v ¹w¬ĉv I ¾¤ÊĊz ºùj½¹ yÆí
÷¹¾ù Ăz ûºÉ ìĉ¹Àý ½¹ Ĉ¤³v½ I û¿ÿ Èăwí I äöñ ¡v¿wĊ¤ùv ¹Ā{ĄzI   üĉºLúí wĉ āºþývĀ· I ûv¾þ¸Å

 ) ¢Åv ûºÉ 



 

ĎČ 

 

   I ĈLöîõv ¡wzÿ¾LÊù ûºĊÉĀý I wĄÍ¾é û¹½Ā· y«Āù Ăí ¢Åv Ĉzv¾ÖÑv ¿v Ĉĉwă½ ÷½ĀÚþù
û¹¾í ¹ÿ¹ °¸ĉ Ăz Ăöú³ wĉ ½wòĊÅ) ¹ĀÉ Ĉù ów 

ýv¹v¿j ûwĊz ½¹ Ĉĉwă½ ÷½ĀÚþùĆ ¾í ćÿ½ ¾z û¹¿ ÷ºé ÿ èÊÝą    ĂLz ¹wLú¤Ýv ÿ äÞÉ wz üĊù¿
 ) ¢Åv Äæý 

ºĉºÉ ćwĄÅ¾£ ¿v Ĉĉwă½ ÷½ĀÚþù    Ĉ{LÎÝ ¡ĒLú³ wLĉ xv¾ÖÑv wĉ ĈÑ¾ù ćwĄÅ¾£ wĉ   wLĉ
wùÿ¾£ ¿v Ä~ Ĉývÿ½ óĒ¤·v  wĉùvĊów ¹wĊ¤Ývć  wĉ āwþñ ÃwÆ³v wĉ Ĉñ¹¾Æåv wĉé ) 
Ăí ½ĀÕ ûwúă Ĉ£ ãv Ĉt  ø¤æñI  ¾ĉ¿ v½ wúÉ Ĉñºý¿ ÿ ) ¹¾í ºăvĀ· ÿ½ 

 ̓ ®Ċă È¸z   ĈýđĀÕ" ÎéĆ Ĉñºý¿  øĉv¾Lz v½ ¹Ā·   ºLĊĉĀòz "      ¹ĀL«ÿ ĈL£ ãv ĈLt ½¹
¹½vºý) 
 ̓  Í¾éĈ  ¢ÆĊý ½wí ½¹) 
 ̓ ) ¹½vºý ¹Ā«ÿ wùÿ¾£ ¡v¾Õw· ëwý¹½¹ ć½ÿj¹wĉ 
 ̓ ûwù¿ ¿v ć¾Æí ½¹  óĀúÞùI  wú£ ĂêĊé¹ ºþ¯ ã¾Ù yöáv ÿ ÷w¬ýv) ¹ĀÉ Ĉù ÷ 

MđĀúLÞù Ăz ÷¹¾ù ¡½ĀÍ  ÉĀ£ I Ĉútv¹Ć  ĈÅwLÆ³v ¹Ā·   v½   ôîLÉ Ăz ÿ ºý½v¼ñ Ĉù ½wþí
 ) ºýÿ½ Ĉù ¹Ā· ĈLñºý¿ ßv¾Å Ăz ć¾£¾L§où 

  ¾Lz ĈêĊúÝ ¡v¾§v I ûºz ćÁ¾ýv ø¤ÆĊÅ ½¹ ó¹wÞ£ ÷ºÝ Ăí äÊí üĉv ÃwÅv ¾z Ĉ£ ãv Ĉt
í I  ó¹wÞ£ ÷ºÝ üĉv ±ĒÍv ) ¢Åv āºÉ wþz I ¹½v¹ Ì¸É ûvÿ½    ĈLÒÞz ¾Lz øLĉĒù ¡wz¾Ñ û¹¿ wz Ă

  ) ¹ĀLLÉ Ĉù ¾¬þù Üĉ¾Å ć¹Ā{Ąz Ăz yöáv I ¹¾Ċñ Ĉù ¡½ĀÍ ûºz Ówêý Üĉ¾LLÅ ¿v ÷½ĀÚLþùI   üLĉv

 Ăí ¢ÅvzĊ¾¤Ê ºLý¹¾Lñ Ĉù ºĉº~wý ĂêĊLé¹ ºþ¯ ã¾Ù ¡ĒîLÊù! ( ÿ Ăz āÂĉ v½ ¡ĒîÊù Ăí Ĉ¤éÿ
Ăz   Üĉwéÿ ½vĀñwý  ĈÍw·  ûw¤Ċñºý¿ ½¹    ĈLù ÓĀz¾ùýv¹ LĊº ½¹ )   üLĉv      ²LLĊÑĀ£ ¾LL¤ÊĊz MvºLÞz ā½wLz
Ĉù  )øă¹( ºý¿ ¡wÆö« ÿ ¹½vĀù ½¹ą  üĉv ½¹ āºÉ ±¾Öùxw¤í I       ā¹v¹ ûwLÊý ¡v¾Lí ĂLz ĂöuLÆù üLĉv
Ĉù   ºþLÊí ĈLù óĀÕ ¾¤ÊĊz ¡ĒîÊù ¿v Ĉúí ¹vºÞ£ )¹ĀÉI     LÆö« ĂLÅ wLĉ ÿ¹ ºĉwLÉ   ) ¡ºLù āwL£Āí Ă
¢¸Å z ¡ĒîÊù üĉ¾£Ă ·v ¹½vĀù Ăýw¤¸{ÉĀ· ) ºý½v¹ ¿wĊý Ă¤æă ºþ¯ w£ ¿ÿ½ ºþ¯) ºþ¤Æă ¢Ċöév ½¹ ¾Ċ 

 
Ĉñ¹wÅ 
 

 xw¤í üĉv ¿v ãºăI úă Ç¿ĀùjĆ    wăºLÍ ôùwLÉ ½wí ûj ) ¢ÆĊý ¡wĊæÊí ćwă ĈñºĊ°Ċ~
ÿ ¹ĀÉ Ĉù Ă´æÍ       ìLĉÀĊå ¾LĊÚý ĈLÎÎ¸£ ½wĊLÆz ćwLăÿ¾úöé ĈÒÞz ½¹ wúÉ Ăí ¢Åv ûj ºþù¿wĊý



 
 
 

Ďč 

 

ûvºĊù ÿ ÷Ā¤ývĀí ýÁĀå½Āù ćwă¤ìĊ, Ā« ÿ ¢Æ«  ûwLĊù  üĊz üĉv ½¹ ) ºĊĉwúý   ĈLù ć¾Lz   ÿ øĊLý¿  ìLĉ
¸ÆýĆ  ½wĊÆz ÿ I ā¹wÅöúÝĈ  I) øĊþí Ĉù Ătv½v ĈõĀúÞù ºýÿ¾ĄÉ ¾ă ćv¾z 

 xw¤í üĉv ü¤·ĀùjI   ¿v wúLÉ Ăí ¢ÆĊý ć¿wĊý Ĉñºþýv½ ć¾Ċñ¹wĉ ćv¾z ) ¢Åv Ĉñºþýv½ ô¨ù
úăĆ   ºĊLÉwz Ă¤LÉv¹ ÛĒÕv ÿ½¹Ā· Ăz ÓĀz¾ù ĈÑwĉ½ ÿ ĈÅºþĄù I ĈúĊÉ I ìĉÀĊå ćwă È¸zI   ĈLõÿ
ºĉwz  Ā´ýą  ā¹wæ¤Åv  ¿v   óvº~ûwù¾å I Àù¾£ I ¿wñ  ÿ   āºý¹  wz ) ºĊývºz v½ üĉv     ºLĊývĀ£ ĈLù wă Ă¤Æýv¹

) ºĊþí Ĉñºþýv½ Ĉ¤³v½ Ăz ćv ā¹w« ¾ă ½¹ 
       ºLþ¯ ºL³ ĂLz ûj ûºýwLÅ½ ÿ āºLĊ°Ċ~ ½wĊÆz ÛĀÑĀù ìĉ û¹Āúý ā¹wÅ w¬þĉv ½¹ üù ãºă
 Çÿ½ £Āí v½ ûj Ă¯ ¾ă ) ºÉwz Ĉù # ā¾Ċá ÿ Àù¾£ I ¿wñ óvº~ $ øĄå ôzwé ÿ Ĉtvº¤zv  ¾L£ ā¹¾Êå ÿ ¾¤ăw

üĉv ºĉ¾· wz wúÉ ) ¹ĀÉ Ĉù Ă¤å¾ñ ½wîz ÿ Ă¤·Āùj ¾£ ¢³v½ I øþí  xw¤í  ćwĄz   ìĉ   ÿ ā¹wLÅ Çÿ½
ºþú£½ºé  ½¹  þĊù¿Ć   Ç¾¤LÆñ  ½wLív      üLĉv I yLĊ£¾£ üĉºLz ) ºLĉv ĂL¤·v¹¾~ v½ ć¹¾Lå Ĉĉ   xwL¤í   wLz  
ĈþÉw¯ ôĊ{é ¿v Ĉĉwă  ćwă ów¨ù  ā¹wÅ ÿ úă w£ āºÉ āv¾úă ¾ĉÿwÎ£Ć  ćwă ¢úÆé  ²Ñvÿ Ĉ£ ãv Ĉt

) ºþÉwz üÉÿ½ ÿ 

 
üÙ iĀÅ ĈÞĊ{Õ 

 
  MđĀúÞù   ¹ĀLÉ ĈLù ÿ¾zÿ½ ìÉ wz ºĉº« ć½ÿjĀý ìĉ )       øLă ĂLz v½ ÷¹¾Lù ćwLă½ÿwz ûĀL¯
Ĉù  ¹Àĉ½)  úă ôzwêù ½¹ ¢Å½¹ Ĉ£ ãv ĈtĆ   ćwă½ÿwz     ½v¾Lé ĈL³ÿ½ ćwæLÉ ÿ ĈÅwþÊývÿ½ Ăz ÓĀz¾ù
Ĉù ĈÒÞz ½¹ ) ¹¾Ċñ ÜùvĀ«  Üĉ¾Å ć¹Ā{Ąz I ¿v Ĉ³ÿ½ ¡ĒîÊù" ºĉºÉ "     xwLÆ³ ĂLz üLîúù ¾Ċá I
Ĉù  ) ¹½Ā· Ĉù ¿wz Ăê³ yÆ¯¾z ºþîz v½ ½wí üĉv ºăvĀ¸z Ăí ĈÆí ¾ă Ăz ÿ ºĉjów³ ¾ă Ăz  ¾Lz ¹wê¤Ýv 

 Ăí ¢Åv üĉv MwêĊúÝ ôtwÆù üĉv ÷¹¾ù ½ÿwz ½¹ºývÿ¹ ĂÊĉ½ā ºýv  ÿĂ¬Ċ¤ý ½¹ Ā{Ąz¹ć    ÷Àö¤LÆù øLă wĄýj
) ¢Åv ĈýđĀÕ ûwù¿ ã¾Í 

          ½wĊÆz wă½ÿwz ćĀé Æă¾z ) ºþ¤  wĄýj ¾Å ćwþz ) øĊòþ« Ĉù   ¹Āz¹wLĉ      ) øĉ¿wLÅ ĈLù ûwLÊĉv¾z
ĉw~ ¾z ĈÅwĊÅ ćwă ÷wÚý ÿ ĈÅwþÊývÿ½ I ĈîÉÀ~Ć   ¹ĀL«ÿ üLĉv wz Ĉõÿ ) ºýv āºÉ wþz wĄýj  ÔLêå   ĈăwLñ

v Ĉăwñ ) ºþ¤Æă ¢Å½¹¡wéÿ ĂÎé ă) øĊþí Ĉù ½ÿwz øă v½ Ăýwí¹Āí ćw  
 Ăz ¢{Æý wúÉ ôúÞõv ÄîÝ ¾ñv   ¡w´æLÍ ćwă āºÝÿ ¼ñ     ôLĊ{é ¿v ć¹½vĀLù ôùwLÉ Ă¤LÉ

"Ąz¾¤  ¿v   ûj ¹ ºývĀ¤z Ăí ¢Åv½ºÉwz ¢Å  " ćÀĊ¯ wĉ  ĂĊ{É  ûj ā¹Āz  ĂLí øĉĀòz øývĀ£ Ĉù āwòýj I
                                                           

- ̸  Morphogenetic (Morphic) fields  йЪ ЩуТϼнв ϹϲϜм Щт РϜϽВϜ ϼϸ сжϜϹув :

св еууЛϦ Ϝϼ дϐ ϥЪϽϲ Ϣнϳж м рϼϝϧ϶ϝЂ ϤϝуЊнЋ϶ .Ϲтϝгж 



 

ĎĎ 

 

ċv üĊúă Mđwú¤³vĉwă½ÿwz øă ûûw¤   ½wLÚ¤ýv ôzwé ÿ ĈÞĊ{Õ ćv ĂöuÆù üĉv ) ÷v Ă¤¸ĉ½ øă Ăz Ĉúí  v½
¾Ċñ ½v¾é ćº« ĈåwîÉĀù Ï¾Þù ½¹ ºĉwz ºĉº« ¡wĉ¾Úý ) ¢Åv  ûĀL¯ I ºý     wLĄýj ûvĀL£ ĂLz ¢LĉwĄý ½¹

Ĉù ā¹ÿÀåv ) ¹ĀÉ 
   ûwLúă ) ºLĉ½v¹ øĄù ć½ÿjĀý ìĉ ¹Ā· ûw¤Å¹ ½¹ wúÉ        ÃwLÅv ¾Lz ºLĉ¹ ºLăvĀ· ĂLí ½ĀLÕ
ĈêÖþù Ăí Ĉĉw¬ýj ¿v Ĉõÿ ) ¢Åv āºÉ wþz ĈúöÝ óĀÍv üĉ¾£  ½wĊÆz   ¡ÿwæ¤ù   ¿v" ÷ĀöÝ  ùóÿvº¤  " 

Ă¤ÅĀĊ~ I ¢Åv   ÿ Ă¤{õv   Ăz  wz Ĉí½¹ ôzwé ôîÉĉ¹¾£º  Ăz øă ¾òĉ¹ ćwă ć½ÿjĀý wz ) ¹ĀÉ Ĉù ÿ¾zÿ½
ýĀúý ºþ¯ ) ¢Åv āºÉ ¹½Ā·¾z ĈĄzwÊù ôîÉĆ 5 ºý¹¾òĊù ¾í» MĒĉ» Ĉ¸ĉ½w£ 

"  ) ºþþí ¿vÿ¾~ ºþývĀ£ Ĉúý vĀă ¿v ¾£ üĊòþÅ ćwă üĊÉwù" 
Ĉ¤þÖöÅ üú¬ýv ÄĊt½ I üĉĀöí ¹¾õ 

" ºÉwz Ûv¾¤·v ôzwé Ăí Ă¯ ¾ăI  ) ¢Åv āºÉ Ûv¾¤·v MĒ{é" 
                                  I āº´¤ù ¡đwĉv ¡wÝv¾¤·v ¢{§ ā½v¹v ¾ĉºù I ôtÿ¹ ­v Àõ½w¯,344 

"  ) ºþă¹ ćv½ ºþăvĀ· Ĉúý ôéwÝ ÿ ¾ĉ¼~ ¢ĊõĀuÆù ûwý¿" 
¾ñÿ ) ºþõĀĊöí ½ÿ,4+0 

"  ) ºþí vºĊ~ ¢Å¹ ø£v ¡½ºé Ăz ć¿ÿ½ ûwÆýv ¢Åv ºĊÞz" 
ºý¾z I ûwîĊöĊù ¡¾zv½ą  I ìĉÀĊå ôzĀý āÀĉw«,4-2 

"í Ă¯ÆĈ K ¹ĀþÊz v½ wă¾òĉ¿wz ćvºÍ ºăvĀ· Ĉù" 
 ÷v ć¾ăÆÅoù I ¾ý½vÿĆ ĈĉwúþĊÅ   I ¾ý½vÿ ûv½¹v¾z,4-2 

 
     Üĉ¾LÅ ÿ Ăýwéw¤LÊù v½ yLõwÖù üLĉv Ăúă ÿ ºĊÉwz Ă¤Évºý ĈöîÊù ĂýĀñ ®Ċă ¾ñv Ĉõÿ  v¾Lå

òzĊ¾ĉºI üù ô¨ùI  wz Ăí øă¹ Ĉù óĀéĈýwÆí ºĉ¹¾£ ºĊĉwúý ìúí wĄýj Ăz ºĊþí Ĉù ĈÞÅ ĂíI   ÿ¾Lzÿ½
ăvĀ·øýv¹ Ĉù w¬í ¿v ) ºÉ ºĊ!K ìÉ üĉv Ăz Ĉõÿ ) ÷½v¹ Ăz¾¬£ wĄõwÅ ûĀ¯I   ĂLîöz ) ¹¾Lí ¹wê¤ýv ºĉw{ý  
ºĉwz ) ¹½v¹ ć¹¾å Ăz ¾Î´þù ¡wĊÍĀÎ· ûĀ¯ I ¹Āúý ë½¹ v½ ûj 

 ½ĀÕ Ăz ów¨LùI       wLz ÿ Ăþ´LLÍ ćÿ½ ¿v v½ wĄLLÉÿ½ üLĉv ĂLí āºLùj ÈLĊ~ ½wĊLÆz0   wL£,+ 
 ûv½wí ā¿w£ $ ûv¾LñwLÉwLú£ Ăz yLöÕÿv¹ wĄýj ºÍ½¹ ¹w¤Êă ôévº³ ĂêLĊé¹ ºþ¯ ã¾Ù ) ÷v ā¹v¹ ûwÊý #

 Èăwí ºăwÉûwĉwúý  Ĉ³ÿ½ ÿ ĈúÆ« ¡ĒîÊù ôùwí ã¼³ wĉĈù Èíÿ¾å wă Ã¾£ ) ºýv ā¹Āz ºþþí I



 
 
 

Ďď 

 

āwòýj ) ¹¹¾ñ Ĉù ºĉº~wý ĈÅwÆ³v ćwùÿ¾£ ÿ ¹ĀÉ Ĉù ¾¤Ąz Äæþ£ I ¹ÿ½ Ĉù üĊz ¿v ¹½¹¾Å   ¿v  ½wLÒ³  
 øÅ¾~ Ĉù " Ă¯  ĈÆí  ½¹  Özv½ üĉv ¢Åv ëĀîÊù ĂK"    ºLþöz ¢LÅ¹ ûwýj ¿v ĈúĊý ôévº³ ĂÊĊúă
Ĉù ) ºþþí 

           ¡v¾ĊĊâ£ ºĊþí Ĉù ¾îå wĉj øÅ¾~ Ĉù Ä Å āºùj ¹Ā«ÿ Ăz   ¢LÅv ā¹ĀLz ĈLÞévÿ ¹v¾åv üĉv ½¹K 
Ăöz!  ĉwúý Ĉù ºĊĉw£ ā½vĀúă wĄýjþº ¡v¾ĊĊâ£ Ăí  ĈÞévÿ  ā¹Āz    ĂLí ć¹v¾åv MđĀúÞù I ów³ ¾ă Ăz ) ¢Åv

Æ³v v½ ¡v¾ĊĊâ£Ăí ºþýv¹ Ĉù ) ºþ¤Æă wþÉj ûv¾ñwÉwú£ wz ÿ Ă{ĉ¾á üù wz ºýv ā¹¾í Ãw  ÷¹¾ù  Ăýwé¹wÍ  
 øÅ¾~ Ĉù āwòýj ) ºþă¹ Ĉù xvĀ« E     ºĊ¤LÆă ëĀîLÊù wúLÉ v¾L¯ ÄL~  K E   v½ ûj ôLĉđ¹ ½wL{ñ½ ÿ

Ĉù ÷ĀþÉ) 
 ̓ Ăí ºþĉĀñ Ĉù üù Ăz   ) ÷v ā¹¾í ÷ÀĊ£Āþ Ċă v½ ÷¹¾ù     ĈL¤³ ûĀL¯ I ¢LÅv yLõw« ĈöĊ·

Ċõÿv óĀÍvĆ þ Ċăøýv¹ Ĉúý øă v½ ÷ÀĊ£Ā  üĉv Ăí øă ć¹v¾åv ¹Ā· ÿ v½  ºLöz v½ ûj ºþĉĀñ Ĉù
) ºþ¤ÆĊý 
 ̓  ) ¢Åv ¢{¨ù ¾îæ£ ûwúă üĉv Ăí ºþĉĀñ Ĉù üù Ăz āºĉºý MĒ{é Ăí ºþ¯ ¾ă¹Āz   ĂLí ºLý

v½ Ĉ£v¾ĊĊâ£ üĊþ¯ ¢{¨ù ¾îæ£ ) ¹½ÿj ºĉº~ ¢Ý¾Å üĉv Ăz 
 ̓ í ô³ v½ ¹Ā· ôîÊù ºþ¤ÅvĀ· Ĉù ÷¹¾ù Ăí ºþĉĀñ Ĉù üù Ăz   ¹wL¤åv çwLæ£v Ă°ýj ) ºþþ
Ôêå  ¹½Āù ìĉ"  ¢Åv ā¹wù ¿v ¾£¾z ¾îå"  ) ¹Āz ºþĉwĊz Ăþ´Í ćÿ½ Ăîþĉv ¿v ô{é v¾¯ Ä~

ºý¹Āz ā¹¾îý ô³ v½ ¹Ā· ôîÊù K  
 ̓  ¹½vºý Ĉùvÿ¹ Ăí ºþĉĀñ Ĉù üù ĂzI  ¡½ĀÍ Ăz ćÀĊ¯ ûĀ¯"   Üĉ¾LÅ ô³ āv½"   ¹ĀL«ÿ

 ) ¹½vºýý Ĉù ā¹wæ¤Åv üĊöĊÅ Ĉþ~ ¾ĊÚý Ĉĉwăÿ½v¹ ¿v Ĉõÿ w£ ºþĉwú ¿vć½wĊÆz  ĉ¾LÅ wĄĉ½wúĊzÞMw 
) ºþzwĉ ¹Ā{Ąz 

 ̓    ûwLLÊ£ĒîÊù ¿v ÷¹¾Lù ½wîåv ãv¾´ýv ¦Ýwz øĉĒù ¡wz¾Ñ û¹¿ Ăí ºþĉĀñ Ĉù üù Ăz
Ĉù ÉĀ ) ¹       ¹ĀL· ôîLÊù ćÿ½ ºLĉwz ÷¹¾Lù ĈL£ ãv ĈLt Çÿ½ ½¹ Ăí ºþöLåwá Ă¤Lîý üĉv ¿v

¹ĀÉ ô³ w£ ºþþí Àí¾ú£ I  ) ¢Åv ½wîåv ãv¾´ýv ÄîÝ¾z Üévÿ ½¹ üĉv 
 ¤îýĆ   ĂLí ¢Åv üĉv w¬þĉv ½¹ Ă«Ā£ yõw«  v ¿v ÷vºLí ®ĊLă     ½¹ v½ ĈL£ ãv ĈLt I ôLĉđ¹ üLĉ
Ĉúý¾z ¹¾Ċñ ) !¢Åv āºÉ ã¼³ ¡đwú¤³v ¢Å¾Ąå ¿v ĈÝĀý Ăz Ĉ£ ãv Ĉt 

 Ĉ{Ċ¬Ý ôúÞõv ÄîÝ Ă¯! ºăwÊù ¿v Ä~ ÷¹¾ù Ăí ºĊþí Ĉù ¾îå ºzđą    ćwLĉvÀù ĂLúă üĉv
Ā´ý ¹½Āù ½¹ Ĉ£đvoÅ wz v¾ù I ½wîýv ôzwé¾Ċáą wí    ûv½wL{úz ûj ºLþĉj¾å ¾L¤Ąz ë½¹ ÿ  Ĉ£ ãv Ĉt ¹¾í½



 

ĎĐ 

 

 Ăí ºý½v¹ ôĉwú£ ÏĀÝ½¹ I Ăý ) ºþþí Ĉùv½ ºþĉj¾å  āºĉ¹wý    ) ºLþă¹ Ătv½v ć¾òĉ¹ ¡wĄĊ«Ā£  ÿ ºý¾Ċòz
ºþÅ¾~ Ĉúý üù ¿v ¹w¤åv Ĉéwæ£v Ă¯ I ¹w¤åv Ĉéwæ£v Ă¯ Ăí ºþĉĀñ Ĉù üù Ăz ĂîözK 
 ßv¾Å Ăz Äí ¾ă  äĊí  wă Ă¤Æýv¹   ÿ È£wĊz¾¬£  ù Ă°ýj ÿ  ¹ÿ½ Ĉ Ăí v½ Ăz ¹w¤åv çwæ£v
 Ăí ćÀĊ¯"  ºýv¹ Ĉù"  ûvºþúÊýv¹ Ăí øýv¹ Ĉù ûĀþív ) ºĉwúý Ĉù ÓĀz¾ù wù  ½¹  ºþ¯   û¾é  ÈĊL~  

 ¢Åv ²ÖÆù üĊù¿ ºþ¤Év¹ ¹wê¤Ýv Ăí Ĉù¹¾ù Ăz Ĉ¤éÿ JĈù    ¢LÅv ¹¾Lñ üĊLù¿ ºþ¤æñI    ĈLÅwÆ³v ĂL¯
Ă¤Év¹ ) ºýv 

  ºĉĀòz üù Ăz ĈÆí Ăí ºĉj Ĉù ÈĊ~ ¡½ºý Ăz"  āÿv!   ) ć¹ĀLz Ă¤æñ Ăí ¹Āz ć½ĀÕ ûwúă
 ÿ ć¹¾í ó¹wÞ¤ù ºý¹Āz ā¹¾íÀí¾ú£ ôîÊù ćÿ½ ¾z Ĉ¤éÿ v½ wĄýj ćÁ¾ýv ø¤ÆĊÅ Ā£Ă¬Ċ¤ý ½¹  ûj ôùwÝ

¢å½ üĊz ¿v ") Ĉõÿ  üĉv   Ĉýwúă¢Åv   ¢ÝwLÅ øĊLý Ăí ¢Åv ćÀĊ¯ ûwúă üĉv  ) º¤åv Ĉù çwæ£v Ăí 
¢éÿ ćÀĊ¯ wĄþ£ üĉv ) øĉĀòz ûv¾ñwÉwú£ Ăz w£ ÷¹¾í ã¾Í  ćÿ½ ¾z ÷¹¾ù Ăí Ĉêĉwé¹ ã¾Ù Ăí ¢Åv

ºý¹Āz Ăþ´ÍI çwæ£v  ¹w¤åv  ) ¹Āúý ¹w¬ĉv v½ ¡v¾ĊĊâ£ Ăí ¢Åv ćÀĊ¯ wĄþ£ ÿ 
  MĒ{éĂz Ĉù ā¹¾· ĂöuÆù üĉv  ¾îå ÿ ø¤å¾ñ Ĉù  ÷¹¾í ÷¹¾ù   üă» ºþí wĉ ¿w{¬õ I èö· ªí
) ºþ¤Æă  ø¤æñ Ĉù ÷¹Ā· Ăz" Ă°ýj v¾¯  v½  ºþþĊz Ĉúý ¢Åv ½wîÉj Ăí  K E Ĉõÿ   ĂLí ÷ºLĊúĄå wăºÞz

     øLĄù ) ¹ĀLz ĈLù¹¾ù ĂLýĀñ Ăúă ôúÞõv ÄîÝ üĉv ûĀ¯ I ºþ¤ÆĊý üă»ºþí wĉ ¿w{¬õ I èö· ªí ÷¹¾ù
  üĉ¾L¤îĉ¹Àý ¿v Ĉ·¾z ) ºý½v¹ v¾¤í¹ ë½ºù wĉ ºþ¤Æă ÃĀzĀ£v āºþýv½ Ăí ¹Ā{ý  ýw¤LÅÿ¹ø   üLĉv   ªĉwL¤ý  

ā¾Ċ·  āºþþí   v½"  ĂĊ«Ā£" wz ÿ ºý¹¾í Ĉù  ĉ½ÿj¹wć  ¾Õw·ą "  Ăýwêú³v"  û¹Āzûj  ºý¹¿ Ĉù ºþ·¿Ā~
 ) 

    ć¾Lòĉ¹ ÀLĊ¯ ¿v ĈÉwý v½ ûj ºý¹¾í Ĉù Ăz¾¬£ ¹Ā· v½ ¡v¾ĊĊâ£ Ăí øă ć¹v¾åv Ĉ¤³ yöáv
ºþ¤Æýv¹ Ĉù )   ÈĉvÀLåv wĉ ā¹w¤åv çwæ£v Mv¾Ċ·v Ăí ćv ĂõÀõ¿ ô¨ù I ¹Āz ÓĀz¾ùwý Ĉöí Ăz MđĀúÞù ÀĊ¯ üĉv
 Ăí ĈéĀê³Ĉñ¿w£ Ăz  Ăí ºĊÉwz Ă¤Év¹ Ă«Ā£ ) ºýv Ă¤å¾ñâ£ wĄýj ¡v¾ĊĊĂ¤å¾ñ ¡½ĀÍ ÛĀéÿ wĉ  wĄýj v½ Ăz

 Ĉ£ ãv Ĉt ćv¾«v ÷wòþă  ) ºýĀÉ Ĉúý ¾îþù Ăîöz   ºLþývĀ£ ĈLúý Ôêå     ¡wz¾LÑ û¹¿ Çÿ½ wLz v½ ûj
      ¹ĀL«ÿ ć¾Lòĉ¹ ĂLĊ«Ā£ ºLĉwz ) ¢LÆĊý ĈêÖþù ) ºĉj Ĉúý ½¹ ½Ā« I ûwýj ¾Úý ¿v ) ºý¿wÅ Ô{£¾ù øĉĒù

   ¾Õ ¿v ½wLz üĊLõÿv ĂLí I ûwăđwí ¾«v½ ¾¤í¹ ) ºÉwz Ă¤Év¹  ÿv èLĉ       üLĉv I ÷ºLÉ wþLÉj wĄLÉÿ½ üLĉv wLz
ÄîÝ  v½ wă ôúÞõvº~ĉºą  [vĉÄî ,   ) ºùwý Ĉù 

 øĉĀñ Ĉù øă ¿wz Ăí Ăîöz ) ¢å¾ñ ā¹¾· ûj Ăz ºĉw{ý I  øĄù Ăí Ĉĉw¬ýj ¿v¢Åv  I   ĂLz ºLĉwz
 çwæ£v ¡v¾í Ăz ûĀ¯ ) ¹Āúý ë½¹ v½ ûj ÿ ¢Év¹ Ă«Ā£ ûjº¤åv Ĉù  Ăz¾¬£ v½ ûj ÷¹¾ù ¾¨ív Üévÿ ½¹ )

 ºþþí ĈùºĊÉwz ûwýj ¿v øă wúÉ Ăí ¹½v¹ ć¹wĉ¿ ówú¤³v ÿ) 
                                                           

APEX -Č 



 
 
 

Ďđ 

 

  ¢öÝ ûĀþív±¾É  ¾Lñv ) ºĊúĄå Ĉù v½ yõwÖù üĉv  ¿v  ûj    āwLñj  ºĊLÉw{ý    üLîúù   ¢LÅv
" ć¾òĉ¹ ¡wĄĊ«Ā£"   ćĀÅ Ăz ¹Ā· ¾æÅ ¢Ċöz Ăz ÿ ºĊÉv¾¤zjñ¹ĀÅĈ  Lúă ÿ Ĉ³ÿ½Ć    ÷v¹wLù ćwLĉvÀù

ĉwúý ¢Ê~ ûj ¾úÞõvĊ ) º 
  ¾òĉ¹ ôĊõ¹üÙ iĀÅ  yĊ¬Ý ¾ăwÙ I Ăí ¢Åv üĉv ÷½ĀÚþù ) ¢Åv Ĉ£ ãv Ĉt  ĈLöĊ· ĈöĊ·
¢Åv yĊ¬Ý ù¿đ )Ć ìĉ û¹¾í ĂùÀù¿ ÿ wă øÊ¯ ûºýw·¾¯ I ¹Ā· wz û¹¿ ã¾³ I Çÿ½ üĉv  ðLþăj 

     äLö¤¸ù ÓwLêý ćÿ½ ¾Lz øLĉĒù ¡wz¾Ñ û¹¿ ÷wòþă Ăz   ûºLz   üĉ¾¤î¯ĀLí ) ¢LÅv    Ĉ¤ăw{LÉ  ĂLz  
 ÷¹¾ù Ăí ĂýĀòýj I ĈÅwþÊývÿ½ºþ¤Æă wþÉj ûj wz úù ÿ ¹½vºý I¹wê¤Ýv wz ¢Åv üîv  ĂöLÍwå ĈöĊ· wúÉ ¡

ĉv¾z ºĊþí ë½¹ v½ wĄýj èÖþù ¾ñv Ĉõÿ ) ºÉwz Ă¤Év¹ûw¤ ÿ ºýĀÉ Ĉù ²Ñvÿ ¤³Ĉ   üLĉv ¿v ¢LÅv üîúù 
āºÊý äÊí ûĀþíw£ Ăí ºývI ºĉĀÊz y¬Þ¤ù ) 

  wzvĉ üúăĂ  ¤îý ìĉĆ  ) ¹½v¹ ¹Ā«ÿ øă yõw«ùÿÀõĈ ýĂí ¹½vº     Ă¤LÉv¹ ½ÿwLz v½ wĄLÉÿ½ üĉv
 wúÉ ćv¾z w£ ºĊÉwz) ºýĀÉ Üévÿ ¾§où ºþþí Ĉù ć¾Ċñ Ă¬LĊ¤ý āw{¤Év Ăz wă ĈÒÞz   ¿v ôÍw³ ªĉwL¤ý Ăí

v½ ûj ÷¹¾ù Ăí ¢Åv üĉv ¢öLÝ Ăz  Ĉ£ ãv Ĉt  ½ÿwz  I ¢Åv Ĉ{Ċ¬Ý ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý øă üĉv ) ºþþí Ĉù
 ) ¹¹¾ñ Ĉù Ătv½v ëwîÉ ¹v¾åv yýw« ¿v MđĀúÞù ûĀ¯ 

 ÷¹¾ù Üévÿ ½¹ vº¤zv ½¹ ¡½ºý Ăz ½ÿwz v½ wĄÉÿ½ üĉv       ëĀîLÊù ĂLÊĊúă MwL{ĉ¾ê£ ) ºLþþí ĈLù
ºþ¤ÆăI  ćº³ w£ ôévº³)     ¾L¤úí ĂöLÍw³ ªĉwL¤ý I ûv½wí ā¿w£ yýw« ¿v Ĉ£ ãv Ĉt ½ÿwz ÷ºÝ øá½ ĈöÝ

 ¹Ā«ÿ wz ÷¹¾ù ) ºýĀÉ ĈúýIû¹Āz ëĀîÊù ) ºþzwĉ Ĉù ć¹Ā{Ąz 
 

ĈÞévÿ ¹½vĀù ±¾É 
 

 ½wz½¹ ÿ ø¤Év¹ Ĉývÿv¾å ĂéĒÝ ów{ÆĊz Ăz Ĉí¹Āí ½¹ą ýwĊù ½¹ ć¿wzĆ vºĊù   ë½ĀLĉĀĊý øĊL£ û
xĀ¯ wz |Ā£ û¹¿ ) ÷¹¾í Ĉù ć¿v¹¾~ ówĊ· ÀĊîýwĉI   ½¹ Ĉ¤LÆĉwz Ôêå ) ºĊÅ½ Ĉù ¾Úý Ăz ā¹wÅ ĈöĊ·
Ăz Ĉ¤éÿ v½ |Ā£ ÿ ć¹w¤Æĉv Ĉù ËĀÎ¸ù ô´ù  ¢å¾Õ  ºùj Ĉù   wz ) ć¹¿ Ĉù xĀ¯ 

 ¢Åv ÌÎ¸£ ìĉ ów{ÆĊz ½¹ |Ā£ û¹¿ Ă¤{õv      ½wĊLÆz ºLĉwz ûj ½¹ ¡½wLĄù yÆí ćv¾z ÿ
ă ) ¹Āúý Ăz¾¬£¾¤ÊĊz øĊê¤Æù ÿ ĈÊ°Ċ~ I ¾£ Üĉ¾Å ćwĄ~Ā£ Ă¯¾ć  ºĊþĊ{z I   ôLúÝ ¾L¤Ąz wĄýj û¹¿ ½¹

) ¢Åv ½ĀÕ üĊúă øă Ĉ£ ãv Ĉt ¹½Āù ½¹ ) ¹¾í ºĊăvĀ· 
  ĈîĊýwLîù ôîÉ Ăz Ĉ£ ãv Ĉt  û¹¾ LÅ ¾Õw· Ăz  ûj ā¹wLÅ  ¹¾z½wí ) ¢Åv   ûj  Ăz øLă
 ā¿vºýv ûwúLăûwÅj ¢Åv   ÿ ºĊývĀ£ Ĉù   Ä~ ¿v  ºþ¯  z½w  ù¾ăw   Ĉõÿ ) ºĉĀÉ  ¾Lñv     ºLĊăvĀ· ĈLù  

¹w¤Åv  ºĉĀÉ  ºĉwz   v½  Ĉ£ ãv Ĉt ¾z  ćÿ½    I Üĉ¾LÅ ćwĄ~Ā£ $ ºĉºþz ½wîz ¡ĒîÊù ¿v ĈÞĊÅÿ äĊÕ



 

ĎĒ 

 

ĈÊ°Ċ~   ÿ # øĊê¤Æù I ĉwúý ôùwí v½ ¹Ā· ¡½wĄù w£Ċ   ćv ĂLz¾¬£ ÿ Ç¿ĀLùj Ăz  I ĂÍĒ· ½ĀÕ Ăz ) º
I ºă¹ Ĉù Ătv½v xw¤í üĉv Ă°ýj ¿v ÈĊz ýĊ¿w ºĉ½v¹ ) 

 ¤ĉ¹ÿº´ù üĉ¾¤ñ½Àz ºĉwÉûw¤  ¾¤LÆñ ÌĊ¸Ê£ ÷ºÝ  Ĉ£ ãv Ĉt ¿v ā¹wæ¤Åv ½¹ą   ûj ¹¾z½wLí
ºÉwz ½¹ v½ wúÉ Ăí ¢Åv Ĉöĉđ¹ ¿v Ĉîĉ üĉv ) ³ĊûºývĀ· ü    ¹ºLÞ¤ù ĈLÞévÿ ¹½vĀù ±¾É ½¹ xw¤í üĉv

 ) ¢åwĉ ºĊăvĀ· xw¤í üĉv ½¹ v½ ¹½vĀù üĉv ) øþí Ĉù ç¾á 
 ã¾Õ¾z ºăwÉ wúÉ ûºÉ í Ĉ£ĒîÊù ¿v ĈÒÞz ºĊăvĀ· ºĉv Ă¤Év¹ ĂÊĊúă Ă ¹Āz  ÿ   ĈÒÞz
¹½vĀù  øă   ¿wĊý Ăz  ½wî¤Ê~  ºþăvĀ·   ) ¢Év¹ 

 ½¹ wúÉ û¹¾í ç¾á ¾òĉ¹ ôĊõ¹¿ ¹vºÞ£ĉ¹wć wþÉj I ĈÞévÿ  ¹½vĀù ±¾ÉĈĉ    ć½wĊLÆz ¹v¾Låv wz
 I ºýv ā¹Āz ĈÅwÅv ¡v¾ĊĊâ£ ºăwÉ Ĉ£ ãv Ĉt  ¿v ā¹wæ¤Åv wz Ăí ¢Åv yýw« ¿v ìÉ ówú¤³v ĂýĀñ¾ă w£

wúÉ ¹ÿ¾z üĊz ¿v )  
   ) ºLþþí ¢Lùÿwêù ²Ñvÿ ºăvĀÉ ¿v ć½w{ñ½ ¾zv¾z ½¹ ºþývĀ£ Ĉúý øă ¹v¾åv üĉ¾£ ëwîÉ Ĉ¤³

Ĉ£ ãv Ĉt  úăĆ   Ă°ýj  Ăí ) ¢Åv ûj ¿v ÈĊz Ăîöz ÿ øĉĀñ Ĉù 

 
½v¾î£ 

 
 Ăz  ½v¾î£  ½wĊÆz  ¹wê¤Ýv  öĊÅÿ üĉ¾¤Ąz ) ÷½v¹Ć  ûwù¿ óĀÕ ½¹ ĈÉ¿Āùjÿ½ ¾zć ¾íą   üĊLù¿
ā¹Āz ¢Åv ûj ¿v ÿ  ) øĉwúý Ĉù ā¹wæ¤Åv ½wĊÆz 

       üLĉv ½¹ ĂLîþĉv ôLĊõ¹ ) ¢Lå¾ñ ºLĊăvĀ· ¹wĉ ¾¤Ąz v½ ûj I ºĉĀÉ wþÉj ¾¤ÊĊz ćÀĊ¯ wz Ă¯¾ă
Ãÿ½¹  Ăz   Ăz  xw¤í üĉv ½¹ ) ¢Åv üĊúă ÷¿v¹¾~ Ĉù äö¤¸ù ćwă Ă{þ« ¿v ¦´{ù ¾ă  ¡wÞå¹   ĂLz 
øĊăwæù  ) ÷¿v¹¾~ Ĉù ĂzwÊù 
 ĉĀÉ Ĉù Ă¤Æ· āºĊêÝ ìĉ ½¾îù ûºĊþÉ ¿v ¾ñvº Iv½ vº· ¾îÉþíĊº )     üLĉv ĈLþÞù ĂLz ûĀ¯

 üĉv ) ºĉwúý Ĉù Ă¤Æ· v½ wúÉ Ĉúí ¾òĉ¹ Ăí ºĉv Ă¤å¾ñ ¹wĉ xĀ· v½ ûj ½ºêýj Ăí ¢ÅvĈöĊ·   ¿v ¾L¤Ąz
 ½¹ ºĉ½v¼òý ÿ ºĉĀÉ wþÉj ćv āºĊêÝ wz ½wz ìĉ Ôêå Ăí ¢Åv ûj¾îå ûwL£    ºLývÿºz ĂLÊĉ½ )   ×wL´õ ĂLz

Ċñºý¿ ¢ĊæĊí ½¹ wĄÉÿ½ üĉv ¢Ċúăvûw¤ ô{Õ ¾z ¾ñv I Ĉz ¢ýwĊ· øzĀîý ºĉwêÝ üĉv   wúLÉ Ăz ćv Ăýwù¾É
) ÷v ā¹¾í 
 ) ºĊÉwz Ãÿ½¹ üĉv ½¹ ½v¾î£ ¾Ú¤þù ) øĉwúý Ĉù ½v¾î£ üĉv¾zwþz 



 
 
 

Ďē 

 

 
 
 

  øöÝĈt  ãvĈ£ 

 
ĈÅwþÊývÿ½ øöÝ Ăz ÃºþĄù ìĉ āwòý 

 
   üLù ) ¢LÅv āºÉ Ă¤ÉĀý ¹½Āæþ¤Åv āwòÊýv¹ ôĊÎ´¤õv ß½wå ÃºþĄù ìĉ ĂöĊÅĀz xw¤í üĉv

wz ¾òýwù½¹ ûvÿ½ ìĉ ù ÷¹¾ù ) ø¤ÆLĊý øLùwý ćwLĄ¤ýv ½¹ äLæ¸ù ãÿ¾L³ ć¹wĉ¿ ¹vºÞ£v¾  ć¾Lñ vºÍ
 Ĉùºþý¿   ĂöuLÆù üĉv ¹½v¹ ûwîùv ¢Åv ÷¹¾ù ¾¨ív ôL¨ù wúÉ ¾îå ¿¾Õ ¾ñv ) ûwúLĄz ÿ ûĒå ¾¤í¹ Ăý
¤³v½wýûw¤  wz Ĉí¾¤Êù Ă«ÿ Ĉz¾¬£ ÷ĀöÝ Mv¾ăwÙ K ½wí Ă¯ ĈÅwþÊývÿ½ wz v½ ÃºþĄù ów³ ¾ă ½¹ ) ºĉwúý

þă» ÷ĀöÝ¤ĊÞévÿ ¹½vºý ĈĈ  ) ¢Åv 

 
              Ĉñºý¿ ¢ĊæĊí Ăí ø¤åwĉ½¹ ÈĊ~ ówÅ ôĄ¯v¾åv Ĉ³ÿ½ Ĉ¤ùĒÅ wz MwúĊê¤Æù ¹ûwýj   ÓwL{£½v

     LþĊù¿ ¾Lă ½¹ ¢LĊêåĀù ĂLz ĈzwĊ¤LÅ¹ ĈöÍv ôùwÝ ÿ Äæý Ăz ¹wú¤Ýv ćwþz¾ĉ¿ Ĉ³ÿ½ Ĉ¤ùĒÅ ) ¹½v¹Ć 
ĉ¾Úý üĉv Ă¤{õv ) ¢Åv Ĉñºý¿Ć ºþêåvĀù ûj wz Ăúă ) ¢ÆĊý ćºĉº«  ĈÉÿ¾æzw¤í ¾ă ć½wĉ¹Ā· È¸z ÿ

) ¢Åv ā½wz üĉv ½¹ Ĉĉwă xw¤í ¿v Āöúù 
 ¾Úý üĉv ÷¹¾ù yöávĉĂ   ¿v ¾Lă ÿ ºLþýv¹ Ĉù ĈLĄĉºz v½      ûj ¹½ĀLù ½¹ Ĉzw¤LLí ĈLLăwñ ºLþ¯
Ĉù ø¤å¾ñ ćº« v½ ûj üù Ĉõÿ ) ºþþí Ĉù ¢í¾LÉ ĈÊĉwúLă ½¹ wĉ ºþývĀ·I ćº« ĈöĊ· )   ÷¹¾Lí ¾îå

ºþ¯ ¢Åv ½v¾é ¾ñv Ăă¹ ½¹ wĊý¹ üĉv øþí Ĉñºý¿I ¾¤Ąz z¾¬£ Ăz v½ ûj ¢ÅvĆ  ÿ ¹Ā· ćv¾z ĈÊ¸z ¡¼õ
 ) øĉwúý ôĉº{£ ûv¾òĉ¹Ă¬Ċ¤ý ½¹  ĂõwÅ ôĄ¯ ĈĉĀ¬¤Æ« Ăz Iù Ăz      ĂLz ìLúí ćwLă½vÀzv ü¤åwLĉ ½ĀLÚþ

÷¹¾ùI  ) ø¤·v¹¾~ 



 

ĎĔ 

 

ÿ Èĉwúă ã¾Í ½đ¹ ûv½vÀă ÿ ÷ºývĀ· xw¤í wăºÍ üù   ½vĀý     ¾LĊÚý ĈéwĊ¤LÉv wLz ) ÷¹¾í
Ăí ćv Ăùwý¿ÿ½ ½wòý¾{·  ¹½  Ĉ~    ½wîÉ"  ï½Àz ûw¤Åv¹" ĂýwÊý ¾ă ¢Åv    wLz ) ÷¹ĀLúý ówL{ý¹ v½ ćv 

      ĈLÉÿ½ ĂL¯ øzwLĉ½¹ wL£ ÷¹¾Lí ¢{´Í ¢Å¹ Ăúă ¿v ĈýwîÉÀ ývÿ½ ÿ ûwÅwþÊývÿ½ ÿ ûv¾òýwù½¹ ûvÿ½
½wívöÍwå wz I  Ĉ£ ãv Ĉt  ÿ ¹½v¹ ĈĉĆ ĂöĊÅÿ üĉ¾£¾§où ÿ üĉ¾¤Ąz I üĉ¾£ yõw« I ĂĊêz ¿v ¹wĉ¿  ¢Åv ćv

~ ćv¾z ûĀþíw£ Ăí     ÷wLý ) ÷v ā¹ĀLúý vºLĊ~ ć¹¾Lå ¢å¾ÊĊ ĈĉvĀL¤´ù¾~  ÿ ¹½v¹ ñ¹ĀLÅjĈ   ¡wLÅwÆ³v ¿v
) ¹ĀÉ Ĉù y«Āù v½ ºþĉwÉĀ·wý 

÷¹¾í ćÿ½ºþ£ Ĉúí øþí Ĉù ¾îå )    ¤LÆ«¾z ôL³v¾ù ¿v ĈLÒÞz øăvĀ· ĈùĆ   v½ øĉĀ¬¤LÆ«
) ºÉwz Ăýwí¾ĉ¿ äÊí üĉv wz wúÉ ĈĉwþÉj ćwþz ðþÅ w£ øĉwúý ûwĊz wúÉ ćv¾z 

 ÀĊ¯ ¾ă ¿v ô{éºĉwz øĉĀòz  Ăí ĈÉ¿Āùj ¿v āwñ ®Ċă üù Ăí[¢úÅ ½¹  Ăz ÷ºĉ¹ ÃºþĄù ìĉ
¹¾îý ā¹wæ¤Åv ĈúÅ½ ôîÉv āwă Ăå¾³ ĂÊLĊúă ) ÷Ĉĉ  ûwLùÀúă ÿ ÷v āºĉÀñ¾z ĈýwÆýv ć¾Ċñ ¢Ą« wz
þĊù¿ ½¹  ÷v ĂéĒÝ ów{ý¹ ĂzĆ  Ç¿Āùj ¹Ā{Ąz½wív) ÷v ā¹Āz ć¹¾å Ĉĉ 
z üĉv Ĉõÿº  ¹ĀL· ĈLúöÝ Ç¿Āùj ¿v Ăí ¢ÆĊý ĈþÞù üĉI  ¾ĉ¼ ý ¾Ċ§wL£   ûj ÜLévÿ ½¹ ) ÷v ĂL¤å

½wí ćv¾z ć¹ºÞ¤ù ćwă½vÀzv ćĀÅ Ăz v¾ù wă Ç¿Āùjv    ĂLí ºLĊýv¹ ĈLù ) ºýv Ă¤·wÅ ûĀúþă½ ć¹¾å Ĉĉ
 ìĉ ĈÅºþĄùĈþĊÝ øöÝ  ºĉwz ÿ¹ āÿĒÝ Ăz ÿ¹ ) ºÉwz Ĉù ć¹¾z½wí ½wĊÆz ) ¢ÅvÿwÆùć ½wĄ¯   ) ¹ĀÉ

ÃºþĄù ìĉ ¾îæ£ ½¹ ) ¹½v¹ ¹Ā«ÿ Ĉ¤öÝ ÀĊ¯ ¾ă ćv¾zI ôĉº{£ èÖþù  Ăz  wé) ¹¹¾ñ Ĉù āºÝ 
Ă¬Ċ¤ý ½¹ Ĉ¤éÿ  ½vÀzv ów{ý¹ Ăzwăć ½wí ¹Ā{Ązv  ¿v ) ø¤LÉv¹ ¹Ā· wz v½ ¾îå ¿¾Õ üĉv ÷¹Āz Ĉĉ

ºĉj ¾Úý Ăz óĀêÞù ºĉwz ½vÀzv ìĉ üù ¾ÚýI  ) ºÉwz ĈúöÝ ÿ ć¹¾z½wíĂz  ĂÍĒ· ½ĀÕ    ćwLĊý¹ ½¹ ¾Lñv

½wí ĈÞévÿv)¹Ā{ý yõw« øă üù ćv¾z ¢Évºý Ĉĉ 
Ązw¤í ûºývĀ· Ăz Ûÿ¾É üĉv¾zwþz ûwúă üĉv ) ÷¹¾í ĈÅwþÊývÿ½ ćwă Èĉwúă ½¹ ¢í¾É ÿ w

  ½wí"  ĈêÖþù" wúÞù øĉv¾z ĈÅwþÊývÿ½ Ĉõÿ ) ¹ĀzĉĈêÖþù ÿ ¢é¹ ûwúă ów{ý¹ Ăz üù ) ¹Āz Ĉ   ÷¹Āz
Ăí ûj wz Ăz Ă¤å¾ñ Ā· ÃºþĄù ìĉ ûvĀþÝ ÷v)  Ĉúý ĈÅwþÊývÿ½ ½¹ v½ ûj Ĉõÿ Lĉø¤åw   wĄõwLÅ ¿v ÄL~ )  

Ĉå¾Ý ¡½ĀÍ Ăz Ăí Ă°ýj ½¹ ÿwíÿºþíI ¹ĀÉ Ĉù āºĊùwý ĈÅwþÊývÿ½ J Ĉù   øLă¹ ûwþĊúÕv wúÉ Ăz øývĀ£
 ĂíöÝ üĊz ćÀĊ¯wý Ów{£½vĀ ĈÅºþĄù ÷ÿ ) ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ĈÅwþÊývÿ½  

ĈÅwþÊývÿ½  I ĈúöÝ ĈöĊ· I ¾ăwÙ Ăz¾Úý Ăz úă ½¹ Mw{ĉ¾ê£ ) ºÅ½ ĈùĆ  ¾L{¤Þù ćwĄăwòÊýv¹  
ĈĉwĄăwòÊĉwù¿j I wîĉ¾ùj  Ăz   èĊê´£  ½¹ ÍwÎ¤·v ĈÅwþÊývÿ½ ôtwÆù Ătv½v Ĉĉwă Ăĉ¾Úý ) ºýv Ă¤åwĉ Ĉ

 ) ºý¾Ċñ Ĉù ½v¾é ºêý ¹½Āù Ĉ¤¸Å Ăz ÿwù¿jĉwĄÊć "  āºÉ ó¾¤þí"  wă Ă¤åwĉ ¢´Í ¿v ûwþĊúÕv ćv¾z
÷w¬ýv     öĊLÅĀz āºLÉ Ă¤LÉĀý ćv ĂLå¾³ ¡đwêù ¿v ĈúĊÚÝ ø¬³ ćwþz¾ĉ¿ ¡wÞõwÖù üĉv ) ºý¾ĉ¼~ ĈùĆ 

Úý Ăz ¾§où ½wĊÆz ) ºý¹¾ñ Ĉù Ă¤É½ üĉv ûwÎÎ¸¤ù üĉ¾£½ĀĄÊù     üĊLúă øLă ÜLévÿ ½¹ ÿ ºLÅ½ Ĉù ¾
 ) ¢Åv ½ĀÕ 



 
 
 

ďċ 

 

 ā¹¾~ wù ½w¤å½ ÿ ¾îæ£ ºþĉj¾å Ç¿½v wz ćwă Ă{þ« ć½wĊÆz ¿v ¡wêĊê´£ üĉvºý½v¹ Ĉù¾z   ĂLz )
ñ¾Ċ§w£ ôîÉ¼ ) ºýÿ½ Ĉù ½wîz wă Ă¤É½ ¾ĉwÅ ÿ ¡wâĊö{£ ÿ wăđwí Çÿ¾å ½¹ ć½v  wLĄýj ¾¨ív Ĉõÿ ÔLêå 

÷¹¾ù Ăz ćÀĊ¯wý ìúí   ¢Ą« ½¹ ĒîÊù ¿v Ĉútv¹ Ĉĉwă½ºþĉwúý Ĉù Ĉ³ÿ½ ¡ ) 
 ÿ ºĉj Ĉù ¾Úý Ăz Ăýwz¹v Ĉz Ĉúí Ăí øýv¹ Ĉù  üù  øă  MĒÍv  ºÎé   ) ÷½vºý Ĉùv¾¤³v Ĉz
 Ĉõÿ ºÉ Ă¤æñ Ă°ýj MĒùwíz¾  ÃºþĄù ìĉ ćwă½wĊÞùè{Öþù  wăwþ¨¤LÅv Ă¤{õv ) ¢Åvĉ  ºLý½v¹ ¹ĀL«ÿ Ĉ) 

êzwÅ ¿v óÿvº¤ù ćwă Çÿ½ ¾¨ív ĈõÿĆ ) ºý½v¹½Ā·¾z ĈæĊÞÑ 
¤Év¹ Ă«Ā£ M wæÖõ  ûv¾òýwLù½¹ ûvÿ½ ¿v ¹wê¤ýv I ½w¤ÉĀý üĉv Ăí ºĊÉwz Ă¢ÆĊý   ûĒáwLÉ üLù )

 ¾ñ½w¨ĉv ¹v¾åv Ăöú« ¿v v½ Ăå¾³ üĉvÿ½ ¾zć  ¾íą   ºLÝ ÿ øLýv¹ Ĉù üĊù¿ą     ûw¤LÅÿ¹ ¿v ûwLýj ¿v ć¹wLĉ¿
 ĈÎ¸É÷v      ) ºþLÉwz ĈLù ¹ĀL· ûv½wLúĊz ûv¾òý ÿ ºþ¤Æă ½vĀ¸úá ĈÍw¸Év wĄýj ) ºýÿ½ Ĉù ½wúÉ Ăz

ù ½wí ĈýđĀÕ ćwĄ¤ÝwÅ Ĉt ) ºþ¤Æă ¹Ā· ½wí ćwă½vÀzv ¹Ā{Ąz ºĉº« ćwĄăv½ Ĉ~ ½¹ Ă¤ÅĀĊ~ ÿ ºþþí Ĉ
 ćv¾z ºĉº« ć½vÀzv Ĉ£ ãv" Ă{Þ«  ÷¹¾ù Ăz ć½wĉ ½vÀzv"   wĄLÊ¸z ćv½v¹ ±ĀÑÿ Ăz ÿ ¢Åvĉ  ĈLúöÝ Ĉ

ûj ) ºÉwz Ĉù  ĈúöÝ ćwĄÊ¸z  Ĉ¤³  üĉ¾£ ÜéĀ£¾~  v½ ûwÅºþĄù  øă  ĈÑv½      ºLĉwz ÿ ºLþĉwúý ĈLù
½wívwù½¹ ûvÿ½ ¾ă Ĉĉ)ºă¹ ¹Ā{Ąz øă v½ ć¾òý 

¾Ċñ Ĉù ½v¾é ûwù½¹ ¢´£ wĄõwÅ wĉ wĄăwù ¹v¾åv ĈÒÞzāwþñ ÃwÆ³v I øÊ· I Ã¾£ ¿v w£ ºý I
wă½ ā¾Ċá ÿ wùÿ¾£ ¡v¾Õw· ÿ Ĉñ¹¾Æåv I øáĉºþzwĉ Ĉ )   )¢LÅv ÀĊ¯wý wĉ ¾æÍ º³ ½¹ ûwýj ¢å¾ÊĊ~ Ĉõÿ

 ºĉwÉ Ăí ºýÿ½ Ĉù ć¾òĉ¹ ¾òýwù½¹ ûvÿ½ ßv¾Å Ăz üĉv¾zwþz"  ô³ āv½" v½  ) ºÉwz Ă¤Év¹I¡wéÿv ¾¤ÊĊz 
 v½ ¾òýwù½¹ ûvÿ½ øă ¿wz ) ºþ¤Æă ĂzwÊù ªĉw¤ý  ÏĀÝ ā½wzÿ¹ ÿ ā½wzÿ¹ ÿ ºþþí Ĉù   ¢Léÿ ÿ óĀ~ wĄýj )

øă ¾ñv Ĉõÿ ) ºþýv½¼ñ Ĉù ¾Å ¿v v½ Ĉ³ÿ½ ëwý¹½¹ ¡wÆö« ) ºþĉwúý Ĉù ã¾Í   ºLþþí vºLĊ~ Ĉ¤å¾ÊĊ~I 
 ûvºþ¯)¹Āz ºăvĀ¸ý ï½Àz 

 ¾Úý ¿vüĉv üù  öuÆùĆ  Ĉ{Ċ¬Ýz¹Ā ) Ăz ¾Úý÷ ćÀĊ¯   ÔLLöá MĒùwLí    ûwLýj ćwLă Çÿ½ ½¹
 ûĀ¯ I¢Év¹ ¹Ā«ÿMđÿv  ºý¹Ā{Lý v½wí(  üù ćwă½wĊÞù wz ôévº³(  ÿMwĊýw§      Ă¤LÆăj ĈíwLý¹½¹ ¿¾LÕ ĂLz
 ) ºý¹¾í Ĉù ôúÝĂ¬Ċ¤ý ½¹  ¿v  ûv¾òýwù½¹ ûvÿ½   ÿ  ûv½wúĊz  ÷ºĊÅ¾~"  ºÊí Ĉù óĀÕ  ½ºé üĉv v¾¯

¹ĀÉ ôÍw³ Ĉúí üĉv Ăz Ĉ¤å¾ÊĊ~ w£  K"  üĉv ¿v Ĉ£v½w{Ý  ôùwÉ Ĉöí ½ĀÕ Ăz ÿ ¡ÿwæ¤ù Ă¤{õv I ¶Åw~
¹Āz ½v¾é5  

"  ¢Åv ½v¹ ĂÊĉ½ ĈöĊ· ôîÊù I xĀ·"   wĉ"  ¢Åv èĊúÝ Ĉú·¿ üĉv"   wĉ"  Ĉ¤Å½¹ Ăz
øĊýv¹ Ĉúý! ¾Å üă» ½v¾Åv wz wù Ăí ºĊýv¹ Ĉù  ) øĉ½v¹ ½wí ÿ" 



 

ďČ 

 

 ¶Åw~ üĉv ĂöÍwåĒz üù ĈÅºþĄù üă»v½ wă I  ½ ĂLîþĉv ôĊõ¹ Ăz  ¹wLÅ ćwLĄăvą    wLĉ ĂLĊ«Ā£
 ćwĄÉÿ½ û¹v¹ āĀö« ĈêÖþù¾§v Ĉz   ºLĊêÝ ĂLz Ĉõÿ ) ¢·vºýv Ĉù ½ÿ¹ Ăz I ¢Æýv¹ Ĉùą    ÷¹¾Lù yLöáv

 ºý¹Āz xĀ·ÿ  I āÿĒÝ Ăz ) ºýºÉ Ĉù ć¾ĊòĊ~ ÿ Üévÿ óĀ{é ¹½Āù üĉv¾zwþz ) ºýºĊÅ½ Ĉù ¾Úý Ăz óĀêÞù
¹Ā{ý Ã¾¤Å¹ ½¹ ĈÞévÿ ćwĄzvĀ« K ¹v¹ ÷w¬ýv ºÉ Ĉù øă ć¾òĉ¹ ½wí ¾òù) ºý 

 Ă«Ā£ Ă¤Év¹  ºĊÉwzI  ¢ÆĊý üĉv ÷½ĀÚþù   ā¾LĄz óÿvºL¤ù ćwLă ûwù½¹ ¿v ĈÆí ®Ċă Ăí  ćv
 Ĉ³ÿ½ ¡ĒîÊù ¿v wĉ ¹¾z Ĉúýā¹ĀÅj ¹ĀÉ ĈúýI ĈÒÞz ) ¢ÆĊý ½ĀÕ üĉv MĒÍv  ¹v¾Låv  ā¹wæ¤LÅv   ĈĉwLă

) ¢Åv üĊù¿ ćÿ½ ÷ĀöÝ üĉ¾£¾§où ¾Ċá ÿ üĉ¾£ºþí ¿v Ĉîĉ Ĉýwù½¹ ûvÿ½ I Ĉöí ½ĀÕ Ăz Ĉõÿ ) ºý¾z Ĉù 
zºĊêÝ Ăą Rüù  I ÃºþĄùwĄþ£  ÿ ¢Åv ĈÞévÿ ćwĊý¹ I óĀ{é ôzwé ĈúöÝ āwòÊĉwù¿jÔêå  ìĉ
Å ćv¾z ½wĊÞùĉ¾Úý ìĉ ½w{¤Ýv È¬þĆ  Ăîþĉv ĈþÞĉ ) ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ĈÅwþÊývÿ½   ½wLí ½wLúĊz ćv¾Lz wĉjv Ĉĉ

K ¹½v¹ 
zćv¾  ìĉ ĈÅºþĄù ¾ñv Iów¨ù ¾£ĀĊ ùwí    ½wLí ĈÞévÿ ćwĊý¹ ½¹ Ăí ¢Åv ¾¤Ąz ºþí Ĉ³v¾Õ
ºþíI xĀ·  ýv¹¾ñ ĈLù¾z v½ ûj ûv½vºĉ¾· I ¡½ĀÍ üĉv ¾Ċá½¹ ) ºþí ½wí øă Lþ    ÄL~ v½ ¹ĀL· óĀL~ ÿ º
Ĉù ºý¾Ċñ  ÿ ùwý ¢Åv üîúùĆ     ìLĉ ¾Lñv I ĈL³ÿ½ Ĉ¤ùĒÅ ¦´z ½¹ Ĉõÿ ) ºþÆĉĀþz øă ćºþĉwÉĀ·wý
Çÿ½   ºĉº«ºÅ½ ¾Úý Ăz  ºþí Ĉù ½wí Ĉăwñ ºþ¯ ¿v ¾ă Ăí(  ¾ñv Ă¤{õv ÿĈöĊ· ÿ½ºþ£   ºLÉw{ý (   ûj
v½ ÖêýĆ  ÖÝ Ĉæ Ă¤Æýv¹   yLõw« ) ¹ĀÉ Ĉù ºþú£ÿ¾§ wă Ĉýv¾þ¸Å ¹v¾ĉv ÿ wĄzw¤í ü¤ÉĀý wz ûj äÉwí ÿ
¢Åv! ) ¢Æă Ăí ¢Åv üĊúă Ĉõÿ 

 Ċõÿv ćwĄõwÅ ½¹Ć ½wí ¹Ā{Ąz ćwă½vÀzv ćĀ¬¤Æ«v Ă¤É½ ½¹ Ĉí½ºù ø¤Év¹ ¾Úý ½¹ ć¹¾å Ĉĉ
¤ý üĉv Ăz ¾¤ÊĊz ÷ºÉ wþÉj Ă¤É½ üĉv wz ¾¤ÊĊz Ă¯¾ă Ĉõÿ ) øĉwúý ¼·v ĈÅwþÊývÿ½  üLĉv Ăí ÷ºĊÅ½ Ă¬Ċ

v¾¯ ) ¢Åv üù ½¾Ñ Ăz ½wí  K½wí Ăí ø¤·Āùj Ĉù v½ ĈĉwĄÉÿ½ ºĉwz ûĀ¯v ºþ¤LÉvºý Ĉĉ I   wLz ôévºL³

üù ćwă½wĊÞù )  
wĉvÀùĉ Ĉ ½¹ôĊÎ´£ wĄõwÅ ÿ ćÀĊ¯ ć¾Ċñ¹wĉ Ăí  Ç¿½v  ûj  øĉv¾z  ¹Āz øĄ{ùI  Ĉúý  ) ÷ºĉ¹

½vÀzv ü¤åwĉ Ăí ÷v ĈöÍv ãºă ¿v v¾ù ćv ĂýĀñ Ðéwþ£ ôîÉ Ăz Ăîöz ½wLí ¹Ā{Ąz ćwăv   ¹ĀLz ć¹¾Lå Ĉĉ
 ) ¹¾îĊù ã¾´þù 

   ûv¾Lòĉ¹ ĂLz ÿ ÷¹¾z ½wí Ăz ÷¹Ā· ¹½Āù ½¹ ÿ ÷¹Āúý vºĊ~ ćºĊæù ćwă½vÀzv I wĄõwÅ óĀÕ ½¹
 ĈzĀ· Ăz v½ wĄýj ) ø¤å¾òý ĈÅwþÊývÿ½ ĈÅ½¹ ćwă xw¤í ¿v v½ wĄýj ¿v ÷vºí ®Ċă I Üévÿ ½¹ wùv ) ø¤·Āùj

z Ĉ{Åwþù ¿¾Õ Ăz ¾ñv Ăí ø¤Æýv¹ ÿ ÷¹¾í ë½¹) ¹Āz ºþăvĀ· ¾§où  ºýÿ½ ½wí Ă 
 Ăí Ĉĉwă½vÀzv ¿v Ĉîĉ ¾îå  ÷¹¾í Ĉù  ĈöĊ·  æù     ĈLùĒí Ĉ{LÎÝ ćÀLĉ½ ĂLùwý¾z ¢Åv ºĊ

$ Ăz ÷ĀÅĀù~ óv ûvĈ #   ë½ºù ) ÷ºÉ ćv Ăå¾³ MĒùwí ûj ½¹ ÿ ø¤å½ Ă«¾ĊÉ ûj ûÿ½¹ Ăz ¾Å wz ) ¹Āz



 
 
 

ďč 

 

 v½ ûj ü¤·Āùj ) ÷¹¾í ìúí ÷¹¾ù ¿v ć½wĊÆz Ăz ÿ ø¤å¾ñ v½ ûj ć¹w¤Åv    Çÿ½ ĂLz ĂLí ĈLÆí ¾ă Ăz
½wí ¹Ā{Ąz ćwăv) øĉwúý Ĉù ĂĊÍĀ£ I ¹½v¹ ĂéĒÝ ć¹¾å Ĉĉ 

ÊĄ« ć¹¾å ¹Ā{Ąz ćwĄÉÿ½ ü¤åwĉ ćv¾z Ā¬¤Æ« ĈÕ ½¹ I ûj ¿v Ä~Ĉ    ²ÖLÅ ĂLz ÿ ÷¹¾í
 ÷ºĊÅ½ ć¾£đwz )ûvÿ½ Ăí ºĊÅ½ ¾{· ýwù½¹ ÷wý Ăz ć¾ò ¾¤í¹     ĈzĀLþ« ćwLĊý¾æĊõwí ½¹ ûwLăđwí ¾L«v½

v½ ÷¹¾ù  ã¾Ù  ºþ¯  ĂêĊé¹   ) ºă¹ Ĉù Ĉĉwă½ ĈÑ¾ù ćwĄÅ¾£ ¿vĂ¬Ċ¤ý ½¹ ù éw¤LÊĂýw    ÃwLú£ ÿv wLz
 ÿv ćwĄÉÿ½ ¹¾z½wí Ăí ¹v¹ ²ĊÑĀ£ ÿv ) øþí Ā« ÿ Ã¾~ ÈĉwĄÉÿ½ ¿v w£ ø¤å¾ñ ÔLêå   Ã¾L£ ĂLz   ćwLă

¹ĀÉ Ĉúý ¹ÿº´ù ĈÑ¾ùI úă ĂîözĆ ¹¾Ċñ Ĉù¾z ½¹ v½ ºþĉwÉĀ·wý ćwĄÅwÆ³v ) 
Ē¤·v I øá I øÊ· I āwþñ ÃwÆ³v I Ĉñ¹¾Æåv ôùwÉ üĉv ó Ĉývÿ½  ÉwýĈ   ¿v ¾Õw·ą   wùÿ¾£
 āÿĒÝ Ăz ) ºÉ Ĉù ÷¾{z ÷wý ø¤ÆývĀ£ Ĉù Ăí ć¾òĉ¹ ÃwÆ³v ¾ă ÿÔêå   ¢Lå¾ñ Ĉù ¢éÿ ĂêĊé¹ ºþ¯

¬Ċ¤ý ÿĆ  ½wí øă) ¹Āz Ĉútv¹ MđĀúÞù 
 ÿv ćwăwÝ¹v ¹½Āù ½¹ Ĉå¾Õ ¿v üù÷ºÉ ÿwî¬þí   ºL³ ½¹ Ăí øĉĀòz ºĉwz ¾òĉ¹ ã¾Õ ¿v Ĉõÿ

 ĈõĀêÞù øăz Ĉúí ) ÷¹Āz ëĀîÊùºĊÅ½ Ĉù ¾Úý Ăz Ăýv¿vÿ¾~ ºþöI     ówL³¾ă ĂLz ĈLõÿ ) üù ćv¾z Ĉ¤³
  wLĄ¤ýv ÓwLêý Ăz ûw¤Êòýv ëĀý wz øĉĒù ¡wz¾Ñ û¹¿ ôùwÉ ÿv Çÿ½ Ăí ¢æñ Ä Å ) ÷¹v¹ ÇĀñĉ Ĉ

 ) ¢Åv ûºz ćÁ¾ýv ûwĉ¾« ćwă¾ĊÆù 
 ÷ºĊÅ¾~" Ĉý¿ĀÅ yÕ Ăz ÓĀz¾ù ćÁ¾ýv ûwĉ¾« ćwă¾ĊÆù ûwúă  K E 
 ¹v¹ ¶Åw~" MwêĊé¹ " 
 ÷¹¾í ¾îå" ¢Åv ćÿ½ ā¹wĉ¿ Ĉúí ¾òĉ¹ üĉv ) ÷ ÷ ÷Āă  )"  

¾¤í¹ ë½ºù wz ć¹¾å w¬þĉv ½¹v  wz v½ wĄýj ¢Év¹ ĈÞÅ ÿ ¹¾í Ĉù ćv āºþă¹ ûwî£ ćwăwÝ¹v
¹½v¹ Ç¹¾ñ ûºz ûÿ½¹ ½¹ Ăí ćv Ă¤æĄý ç¾z ûwĉ¾«I    ç¾Lz ÿ ĈLÅwþÊývÿ½ I üù ¾Úý ¿v ) ºĉwúý ĂĊ«Ā£
 ºþ¯ ów³ ¾ă Ăz Ĉõÿ ºþ¤Év¹ øă ¿v ć¹wĉ¿ ĂöÍwååĊøö    ÈĉwLúý wL£ ÷ºĉ¾· v½ ÿv ĈĉĀtºĉÿ ćwă øöĊå ¿v

) øþĊ{z v½ ûj 
        üĉ¾£ºĉºLÉ ¾LÉ ¿v ć½wîLÉj ÿ ²LÑvÿ ôîLÉ ĂLz ÷¹¾Lù ) ¹¾í ā¹¿ ¡¾Ċ³ v¾ù ÷ºĉ¹ Ă°ýj

¡wÅwÆ³v ā¹ĀÅj  ÿ ºýºÉ Ĉù)¹Āz ÷vÿ¹ wz øă Ă¬Ċ¤ý ÿ ºý¹v¹ Ĉù ÷w¬ýv ĂÚ´õ ºþ¯ ½¹ v½ ½wí üĉv 
 ¢éÿ ®Ċă ½¹ w¬í ®Ċă÷¹Āz āºĉºý üĉv ĂĊ{É ćÀĊ¯) 

÷ºĉ¹ Ĉúý ûºz ćÁ¾ýv ø¤ÆĊÅ ÿ ¡wÅwÆ³v üĊz ĈÕw{£½v øă ¿Āþă   ĂLz Ĉõÿ )   ĈLúöÝ ÷¾LÚý
ºĊÅ½ Ĉù  ĈúöÝ MwÞévÿ āv½ ìĉ ø¤Év¹ ºĉwÉ )  Ăz ćĀÅ   ĈÅwþÊývÿ½ vºĊ~  Mw¤êĊê³ ) ÷¹¾í Ĉù   Ăí øă

÷¹¾í vºĊ~ v½ ûj  )ºþĉwÉĀ·wý ¡wÅwÆ³v ĈöÍv ¢öÝ  Ĉĉw« ½¹ ºÅ½ Ĉù ¾Úý Ăz ¢ÆĊý    ¾Lîå ĂLúă ĂLí



 

ďĎ 

 

ºþþí Ĉù üĊúă Ăz )  øă ôĊõ¹  ûj ºýv ā¹¾îý vºĊ~ v½  ) ûĀ¯ ów{ý¹ Ĉ¤Å½¹wý ćw« ½¹Ĉù ûj Ă¤Êñ  )ºýv
¢öÝ  úă ĈöÍvĆ    ) ¹½v¹ ½v¾Lé ûºLz ćÁ¾ýv ø¤ÆĊÅ ½¹ ºþĉwÉĀ·wý ¡wÅwÆ³v  ĂöuLÆù üLĉv vć   ÿ øLĄù

¢Åv āºþþí óĀ´¤ùI ) ºĉwúý Ĉù yĊ¬Ý Ĉúí Ăí ºþ¯ ¾ă 
 ûj ¡w{§v ôĊõ¹øă ¢Åv ûj ªĉw¤ý )  üù ¾Úý ¿vĂýwòĉ ¾{¤Þù āwòÊĉwù¿jI  ¢Åv ĈÞévÿ ćwĊý¹

 wĄÉÿ½ üĉv Ăí ¢Åv Ĉĉw« ûwúă üĉv ÿĈòþăwúă ¹Ā·   v½ ûj wúÉ ) ºþþí Ĉù ½wîÉj v½ Rćw« ćw« ½¹
üĉv ½wí I ¢Ý¾Å ) ºĉ¹ ºĊăvĀ· xw¤ív     ½¹ ĂLí ¢LÅv ćÀLĊ¯ ¾Lă ¿v ÈĊz ½wĊÆz wĄÉÿ½ üĉv ÷vÿ¹ ÿ Ĉĉ

 ) ÷v āºĉ¹ ā¹¾¤Æñ ćĀ¬¤Æ« ówÅ ôĄ¯ óĀÕ 
ù äÊí üĉvûÿºz ) ¢Åv  Ĉ£ ãv Ĉt  ½Ā£Ā ûjI üĉv z xw¤í Ă ĈLúý ¹Ā«ÿ   ) ºLùj ĂL¬Ċ¤ý ½¹ 

ćÁ¾ýv ø¤ÆĊÅ ćÿ½ ¾z ¾¤ÊĊz Ĉúí ºĉwz ºĊþí vºĊ~ ć¾¤Ąz ë½¹ Ăîþĉv ćv¾z ³Ċ£wĈ ) øĊþí Àí¾ú£ 

 
ûºz ćÁ¾ýv ø¤ÆĊÅ 

 
   ĈLîĉ¾¤îõv Ĉ¤ÞĊ{Õ wù ûºz   üLĉv ) ¹½v¹   yLöÖù  ½¹  Ãÿ½¹   Ĉ£wùºLêù  ĈùĀ£wLýj    ûwLĊz
Ĉù í ) ¹¹¾ñ  ĈL¤³ ) ºĊþí Äúõ v½ ćÀöå ćv ĂÞÖé Ä Å ÿ ºĊÊîz Ç¾å ćÿ½ v½ ¹Ā· ćw~ ¢Åv Ĉåw

¹Ā· ûw¤Êòýv ¾Å ¿v v½ üíwÅ Ă¤ĊÆĉ¾¤îõv ĂĊö¸£ ºĊývĀ£ Ĉù Ĉăwñ   wLù ûºz ¾ñv Ă¤{õv ) ºĊþĊ{z   ĈL¤ÞĊ{Õ
üîúù ¾Ċá ½wí üĉv ¢Évºý Ĉîĉ¾¤îõv ùĈ ) ¹Āz 

 ºĊĉwúý Äúõ v½ Ĉáv¹ çw«v ¾ñvI  Mv½Āåv½ Ç¿ĀÅ  Ĉù ÃwÆ³v    āv½ ¿v ûj ÷wLĊ~ ûĀL¯ ) ºĊþí
 xwÎÝv ĂöÆöÅöĊÅĀz ÿĆ ûwĉ¾«  I ç¾z Àâù Ăz Üĉ¾Å¹¹¾ñ Ĉù ôê¤þù     ¢Lí¾³ ç¾Lz ¢Ý¾LÅ wz ¹½¹ )

  ĈLîĉ¾¤îõv ćwă ÷wĊ~ ) ºĊĉwúý Ĉù ÃwÆ³v v½ ûj ĂöÍwåĒz øă ¢öÝ üĊúă Ăz ÿ ºþí Ĉù ĂLÊĊúă  ½¹
ýºzûw¤ º¤åv Ĉù çwæ£v Ă¯ ûj ¿v v½ wúÉ w£ ºý½v¹ ûwĉ¾«  āwñj  ý¿wÅ ûÿºLz ) º   üLĉv   ûwLĉ¾«   ćÁ¾LývI  

Ā{z wĉ ºĊÊ°z I ºĊþí Äúõ I ºĉĀþÊz I ºĊþĊ{z ºĊ¤ÆývĀ£ Ĉúýĉ) ºĊ 

 
¾òĉ¹ Ĉîĉ   ¿v ºăvĀÉ  v ćwă½vĀý ûºz ½¹ # ćÁ¾ýv $ ç¾z ûwĉ¾« ¹Ā«ÿîõ Ĉåv¾ñĀõwæLÆýjÿ¾¤ 

$  EEG $ Ĉåv¾ñĀĉ¹½wLLíÿ¾¤îõvÿ # EKG  ) ¢LLÅv #EEG  ÀLLâù ĈLLîĉ¾¤îõv ćwLLă ¢LLĊõwÞå  ÿEKG  
¤ĊõwÞåyöé Ĉîĉ¾¤îõv ćwĄ wĄă¹ wă½vÀzv üĉv ) ºþĉwúý Ĉù ¢{§ v½  ówÅ  ½¹ Ăí ¢Åv   ĈîLÉÀ~   ¹½ĀLù  



 
 
 

ďď 

 

ā¹wæ¤Åv  ûwúă ÿ ºý¾Ċñ Ĉù ½v¾é ÀĊ¯ ½¹ Ăí ºþ¤Æă ĈĉwăåĊøö     ówL³ ½¹ ûv½wLúĊz ĂLz ĈýĀĉÀĉĀö£ ćwă
 ôÍÿ ½wÒ¤³vĈù ºþþí) ¢Åv ā¹¾ù Ðĉ¾ù Ăîþĉv ĈþÞĉ ¹ĀÉ ÜÖé āwò¤Å¹ yĊz yĊz ćvºÍ Ĉ¤éÿ ) 
 ø¤ÆĊÅ      üLĉv ¿v wLĉj ) ºLþþí ĈLù ć¿wLz wù Ĉ¤ùĒÅ ½¹ Ĉ£wĊ³ ĈÊêý Ĉîĉ¾¤îõv ćwă    øLă 
 ¾£ ²Ñvÿ ûwĉ¾« Ĉ¤éÿ K ¹ĀÉ Ĉù   ¹¹¾ñ Ĉù äéĀ¤ù ćÁ¾ývJ  ā½wz üĉv ½¹ ¹Ā· ìÉÀ~ ¿v ) øĉ¾Ċù Ĉù
ºĊÅ¾ zI  ûj ¹½Āù ½¹ ĈÆíîÉĈ ) ¹½vºý 

þ~ ¹ÿº³ ) ºýv¹ Ĉù v½ yöÖù üĉv Ăí ¢Åv ówÅ ûv½vÀă ć¾Êz ûºú£ Üévÿ ½¹  ówLÅ ½vÀă ª
ºĊ°Ċ~ ø¤ÆĊÅ wă ĈþĊ¯ ÈĊ~ą   ćwă¾ĊLÆù Ăí wă½vºù üĉv ) ºý¹¾í äÊí v½ ûºz ½¹ ćÁ¾ýv ćwĄýwĉ¾«

ĀĊÉ Ăz Ĉ¤ùĒÅ Øæ³ ćwþz ðþÅ ºýĀÉ Ĉù āºĊùwý ćÁ¾ýv ûwĉ¾«ą ĉw~ ÿ Ĉé¾ÉĆ   yLÕ I Ĉý¿ĀÅ yÕ
) ºþ¤Æă ć¿ÿ¾ùv ĈÊ¸zwæÉ ćwĄÉÿ½ ¿v ćv ā¹¾¤Æñ äĊÕ ÿ ć½wÊå 

ÿ ¹½v¹ ûwĉ¾« ûºz ½¹ ćÁ¾ýv        øLă Ă¤å¾LÊĊ~ ćwLă½vÀzv ûÿºLz ) ¹ĀLÉ ĈLúý āºĉ¹ øÊ¯ Ăz
ºăwÊùą  ûwLúă ) ¢ÆĊý ¾ĉ¼~ ûwîùv ûj     ĂLí ½ĀLÕ  RćÁ¾Lýv    ûwLĉ¾«  ĂL¤åwĉ   ½¹    øLă v½ ûĀLĉÀĉĀö£
Ĉúý  ) ºĉ¹ ûvĀ£ ºLĉ¾z Ĉù Ç¹Ā«ÿ Ăz Ĉ~ ûj ½w§j ¿v wúÉ Ĉõÿ )    ¾ĉĀLÎ£ ÿ vºLÍI    ĈòLÊĊúă ºăvĀLÉ

) ºþ¤Æă ćÁ¾ýv ûwĉ¾« 
ãv Ĉt  I yĊ£¾£ üĊúă Ăz  ćÁ¾ýv Ăí ºă¹ Ĉù ûwÊý wúÉ Ăz ć¾ĉ¼~wý½wîýv ºăvĀÉ wz øă Ĉ£

¹½v¹ ûwĉ¾« ûw¤ýºz ½¹  ûj ¹Ā«ÿ Ăz w£ ºĉwúý Ĉù ¹w¬ĉv ć½w§j ûĀ¯ )~Ĉ   ºLĊývĀ£ Ĉù wúÉ ) ºĉ¾{z I  ĂLz
wĄ¤ýv Ówêý Ăz øĉĒù ¡wz¾Ñ û¹¿ wz ÿ Ĉñ¹wÅĉ  ćÁ¾Lýv ćwă¾ĊÆù Ĉ I    ÜLÑÿ ½¹ v½ Ĉå¾òLÉ ¡v¾LĊĊâ£

É ¹Ā· ĈúÆ« ÿ Ĉ³ÿ½ Ĉ¤ùĒÅø¤ÆĊÅ ¾ñv ) ºĊÉwz ºăw   ćÁ¾ýv ¹Ā«ÿ   ¢Évºý  üĉv  ¡v¾ĊĊâ£   øLă
) ºýºùj Ĉúý ºĉº~ 
öÝĀ ĈîÉÀ~ ÷I  x¾á ûºú£ ½¹ I½v¹ ûºz ĈĉwĊúĊÉ ¢ÞĊ{Õ Ăz Ă«Ā£ Ăz ôĉwú£ ¾¤ÊĊzý w£ ÿ º

æĄý ćÁ¾ýv ćwă ûwĉ¾« üĉv ćv¾z ¾Ċ·v ćwĄõwÅ I ºþú£½ºé wùv I Ă¤ Ĉývºþ¯ Ç¿½vv ā¹Ā{ý ôtwéºý  ĈLõÿ )  
ĉ¾« üĉv wĄýwºý½v¹ ¹Ā«ÿ ºÝ ¾Úý ¿ÿ½ ¾ă ÿą     ćv¾Lz ) ºLþĉwúý ĈLù yö« ¹Ā· Ăz v½ ûwêê´ù ¿v ć¾¤ÊĊz

5 ºĊþí ĂÞ«v¾ù ¾ĉ¿ ćwĄzw¤í Ăz ºĊývĀ£ Ĉù ¾¤ÊĊz Ĉăwñj 
 ̓ ¾îz ÿv ¡¾zv½ Ă¤ÉĀý I ûºz ½¹ ç¾z ûwĉ¾«  ÿ  Å ć¾ñºö  ë½ĀĉĀĊý I ÿ½wù ¡v½wÊ¤ýv I û
,430  , 
 ̓ ÿv ¡¾zv½ Ă¤ÉĀý I ÜÕwê¤ù ćwĄýwĉ¾«  I ë½ĀĉĀĊý I ¾¯½w£ ¡v½wÊ¤ýv I ¾îz,44- , 

                                                           

Č  



 

ďĐ 

 

 ̓ ¸ÆýĆ         ôLĉĀý ¡v½wLÊ¤ýv I ¾Lz Ãv ­v Ă¤LÉĀý I ĈñºLý¿ ĈLîĉ¾¤îõv ĂLÊêý 5 Ĉòýv¹ÿw«
 I ûºþõ I üù¾Ċ Åv,42- - 

 ̓ ¤Æz ćwă½vºùĆ     ĈLÉ¹¾ñ ø¤LÆĊÅ ć¾LÚý ÿ Ĉz¾¬£ I ĈþĊõwz ºăvĀÉ 5 Ĉ¤Æĉ¿ Ĉîĉ¾¤îõv
ĉ¹½Āý ¡v½wÊ¤ýv I ÷¹¾¤Åv û¹½Āý Ĉz Ă¤ÉĀý I ĈåwÑv I øöĄî¤Åv I ì,43. . 
Ĉ¤ùĒÅ üĉ½ÿwÊù ¿v ćºÉ½ Ăz ÿ½ āÿ¾ñ ā¿ÿ½ ¾ăI    ø¤LÆĊÅ üLĉv ¿v ā¹wæ¤Åv ćv¾z ĈĉwĄăv½

ćÁ¾ývI  ÿ Ĉýwù½¹ ÁwÅwù I Ĉý¿ĀÅ yÕ ) ºþĉwúý Ĉù vºĊ~ ĈúÆ« ćwæÉ Ăz ìúí ¢Ą«wíĉÿ¾¤ív¾~Ċì 
  ½wLz½¹ ĈĉwLĄzw¤í ¿v Āöúù wă ĈÉÿ¾æzw¤í ćwă ĂÆæé ) ºýv Ă¤Å¹ üĊúă ¿vą  ÿ½ ¹¾z½wLí   ûwLĉ¾« ćwĄLÉ

) ºþÉwz Ĉù ĈúÆ« Ĉ¤ùĒÅ ¹Ā{Ąz ½¹ ćÁ¾ýv 

 
z¾¬£ üĊõÿvĆ ûwăđwí ¾¤í¹ 

 
  Ĉ£ ãv Ĉt  Èýv¹ Ç¾¤ÆñI ¾ĉwÅ ¾ĊÚý  ¡wĊæÊí   ûj Ăí ¢Åv üĉv ÷½ĀÚþù ) ¢Åv ā¹Ā{ý

 ºþþí Èýw´¤ùv ĈÞévÿ ćwĊý¹ ½¹ Ä Å w£ ºýv ā¹¾îý vºĊ~ āwòÊĉwù¿j ½¹ vº¤zv v½J     ¾LĊ´¤ù ÜĉwLéÿ ĂLîöz
 ½¹ ćv āºþþí¹ýĈÞévÿ ćwĊI ¢Åv ½v¾é üĉv ¿v ĂÎé ) ¹v¹ ûwÊý v½ ûj āv½5 

 ûwăđwí ¾¤í¹ I ówÅ ½¹,43+ ć¹ĒĊù I     Ã¾L£ ĂLz Ē¤L{ù ĂLí ¢Év¹ ć¾ù ÷wý Ăz ć½wúĊz
 üĉv ) ¹¾z Ĉù ªý½ ëwþ¤Ê³ÿ ćwă ÃĀzwí ÿ āwñ Ăz āwñ ćwă¹½¹¾Å ¿v ćÿ ) ¹Āz xj ¿v ºĉºÉ ĈÑ¾ù

¡ĒîÊù I Ĉòúă  Ăz  Ã¾£  ÿv  ¿v   xj ÓĀz¾ù   ÿv ) ºýºÉ Ĉù wĄõwÅ  ½¹    ¿v I ìLúí ĈL~   Lĉ ì 
 ¾òýwù½¹ ¾òýwù½¹ ćĀÅ Ăz  ¾òĉ¹  ¤å½¹Āz Ă ¹Ā{Ąz ®Ċă ÿć  ) ¹Āz ā¹¾îý vºĊ~ ĈÅĀÆ´ù 

     ìLúí ÿv ĂLz óÿvºL¤ù ćwĄLÉÿ½ wz ¹¾í ĈÞÅ øĊý ÿ ówÅ ìĉ ¡ºù Ăz øă ûwăđwí ¾¤í¹
ºĉwúýI ) ¢Évºý Ĉ¤å¾ÊĊ~ ûvºþ¯ Ĉõÿ 

üĉv w£ ¿v v½ w~ ¿ÿ½ ìĉ Ăí " ă¿¾ù ćw"     ćÿ½ ¿v ÿv ) ¢LÉv¼ñ ¾L£v¾å ĈýwLù½¹ ûvÿ½ óĀúÞù
 ¹Ā· ûw¤Êòýv¾Å wz ¢å¾ñ øĊúÎ£ ¿ÿ½ ìĉ ÿ ¹¾í Ĉù ĂÞõwÖù ûºz ćÁ¾ýv ø¤ÆĊÅ ćÿ½ ¾z ćÿwî¬þí
                                                                                                                                           

Č     

č  

Ď  



 
 
 

ďđ 

 

 ć¾ù ćwă øÊ¯ ¾ĉ¿ Ăz( îĉĈ wĄ¤ýv Ówêý ¿vĉ øîÉ ćÁ¾ýv ¾ĊÆù Ĉ( úĉĒù ¡wz¾ÑĈ  ¢ĉwîÉ ) ºýÀz
 ¢Év¹vÿ ½wí üĉv Ăz v½ ÿv øîÉ Ĉ¤³v½wý ¿v ć¾ù) 

£¾Ċ³ ÿ ¢Ąz ûwĊù ½¹È  Ăz ÿ ¢Åv Ă¤å½ üĊz ¿v ÿv ĈÑ¾ù Ã¾£ Ăí ¢æñ ĂöÍwåĒz ć¾ù I
¢Ý¾Å  ßv¾Å Ăz   ¹Ā· ¡½ĀÍ ćÿ½ ÿ ¹Āz Ĉîĉ¹Àý ûj ½¹ Ăí ć¾¸¤Åv xj ć¹½¹¾Å ÿ Ã¾£ ) ºĊÉw~

)¹Ā{ý ½wí ½¹ ºÉ ã¾Õ¾z ÀĊ¯ Ăúă I wĄÅĀzwí Ăöú« ¿v )¢Êòý¾z øă ¾òĉ¹)    ¿v ĈLöí ĂLz ûĀþív ć¾ù
j ¿v ĈÑ¾ù Ã¾£    ĈLù ÈĊL~ ¡½ºLý Ăz ĈÅwþÊývÿ½ ćwĊý¹ ½¹ ĂýĀñ üĉv ¿v Ĉ¬ĉw¤ý ) ¢Åv āºÉ wă½ x
 Ĉõÿ ºþĉj ¿v ā¹wæ¤Åv ¡½ĀÍ ½¹Ĉ£ ãv Ĉt ¹wÝć ¢å½ ºþăvĀ· ½wúÊz  ) 
 
 äÊíï½Àz 

 
 ĉw~ óĀÍv āºÉ ¾í» ôtwÆù Ăz Ă«Ā£ wzĆ   ûj Ăz ºÞz Ăz üĉv ¿v ) øþí Ĉù Ătv½v v½  Ĉ£ ãv Ĉt

"  äÊíï½Àz " ) øĉĀñ Ĉù 
 

 
 

òz     I ºĊLÅ¾£ ĈLù ć¾Lù ĈL¤éÿ ) øĉwúý ûwĊz xj ¿v ć¾ù ĈÑ¾ù Ã¾£ yõwé ½¹ v½ ûj ºĉ½v¼
 v ó¹wLÞ£ ÷ºÝ ) ºÉ Ĉù ô¤¸ù ÿv øîÉ ¾ĊÆù ½¹ ćÁ¾ýv ûwĉ¾« ćÁ¾LýI      ÿv ĈL³ÿ½ Ĉ¤³v½wLý ĂLz ¾L¬þù

Ĉù wz ) ºĉ¹¾ñ    ÿ ā¹w¤LÅ¾å ćÁ¾Lýv ¾ĊÆù èĉ¾Õ ¿v Ĉĉwă Äõw~ I ÈýwúÊ¯ ¾ĉ¿ Ăz øĉĒù ¡wz¾Ñ û¹¿
ºĉ¹¾ñ ã¾Õ¾z óĒ¤·v ćÁ¾ýv ¾ĊÆù ½¹ Ăí Ĉ¤éÿ ) ºÉ ½v¾é¾z ó¹wÞ£ )I     ½wLý I ºLÉ ¹wL¬ĉv ó¹wLÞ£v Ĉ¤³

Ĉ³ÿ½ ÿ ¤ÅvĀ·wý ¡wÅwÆ³v ¹½Āù ½¹ wúÉ Ăí ćv Ă¤îý üĉ¾£ øĄù ) ¢å½ üĊz ¿v Ã¾£Ć    ºLĊăvĀ· ¹ĀL·
¢Åv w« üĊúă ½¹ ¢·Āùj) ûj ) ºþ¤Æă ćÁ¾ýv óĒ¤·v ¿v ĈÉwý 

 ¡wĊtÀ« Ăz ºĊă¹ ā¿w«v ûĀþív äÊí  ï½ÀLz    ) øĉ¿v¹¾L z      ĂLí ĂL°ýj ĂLz ÀLĊ¯¾ă ¿v ôL{é
Ĉúý ºĉĀñ  ) ºĊþí Ă«Ā£ï½Àz äÊí ºĉĀñ Ĉúý ¾Õw·  ¿v ĈÉwý ºþĉwÉĀ·wý ÃwÆ³v Ăíą   ) ¢Åv wùÿ¾£



 

ďĒ 

 

¢Åv øĄù ½wĊÆz ćv Ă¤îý üĉv )  ¡wÅwÆ³v I óÿvº¤ù Ĉýwù½¹ ûvÿ½ ½¹ ûĀ¯  LÉĀ·wýw   ¡v¾ÕwL· wLz ºþĉ
 ) ºýĀÉ Ĉù Ă¤Æýv¹ Ô{£¾ù wùÿ¾£ 
 ÜùvĀ« ĈÒÞz ½¹úöÝ 8Ĉ  7z ¹wê¤Ýv ºĉwz Ăí  ¢Åv üĉv ¾"  ĂzzĊ ûw ¢L·v¹¾~ ā¾Õw· "  ¿v ÿ

 ā¾Õw· Ĉ£ ãv Ĉt  I ÏĀÝ ½¹ Ĉõÿ ) ºþí ½ÿ¾ù v½ ĈÅwÆ³v ëwý¹½¹ Üĉwéÿ wă½wz Ăí ºþăvĀ· Ĉù ½wúĊz
¹¿v¹¾~ Ĉù ĈöÍv ¢öÝ Ăz ÿ ā¹v¹½v¾é ¹Ā· ćw« ½¹ v½I óĒ¤·v   ½¹ ÅĊÁ¾ýv ø¤Æć )ûºz 

÷¹¾ù   ¿v ½ĀÊí ¾Åv¾Å ù üæö£ üù ĂzĈ ÿ ºþý¿  Ăúă ) ºþăvĀ· Ĉù ìúí I  Ăîþĉv ûÿºz¿v  
ûwýj  øăvĀ¸z I  Ûÿ¾É  Ăz  äĉ¾Þ£  ¾Õw·ą ćwùÿ¾£   ¾îå āw{¤Év Ăz Ăí ¢Åv ûj ¢öÝ ) ºþþí Ĉù ¹Ā·

 Lúý ìúí øývĀ¤z w£ øývºz v½ ¡wĊtÀ« Ăúă ºĉwz  ºþþí Ĉù    ¡v¾ÕwL· üLĉv I wLĄýj ¾LÚý ¿v ) øĉw   y{LÆù
) ºþ¤Æă ûwÊ£ĒîÊù 

 Ăz  øăvĀ· Ĉù ó¹ Ă£ ¿v üù Ăí ć¹v¾åv ½wz v½ ĈLÅwÆ³v ¡v¾Õw· üĉv  ā¹ĀLĄĊz    Çÿ¹ ĂLz
Ĉù ºþÊíI øþí ìúív üĊúă øă Ãÿ½¹ üĉv û¹½ÿj ºĉº~ ôĊõ¹ )    ÷¹¾Lù ĂLz ĈL¤éÿ ā½vĀúă Ĉõÿ ) ¢Å
Ĉù     I ºLþþí ½ÿ¾Lù v½ ¹ĀL· ëwþ¤Ê³ÿ ¡v¾Õw· ¡wĊtÀ« Ĉ£ ãv Ĉt  ¿v ā¹wæ¤Åv ćv¾z ¢ÆĊý ÷¿đ øĉĀñ

 y¬Þ¤ù  üîúù ) ºýĀÉ Ĉù  ¢Åv üĉv   ¡v¾Õw· ĈúĄÅ  ½¹ ¡wÅwÆ³v  Ă¤ÅvĀ·wý    ºþLÉwz Ă¤Év¹( 
 ºĉ¹ ºĊăvĀ· MvºÞz(   ĈõÿĈöÍv ôĊõ¹  ) ºþ¤ÆĊýĂ¬Ċ¤ý ½¹  ¢ÆĊý ć¿wĊý I  ¢Léÿ I Ĉíwý¹½¹ ôîÉ Ăz Ăí

 ) ¢Åv ć½ÿ¾Ñ ¾Ċá ć½wí üĉv ) øĊþí wĄýj ã¾Í 
ăvĀ·Ċ¹ ºĉº        ćÀĊ¯wLý  ªLý½ ĈLÅwÆ³v ×wL´õ ¿v I  ĈL£ ãv ĈLt  ¿v ā¹wæ¤Åv ûwĉ¾« ½¹ Ăí
z ºĊăvĀ·¹¾I ¢Åv ¹½¹ ûÿºz Mw{ĉ¾ê£ ¾Õw· ĂÍĒ· ½ĀÕ Ăz Ăí ¹ĀÉ Ĉù Ă¤ÅvĀ· wúÉ ¿v )ą  ½ÿ¾ù v½ ¹Ā·
wúýĉºĊ (   ºLÉwz Ă¤Év¹ Ĉ¤³v½wý Ĉúí ¢Åv üîúù(   )üĊLúă   ć¿wLĊý    Lz¾¬£ ĂLzĆ     ¥¹vĀL³ ā½wLzÿ¹ 

ëwý¹½¹  ½¹ I Üévÿ ½¹ ) ¢ÆĊý  Çÿ½       ĈýđĀLÕ ĈLÅwÆ³v ćwLă Ĉ¤³v½wLý ¿v I ĈL£ ãv ĈtI   xwLþ¤«v
Ĉù v ) ¹ĀÉ üĉÔêå Ú³Ēù ôzwé ãĒ¤·v ¿v ĂýĀúý ìĉĆ ) ºÉwz Ĉù óÿvº¤ù ćwă Çÿ½ wz  Ĉ£ ãv Ĉt 

       āwò¤LÅ¹ ìLĉ½¹ ćÁ¾Lýv ûwLĉ¾« wLz v½ ûºz ½¹ ćÁ¾ýv ûwĉ¾« ºĊývĀ£ Ĉù ¾¤Ąz ë½¹ ćv¾z
 Ă¤Év¹ ûwĉ¾« ć¹wÝ ¡½ĀÍ Ăz ûĀĉÀĉĀö£ āwò¤Å¹ ½¹ ç¾z ûwĉ¾« Ăí Ĉ¤éÿ w£ ) ºĊþí ĂÆĉwêù ûĀĉÀĉĀö£

¾ĉĀÎ£ ÿ vºÍ I ºÉwz ÿv    wLz ÿ ā¹¾Lí ¿wLz v½ ûj ¢Ê~  ¾ñv Ĉõÿ ) ¹Āz ºþăvĀ· ²Ñ    Ĉ¤LÉĀñ ®ĊL~   ĂLz
" Ĉîĉ¾¤îõv Ĉýÿ½wíwù"    ĈĉvºLÍ ÿ ºLĊþí Ĉù ô¤¸ù v½ ç¾z ûwĉ¾« Ăí ¢Åv vºĊ~ K ½ĀÖ¯ ºĊýÀz ¶ĊÅ

 ĂĊ{É"  ¡¿¿¿¿¿"     ĂĊ{LÉ Ĉ¤õwL³ ûĀLĉÀĉĀö£ ÿ Ă¤¸ĉ½ øă Ăz ¾ĉĀÎ£ ÿ vºÍ ) ºÉ ºăvĀ· āºĊþÉ ûj ¿v
"ÃwÆ³v   ºþĉwÉĀ·wý" ) ºzwĉ Ĉù  



 
 
 

ďē 

 

 
Ăz   üĊúă £¾£Ċy  I   Ĉ¤éÿ  ø¤ÆĊÅ  ćÁ¾ýv  wù ó¹wÞ¤ùwý  ¹¹¾ñ Ĉù  wù I   øă  ìĉ

" ¡¿¿¿¿¿"  üĉv ) ¢Év¹ øĊăvĀ· ¹Ā· ûÿ½¹ ½¹ Ĉîĉ¾¤îõv"  ¡¿¿¿¿¿" v½ wz  øĉĒù ¡wz¾Ñ û¹¿Ăí 
éÿv Ĉăwñ¹½v¹ ÷¿đ ćv Ăývºþù¾þă ¡½wĄù ¡wI ºĊþí ã¾Õ¾z  v ÿĈù üĊz ¿v ºþĉwÉĀ·wý ¡wÅwÆ³ ºýÿ½ )

øýv¹ Ĉù Ă¤{õv ) Ĉñ¹wÅ üĊúă Ăz   Ăí ½ºê¯  üîúù   yĊ¬Ý ¢Åv  Ăz  º³ Ă¯ w£ ûj ½ÿwz ÿ ºĉj ¾Úý
¢¸Å  v¢ÅI  ôévº³ ½¹  Ûÿ¾É  ½wí ÷¹Ā· )  v½ ÀĊòýv ¢æòÉ ¡v¾ĊĊâ£ Ăúă ûj ¾ñv øă  Ä~  ¿v  
ćv¾«v   üĉv wĄÉÿ½  ¾z  ćÿ½  ÷¹¾ù  ) ÷¹¾í Ĉúý ½ÿwz ÷ºĉ¹ Ĉúý 

ö³¾ùĆ ĈýwĊùI êö³Ć ā¹Āêæù ) ¿w«v ûj Ăz wĉ ºĊĉwúý ½ÿwz v½ ûj Ĉ¤éÿā ¹ºĊă Ăz  ¡v¾îæ£  wúLÉ
ºþí »Āæýĉv¾z ) ¹¹¾ñ Ĉù ½wîýv ôzwé ¾Ċá ûj èÖþù Iûw¤  āĀĊLÉ  äÞÑ Ówêý ÿ ¹ĀÉ Ĉù ĈĄĉºz  wLăć 
¾òĉ¹ v½  ºĊăvĀ·¹ĉº ) 

 Çÿ½ I ów¨ù ûvĀþÝ Ăz" zĊûw   ā¾Õw·"  I ºÉ ¾í» MĒ{é Ăí I äLÊí üĉv Ā£¾~ ½¹I   MĒùwLí
{¤Év ¹¾å Ĉ³ÿ½ Ĉò¤æÉj øĊê¤Æù ôùwÝ wùÿ¾£ ¡v¾Õw· Ăí āºÉ Ï¾å Çÿ½ ûj ½¹ ) ºþí Ĉù āĀö« āw

ö³¾ù ìĉ Ăîöz ) ¢ÆĊý ½ĀÕ üĉv ) ºþ¤ÆăĆ  ĈýwĊù  ÿìĉ êö³Ć ā¹Āêæù zĊv ü ā¾ÕwL· üĉ ÿ   Ĉò¤æLÉj
 ) ¹½v¹ ¹Ā«ÿ Ĉ³ÿ½ö³¾ù ûjĆ          óĒ¤L·v üLĉv ) ¢LÅv ûºLz ćÁ¾Lýv ø¤LÆĊÅ ½¹ óĒ¤L·v I ĈýwLĊù   wLĉ

"¡¿¿¿¿¿" ùwÝô  øĊê¤Æù  Ĉò¤æÉj   Ĉ³ÿ½  ôîÉ ½¹ ĂöuÆù üĉv ) ºÉwz Ĉù¿ĉ¾I    āºLÉ ā¹v¹ ûwLÊý
) ¢Åv 

 



 

ďĔ 

 

Ă«Ā£ MwæÖõ  Ă¤Év¹  ö³¾ù ¾ñv Ăí ºĊÉwzĆ  wĉ ĈýwĊù ÷ÿ¹ ö³¾ù āwòýj º¤æĊý çwæ£vĆ ÷ĀÅ   ¾LĊá
üîúù ºÉ ºăvĀ· )  ¾òĉ¹ ¡½w{Ý Ăzā¾Õw· ¾ñvI ¦Ýwz   óĒ¤·v      I ¹ĀLÊý ûºLz ćÁ¾Lýv ø¤LÆĊÅ ½¹

Ā·wý ¡wÅwÆ³v) ºùj ºþăvĀ¸ý ¹Ā«Āz ºþĉwÉ 
 v½ ¾òĉ¹ ĈÒÞz ÿ ºþí Ĉù ¢ĉ»v v½ wĄýj ¹v¾åv ĈÒÞz ¡v¾Õw· v¾¯ ºĊþĊz Ĉù Ăí ¢Åv w« üĉv
     ¹ĀLÉ ĈLù ó¹wLÞ£ ÷ºLÝ Ăz ôĉwú¤ù ¡v¾Õw· ¾§v ½¹ Ĉ·¾z ćÁ¾ýv ø¤ÆĊÅ Ăí ¢Åv üĉv ½¹ ¡ÿwæ£ ) Ăý

) ¢ÆĊý ½ĀÕ üĉv ûv¾òĉ¹ ¹½Āù ½¹ Ĉõÿ 
þĊz Ĉù yĊ£¾£ üĉv ĂzĊ Çÿ½ v¾¯ Ăí º" zĊûw  ā¾Õw·" ¤îý ¿vĆ   ) ¢LÅv āºýwù ôåwá ĈöÍv

 Ăö³¾ùóÿv  Ăö³¾ù ¿v Ĉõÿ ¹¾Ċñ Ĉù ¾Úý ½¹ v½÷ÿ¹ ) ºĉwúý Ĉù ĈÉĀ~ øÊ¯ 
 wz ûwù½¹ ¾§v ½¹ ¹v¾åv ĈÒÞz ów³ Ăîþĉv ôĊõ¹āĀĊÉ ćwă   ¹ĀLÉ Ĉù ¾£ºz ĈÅwþÊývÿ½ ĈõĀúÞù

¢Åv üĉv  Ăí   Ăz ā¾Õw·  Ăý ÿ  Ăz  Ĉù ćÁ¾ýv  óĒ¤·v ôĊõ¹  ) ºý¿v¹¾~¾Å ö³¾ù wz ü¤Év¹ ½wíÿĆ óÿv I
¾Õw· ìĉ èĊé¹ ć½ÿj¹wĉ Ăz ¹¾å ÷vÀõv èĉ¾Õ ¿vą   ½vĀñwý I    ćÁ¾Lýv ø¤LÆĊÅ ½¹ ¾¤LÊĊz óĒ¤·v y«Āù 

) ¹¹¾ñ Ĉù  üĉv   Ăz  ĈþÞù ¤³v½wýĈ   ¾¤úí Ăý ÿ I ¾¤ÊĊz I   v½ ôîLÊù ºLývĀ£ Ĉù ½wí üĉv ) ¹Āz ºăvĀ·
ºĉwúý ¾£ºz   ÿ yöáv   øă  üĊúă ½ĀÕ   ¾ñv ) ¹ĀÉ Ĉùö³¾ù ćw« ĂzĆ óÿv  ö³¾ù ĂzĆ  ÷ÿ¹   ĂL¤·v¹¾~  
 ºÉ Ĉù¤³v½wýĈ  ćÁ¾ýv ø¤ÆĊÅ ) ¢Év¹ Ĉù ć¾¤úí Mw¤{Æý(  yÅwþù ć¿¾Õ Ăz øĉĒù ¡wz¾Ñ û¹¿ wz
( Èùv½j ÿ āºÉ ó¹wÞ¤ù  Ĉýÿ½¹  ćw«  ¡wÅwÆ³v    ºþĉwÉĀ·wý I Ă¬Ċ¤ý ) ¹¾Ċñ Ĉù v½  ćwæÉ  Üĉ¾LÅ  

 ¢Åv) ûĀ¯  Ăz   ¢öÝ ) ¢Åv āºÉ Ă¤·v¹¾~ ĈöÍv ÿ üĉvĈù ÈĊ~ ¡v¾í Ăz Ĉ£ ãv Ĉt ½¹ ¢ĊÞÑ )ºĉj 
 ów³  Ăz"  äÊí ï½Àz "  ĂL«Ā£ ) øĉ¹¾ñ¾z   Ă¤LÉv¹        ) ¢LÅv ¾LĊñv¾å ½wĊLÆz ĂLí ºĊLÉwz

Ĉù  IºĉĀñ" ºþĉwÉĀ·wý ¡wÅwÆ³v Ĉùwú£ ôùwÝ  I  ¢Åv ûºz ćÁ¾ýv ø¤ÆĊÅ ½¹ óĒ¤·v )"  ôùwÉ üĉv
w· I Ĉñ¹¾Æåv I Ĉýv¾òý I øá I øÊ· I ĈÑ¾ù ćwĄÅ¾£ I wĄÅ¾£ Ĉývÿ½ óĒ¤·v I wùÿ¾£ ¡v¾ÕÉwýĈ  ¿v

¾Õw·ą    Lúă ÿ āwLþñ ÃwLÆ³v I xv¾ÖÑv I wùÿ¾£Ć      ÿ ¡½wL¬£ I Ç¿½ÿ ½¹ āºLþþí ¹ÿºL´ù ¡wLÅwÆ³v
¢Å¾Ąå üĉv ) ¹¹¾ñ Ĉù ĈÊĉwúý ćwă¾þăI ¾Ċñv¾å ¢Åv   ćv āºLþþí ¹ÿº´ù ÃwÆ³v ÛĀý ¾ă ôùwÉ ÿ
 Ĉù I øLĊÉwz Ă¤Év¹ ¢Åv üîúù ĂíĀÉ) ¹ 

¾òĉ¹ ¡½w{Ý Ăz úă IĆ ¡wÅwÆ³v   LÊĉ½ ºþĉwLÉĀ·wýĆ   ºLý½v¹ Ĉí¾¤LÊùI   ìLĉ"  ¡¿¿¿¿¿" 
 ĈþÞĉ ) ûºz ½¹ Ĉîĉ¾¤îõv ºþývĀ£ Ĉù ĀĊÉ Ăzą  ĈĄzwÊù¹Ā{Ązć ) ºþzwĉ 

 wz Ĉí¾¤ÊLù ĂÊĉ½ øá I üĉv¾zwþz¾Õw·ą Ã¾£ I āwþñ ÃwÆ³v I wùÿ¾£ I  üîĉ¿wz ìĉ ¢åv ÿ
 ) ¹½v¹ ów{ÆĊzĂ¬Ċ¤ý ½¹ ĈùĀúÝ Çÿ½ ìĉ ¿v  ûvĀ£ Ĉù   ćv¾z úăĆ  ĒîÊù üĉv ºLĉv ) ¹¾z ā¾Ąz ¡ą 

"¤öÝ ì£Ĉ " I å¾³ üĊöáwÉ ćv¾zĆ  ¢ùĒÅ³ÿ½Ĉ  I Ĉ¤úÞý ¢Åv  ¹ºLÞ¤ù ¡wĄĊ«Ā£ Ăz wĄýj )  ÿ   ĈLz
Ċz ĈÅwÆ³v ¡ĒîÊù ćv¾z ûwĉw~Ê  ĂLí ºý¿ĀùwĊz ¾ñv ) ºýv ā¹¾í ¡¹wÝ ¹Ā· ûwĉ¾¤Êù ½wú ÔLêå   ìLĉ

¢öÝ ) ¹¹¾ñ Ĉù ā¹wÅ ½wĊÆz ûwÉ½wí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ 



 
 
 

Đċ 

 

ćÁ¾ýv ó¹wÞ£ ÷ºÝ ºĊývĀ£ Ĉù wĉj ºĊă¹ ÌĊ¸Ê£ v½K  IĂöz  wLz v½ ćÁ¾ýv ó¹wÞ£ ÷ºÝ ĂýĀñ¾ă
Âĉÿ ćwĄÉÿ½ą ) ¹v¹ ÌĊ¸Ê£ ûvĀ£ Ĉù ¡ĒÒÝ ¡½ºé Èĉwù¿j   ¡½wLĄù wĄÉÿ½ üĉv ½¹ Ăí ĈÆí ¾ă
ºÉwz Ă¤Év¹I   ºLývºz MwêĊé¹ ÿ ºýv āºÉ ó¹wÞ£ ÷ºÝ ½w¯¹ ćÁ¾ýv ćwă¾ĊÆù ÷vºí ºă¹ ÌĊ¸Ê£ ºývĀ£ Ĉù

z ôévº³ ) ºýÀz w¬í Ăz v½ øĉĒù ¡wz¾Ñ Ăí       ¡½ºLé ÈĉwLù¿j ĂL¤{õv ) ¢LÅv üĊLþ¯ ć¾LÚý ¡½ĀÍ Ă
ûvÿv¾å üĉ¾ú£ Ăz ¿wĊý ¡ĒÒÝ  ¹½v¹   ÿ ºÝą  ûj ½¹ Ĉúíù ¡½wĄùĈ ĉºþzw ) 
ā½wz½¹ ¾·j ã¾³  ÌĊ¸Ê£ )¸Ê£ ¿v ¢ÆĊý ÷¿đ wúÉ ĈõÿĊ  ¿v ºLĊývĀ¤z w£ ºĊývºz ćÀĊ¯ Ì

Ăí ¢Åv w¬þĉv ) ºĊĉwúý ā¹wæ¤Åv Ĉ£ ãv Ĉt  øLĄÅ   üLù   ½¹  üLĉv    Lĉwúý ¡wĊLLæÊí ĈLù ûw   ) ¹¹¾Lñ
Ĉt ãv  Ĉ£ ½wz½¹ v½ ¾·j ã¾³ ć¾L§où ¿¾Õ Ăzą    ĈĉwLývĀ£ Ăí øĉĀòz øăvĀ· Ĉúý ) ºý¿ Ĉù ÌĊ¸LÊ£

 ) ¢ÆĊý øĄù û¹v¹ ÌĊ¸Ê£  Çÿ½ Ĉõÿ"  ¾ĊúÞ£  ºLÍ ½¹ ºLÍ "        ºLývĀ£ ĈLù ºLĉj ĈLù ĈL~ ½¹ ĂLí
¹v¾åv yöáv ¡ĒîÊù ¾¨ív ¹½Āù ½¹ I ÌĊ¸Ê£ ) ºÉwz ĈzĀ· üĉÀòĉw« I ) ¢ÆĊý ć½ÿ¾Ñ 

 
 ¾ĊúÞ£ÍºÍ ½¹ º 

 
      wLz ć¿wLÅ ĂzwLÊù ówL¨ù ĂLz ºÉ Ă¤æñ Ă°ýj ¹¾í½wí ĈòýĀò¯ ë½¹ ½ĀÚþù Ăz ºĊă¹ ā¿w«v

  ¢LÅv ¡wLù wúÉ ûĀĉÀĉĀö£ ¾ĉĀÎ£ ºĊþí Ï¾å ) øĉ¹¾ñ ¿wz ûĀĉÀĉĀö£I   ìLĉ"  ¡¿¿¿¿¿"  Lö·v¹ ½¹È 
 ®Ċă ºă¹ ÷w¬ýv v½ ½wí üĉv ºăvĀ· Ĉù Ăí øă ć½wí¾ĊúÞ£ ) ºĉ½v¹ v½ ûj ¾ĊúÞ£ ºÎé wúÉ ÿ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ

Àzv ÌĊ¸Ê£ ćv¾z ć½v  ¢öÝ   LÞÖé ìLĉ ºLĉwz wĉj Ăí ºĉĀòz ºývĀ£ Ĉúý ) ¹½vºý ôîÊùĆ    ¾LĊÚý ĈöLÍv
ÞÖé ìĉ wĉ ºĉwúý ÏĀÝ v½ ¾ĉĀÎ£ }ùđĆ    v½ wúLÉ ûĀLĉÀĉĀö£ ĂýĀò¯ I xĀ· ) û¿w· ìĉ ¾ĊÚý ā¹wÅ

Kºþí ¾ĊúÞ£ 
¢Åv üĉv ¶Åw~I ćv¾z  Üå½  ôîÊù   ûĀĉÀĉĀö£ wúÉ  ÿv  úăĆ   wĄ¤úLÆé  v½    ĂLz   ¡½ĀLÍ

ºÍ ½¹ Íºþí Ĉù # ÐĉĀÞ£ $ ¾ĊúÞ£ º )  Ăz v½ ûj ½Ā£Āù ºývĀ£ Ĉù ÿ½¹Ā· ½wí¾ĊúÞ£ ìĉ Ăí ½ĀÖýwúă
ÞÖé ¾ă ) ºĉwúý ÏĀÝ ĈöíĆ       ôL¨ù ºLþĊz ĈLù ĂLí ĈLîĊýÿ¾¤îõv  }Lùđ   I ¾ĉĀLÎ£     I wLă ¢Lùÿwêù 

øĊÅ I wă ĈÊí   ÿ wă û¿w· ā¾Ċá   v½  ÐĉĀÞ£    øLĄù ĈLõÿ !Ă¤{õv Kºĉwúý Ĉù ćÿ½ ā¹wĉ¿ wĉj ) ºþí Ĉù
¢Åv üĉv  5"   K ºþí Ĉù ã¾Õ¾z v½ ôîÊù wĉj"  ! ĂL¤{õv øă ¿wz  ûĀL¯     v½ ¡wLÞÖé ÷wLú£ ÿv ÜLévÿ ½¹

) ¢Åv ºÍ ½¹ ºÍ Ăz ìĉ¹Àý È¤ĊêåĀù ówú¤³v ºĉwúý Ĉù ÐĉĀÞ£ 
ºÍ ÐĉĀÞ£ Ăí ¢Åv ĈĄĉºz   ĂLí ºÉwz Ă¤å¾ñ½v¾é Ĉĉw« ½¹ ûĀĉÀĉĀö£ ¾ñv I ¡wÞÖé ºÍ ½¹

©vĀùv ½¹ ûj ù ìúí ćº³ w£ Ôêå ¹ĀÉ ¹w¬ĉv Ĉ£đĒ¤·v   ĂLz ) ¢LÆĊý ½ĀÕ üĉv MđĀúÞù Ĉõÿ ) ºþí Ĉ



 

ĐČ 

 

 üĊúă£¾£Ċy ºÝ Ią  ÷¹¾ù ¿v Ĉúí(  ºÍ½¹ ªþ~ ¿v ¾¤úí(  ¾Lýv ø¤ÆĊÅ ½¹ óĒ¤·v ½w¯¹  ¿v ĈLÉwý ćÁ
¤ĊÅwÆ³ ćwă ôúÞõv ÄîÝĈ )¹v¹ øăvĀ· ²ĊÑĀ£ ¾¤ÊĊz MvºÞz ¹½Āù üĉv ½¹ ) ºþ¤Æă 
ĈÅwÅv ½Ā¤Å¹) ºÍ ¾ĊúÞ£ ½¹  ºÍ  üĉ¾·j āv½  æ¤Åv wz ÌĊ¸Ê£ ½¹ ā½w¯  Ĉ£ ãv Ĉt ¿v ā¹w

÷ÿÀõ º³ ¿v ÈĊz v½ ½wí ) ¢Åv   ÷w¬ýv        ¾ÕwL· ĂLz v½ ĈLÅwÅv ½Ā¤LÅ¹ ÷wLý ĂLz ćºþLĉj¾å ) øĊă¹ Ĉù
Ĉù ¿vºýv Ăz ûj ìúí Ăz ) øĉ½wL Åą ¿ Ĉù øĉĒù ¡wz¾Ñ ĈåwLí¹ĀÉ ¾ĊúÞ£ ćÁ¾ýv ø¤ÆĊÅ ôí w£ øĊý )

wĉ ćÁ¾ýv ó¹wÞ£ ÷ºÝ ôîÊù ûºÉ ã¾Õ¾z ówú¤³v yĊ£¾£ üĉºz "  ¡¿¿¿¿¿" ĊÆz   ¹¹¾Lñ Ĉù ¾¤ÊĊz ½w
ÌĊ¸Ê£ ĈĉwývĀ£ ¾ñv Ĉ¤³ ¢öÝ  ) øĊÉwz Ă¤Évºý øă v½ ôîÊù 

ÿ ûĀĉÀĉĀö£ ½wí¾ĊúÞ£ üĊz ç¾å wĄþ£¾z½wí    wLù ½wLí Ăí ¢Åv üĉv ½¹  Ĉ£ ãv Ĉt ÔLêå   ºLþ¯
 ) ºÊîĊù óĀÕ ¿ÿ½ ºþ¯ Ăý ÿ ĂêĊé¹Ă¬Ċ¤ý ½¹ ) ¢Åv ĈöúÝ MĒùwí 

ºÍ ¾ĊúÞ£ ćv¾z ½¹  ºĉwz ºÍ I ÷vºí ºĊývºz Ăîþĉv ûÿºz    ôîLÊù ćÁ¾Lýv ćwă¾ĊLÆù ¿v ìĉ
 ¹½v¹ I¾z Ĉùwú£ wĄ¤ýv Ówêýĉ ¹vºLÞ£ Ăz wúÉ yĊ£¾£ üĉºz ) ºĊýÀz ĈúĉĒù ¡wz¾Ñ wă¾ĊÆù Ĉć   ¿v ÈĊLz

  ûÿºLz wĄýj ½¹ ćÁ¾ýv Ăí Ĉĉwă¾ĊÆù ĈÒÞz ćÿ½ ¾z ½wí üĉv ½¹ ) ºĊý¿ Ĉù ĈúĉĒù ¡wz¾Ñ I ÷ÿÀõ º³
j ºĊÅ¾ z ¢Åv üîúù ) ºĊý¿ Ĉù Ăz¾Ñ ÀĊý ¢Åv ûwĉ¾« ½¹ ówîÉv ¶Åw~ K ¹½v¹ øă ć½¾Ñ ½wí üĉv wĉ

 üĉv¾zwþz ) ¢Åv Ĉæþù" ÷¿đ º³ ¿v ÈĊz øĉĒù ¡wz¾Ñ û¹¿ " I  ºLÍ ÐĉĀÞ£ ĂzwÊù ć¾§v ½¹   ºLÍ
 ) ¹Āúý ºăvĀ· ô³ v½ ôîÊù Mđwú¤³v ÿ ¢ÆĊý ½wí ½¹ ć½¾Ñ ®Ċă ) ¹½v¹ ûĀĉÀĉĀö£ ¡wÞÖé 

ÍĒ·Ć  Ă°ýj  Ă¤æñ  )ºÉ ûĀþí w£  ĈÒÞz  óĀÍv   Ăí v½ Ă°ýj ÿ ĂĊõÿv   Ă¤LÉv¹ ½wLÚ¤ýv ºĉwz
øĉv ā¹v¹ ½v¾é ¦´z ¹½Āù øĊÉwz )  üĊþ°úăÊýv¹Ĉ v½ üĉv Ăí ĉw~ ¾z wĄÉÿ½Ć  āºÉ wþz wĄýj  ºLýv  ²ĊLÑĀ£

 Ăí øĉv Ă¤·Āùj ÿ ā¹v¹" ø¤ÆĊÅ ½¹ óĒ¤·v I ºþĉwÉĀ·wý ¡wÅwÆ³v Ĉùwú£ ôùwÝ   ¢Åv ûºz ćÁ¾ýv" )
wÉĉº I äÊí üĉv  ºĉº«  I  ºĉj xwÆ³ Ăz ćÿ½ºþ£) wz ûj ë½¹ ćv¾zā¹ÿº´ù ¿v v½ w~ ºĉ   óĀLúÞù ćwă

) øĉ½v¼òz ¾£v¾å 
    ĈLõÿ ºLÉwz øLĄù ¢Åv üîúù ćÁ¾ýv ó¹wÞ£ ÷ºÝ ĂýĀñ¾ă ÌĊ¸Ê£ Ăí øĊ¤·Āùj üĊþ°úă

Ç¿Āùj ) ¢ÆĊý ĈöúÝ  ûj    wLz ûvĀ£ Ĉù ¹½vĀù yöáv ½¹ Ăýw¤¸{ÉĀ· ) ¹½vºý ĈùÿÀõ xw¤í üĉv ½¹ øă
 ¿v ā¹wæ¤ÅvÉĊĀą ºÍ ¾ĊúÞ£ ã¾Í ÌĊ¸Ê£ ¿v ºÍ ½¹ ) ¹Āúý ¾Úý 

ºÍ ¾ĊúÞ£ ćv¾z ½¹ ºĉwz ºÍ  Çÿ½     üLĉv ) ºĉ½w LÆz ¾Õw· Ăz v½ øĉĒù ¡wz¾Ñ û¹¿  ½wLí  
 ¢Åv  Ĉ£ ãv Ĉt  yöé ÿ   ÿ wúÉ ½vÀzv üĉ¾£ øĄù ) ¹ĀÉ Ĉù āºĊùwý ĈÅwÅv ½Ā¤Å¹"  ¢Åÿ¹ üĉ¾¤Ąz

"  ½¹ñ¹ĀÅjĈ ) ¢Åv Ĉ³ÿ½ ćº³ ½¹ wúÉ ûĀþív    ĈL£ ãv ĈLt  ¡½ºé ºĊývĀ¤z Ăí    wLz ºLĊþí ë½¹ v½
¡wùºêù  ûj  wþÉj  ½¹ ) ºĉv āºÉ  È¸z   ćºÞz Ăz  ) øĉ¿v¹¾~ Ĉù ĈÅwÅv ½Ā¤Å¹ 



 
 
 

Đč 

 

 

 

 

wÅv ½Ā¤Å¹ĈÅ 

 
ü¤¸~ ìĊí ô¨ù 

 
   wúLÉ û¹¾Lí ÀLĄ¬ù xw¤í üĉv ĈĉwĄý ãºă      Ç¾¤LÆñ ćv¾Lz ĈýwLÅj Çÿ½ ĂLz ñ¹ĀLÅjĈ 

 ûj ) ºÉwz Ĉù ûw¤Ċ³ÿ½ Çÿ½ v½ ûj ÈĉvºĊ~ ĈòýĀò¯ āºþĉj ¡w´æÍ ½¹ÿ ÷v āºĊùwý ĈÅwÅv ½Ā¤Å¹ v½
 øăvĀ· ²ĊÑĀ£) ¹v¹ 

 
½wí ½Ā¤Å¹ ìĉI  ôùwÉ  ĈĉvÀ«v  ¢Åv   Ăí ºĉwz   Ăz   yLĊ£¾£      ¾Lñv MĒ¨Lù ) ºýĀLÉ ÷wL¬ýv

Ĉù  v½ ¾îÉ ÿ ā¹Āúý ā¹wæ¤Åv ¾îÉ ¿v ôæöå ćw« Ăz ºĉwz ºĉÀ z ìĊí ºĊăvĀ·ô{é  Ăz ¾å ½¹ û¹v¹ ½v¾é ¿v
¡½ĀÍ üĉv ¾Ċá ½¹ ) ºĊĉwúý ĂåwÑv ûj í)¹Āz ºăvĀ¸ý ½wí ½¹ ĈîĊ 
v ¿v øă ĈÅwÅv ½Ā¤Å¹ Ă¤æñ Ă°ýj èzwÖù MwêĊé¹ ºĉwz ûj iÀ« ¾ă ) ¢ÆĊý Ĉþ¨¤Æù āºÝwé üĉ

¡½ĀÍ üĉv ¾Ċá ½¹ ) ¹ĀÉ ÷w¬ýv ¾Úý ¹½Āù yĊ£¾£ Ăz ÿ ºÉ  ) ºĉ¾Ċñ Ĉúý ćv Ă¬Ċ¤ý 
     ÿ ā¹wLÅ ½wĊLÆz ÜLévÿ ½¹ ĈLõÿ ¹v¹ øăvĀ· ²ĊÑĀ£ ôĊÎæ£ Ăz v½ ĈÅwÅv ½Ā¤Å¹ Ăí ºþ¯ ¾ă

 ¢Åv ûwÅj øă ûj ¹¾z½wí½w Æz ¾Õw· Ăz v½ ûj ¾ñv )½wz ¾ă ºĉ v¾«vĉÈ   óĀLÕ Ăz ĂêĊé¹ ìĉ ¿v ¾¤úí
ºùw¬ýv Ĉù Ă¤{õv ) vº¤zv ½¹ Ĉúí Ăz ¿wĊý ¹½v¹ üĉ¾ú£ )  wþÉj ºþĉj¾å ôí wz ½wz ºþ¯ ¿v Ä~ ĈõÿùĈ ĀÉĉº 

    ĂLz ºLĊývĀ£ ĈLù ûj ¿v Ä~ ) ºĉÀ z øă xvĀ· ÷wòþă Ăz Ĉ¤³ v½ ¹Ā· Ĉ³ÿ½ ć¹v¿j ìĊí ºĊývĀ£ Ĉù ÿ
½¹ Ĉ¤³v½  āv½  wñ Ĉ£ ãv Ĉt ¾z ÔöÆ£) ºĉ¹¾ñ ºþù ā¾Ąz ûj ćwĉvÀù ¿v ÿ ºĉ½v¹¾z ÷ 

 Ăí øĉĀòz ºĉ½v¼òzwă¾z ûwĊù  ½v¹ ¹ĀL«ÿ øLă ć¹ºÞ¤ù ć Lý   ôLÎå ½¹ ĂLí º  ÷ÿ¹   wLĄýj ĂLz
     ćv¾Lz ĈĉwLþz ¾Lĉ¿ wL£ øă¹ Ĉù ²ĊÑĀ£ ôùwí ½ĀÕ Ăz v½ ĈÅwÅv ½Ā¤Å¹ w¬þĉv ½¹ ) ¢Åv āºÉ Ă¤·v¹¾~



 

ĐĎ 

 

 Ĉùwú£  ºþĉj¾å ¹v¾åv Ĉõÿ ) ºÉwz ûwĊù ¿v ºþývĀ£ Ĉù ćv Ăå¾³ wă¾z úý ā¹wæ¤Åvwĉºþ )   ÷¿đ ûwLù¿ ûĀ¯
vº³ v½ ôé) ºþă¹ Ĉù Èăwí äÎý w£ 

 ĈÅwÅv ½Ā¤Å¹ Iûj ôùwí ôîÉ Ăz I wĄ¯ ôùwÉ½ iÀ«   ¢Åvé   ÿ¹ ĂLí  iÀL«  ĂzwLÊù ûj 
øă ) ºþÉwz Ĉù  ¿v ºþ£½w{Ý ivÀ«v üĉv5 

Č- ´Î£Ċ² 
č-  ô³v¾ù 
Ď-  Çÿ½4 ¡Āùwñ 
ď- # ā½wzÿ¹ $ ô³v¾ù 
 MĒĉ» ¾~ Ĉù Ăýwñvº« ¡½ĀÍ Ăz ìĉ ¾ă Ăz) øĉ¿v¹ 

 
óÿv iÀ«5 ´Î£Ċ² 

 
ºýwù Ĉù ðþĊõĀz Ăz ü¤å½ ô¨ù ĈÅwÅv ½Ā¤Å¹ ÷w¬ýv )   ĂLí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ Ĉăwò¤Å¹ ðþĊõĀz ½¹

 I ºÉ ÷wú£ ½wí üĉv Ĉ¤éÿ ) ¹½v¼ñ Ĉù ¹Ā· ćw« ¾Å ĈúÚþù ôîÉ Ăz ÿ ā¹¾í ºþöz v½ ĈzĀ¯ ćwă ĂöĊù
ĈzĀ¯ ćwă ĂöĊù ¢úÅ Ăz v½ |Ā£ ¢Åv Ĉåwí ăºz ôéĊº ) 

v ½¹ I ôîÉ üĊúă Ăzv½ wúÉ ćÁ¾ýv ø¤ÆĊÅ Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ĈÊ¸z øă ĈÅwÅv ½Ā¤Å¹ ćvº¤z  
ô¨ù  ćwă ĂöĊù  ĈzĀ¯   ðþĊõĀz  È¸z üĉv ) ºþí Ĉù øĊÚþ£(  Ăí ́ LÎ£Ċ²   āºLĊùwý     ¹ĀLÉ ĈLù( 

ÿ ¹½v¹ ºþĉj¾å ôí ½¹ Ĉ£wĊ³ ĈÊêý  ø¤ÆĊÅ   ćÁ¾ýv ºĉwúý Ĉù ā¹wùj v½  Ċêz w£Ć  ćwă È¸z   ½Ā¤LÅ¹  
ĈÅwÅv  ývĀ¤zþº  ½wí  ¹Ā·   ºþă¹ ÷w¬ýv v½ )Ă¤{õv   ø¤ÆĊÅ ćÁ¾ýv   I wúÉ  ½¹  ÜLévÿ    ¿v ćv ĂLÝĀú¬ù

 Ăîöz ) ¢ÆĊý ðþĊõĀz ćwă ĂöĊù ¿vvºĊ~wý Ĉîĉ¾¤îõv ćwă½vºùĉ ĈîÊ£Ċ  ) ¢LÅv āºLÉ ô    ¿v üLù ºLÎé
 ¿v ãºă ¿v ¾¤Ąz ë½¹ ¹w¬ĉv wĄþ£ ðþĊõĀz wz ć¿wÅ ĂzwÊù´Î£Ċ²  Ăîþĉv ÿ ¹Āz  ĂLz ÷vºév ¿v ô{é wúÉ

Ē¤·v û¹Āúý ã¾Õ¾z¹ ¿v ćÁ¾ýv ø¤ÆĊÅ ¡đ½) ºĊzwĉ ûwþĊúÕv ûj ¢Ċ{Öé Ĉ¤Å 
ø¤ÆĊÅ  ºývĀ£ Ĉù wúÉ ćÁ¾ýv ćĀ´ý Ăz  ¿v Ăí ¹¾Ċñ ½v¾é Ĉîĉ¾¤îõv ćwă ô·vº£ Ï¾Þù ½¹

Þ£ ¹w¬ĉvwj ôúÝ Ăz ¢Þýwúù øĉĒù ¡wz¾Ñ û¹¿ ĂöĊÅĀz ó¹ĉº ¾ñv )     ºLÉwz Ă¤LÉv¹ ¹ĀL«ÿ ¢Þýwúù üĉv
Mwú¤³ wzĉº Í üĉv ¾Ċá ½¹ Ăí v¾¯ ) ¹¹¾ñ ã¾Õ¾z½wí ĈÅwÅv ½Ā¤Å¹ ¡½ĀvĉĈ   ã¾LÕ¾z ) ¢Év¹ ºăvĀ¸ý

 ½wí I ûj û¹¾í´Î£Ċ² ) ¢Åv 
 Ăz øăvĀ¸z ¾ñvÉôî  ô·vºL£ ¿v ĈÉwý ¢Þýwúù I øă¹ ²ĊÑĀ£ Ĉþå I    ¡½ĀLÍ ĂLz  ¢LĊ{Öé

ÃĀîÞù    ºLÉ ĂL¤æñ ĂL°ýj ) ¹¹¾ñ Ĉù ¾ăwÙ wúÉ ćÁ¾ýv ø¤ÆĊÅ  wLz   ćÁ¾Lýv ¡đĒ¤L·v    y{LÆù ĂLí
) ¹½v¹ ç¾å ºþ¤Æă ºþĉwÉĀ·wý ¡wÅwÆ³v 



 
 
 

Đď 

 

Êù ìĉ öĊLÅÿ ìĉ ) ¹ĀÉ Üévÿ ºĊæù ¢Åv üîúù øă ¾òĉ¹ ć¿wÅ ĂzwĆ    ôLzwé ĈLîĊýÿ¾¤îõv
ĀÍ Ô{Ñ ô¨ù ôú³¡  ¾Úý ½¹ v½zwĄăwò¤Å¹ Ăúă ¾ĊÚý ) ºĉ¾ĊòĈĉ  ć¾£wz Ăz ½wí ćv¾z I ôĊ{é üĉv ¿v

 ¹½v¹ ¿wĊýwă ć¾£wz āÿĒÝ Ăz )ć ûj    ) ºþLÉwz ĂL¤å¾ñ ½v¾Lé ¹Ā· ćw« ¾Å yÅwþù ¢Ą« ½¹ ºĉwz   MwLú¤³
¾z Ăí ºĉv āºĉ¹ ¤ùĒÝ wă ć¾£wz ćÿ½wĄć  ÿ &ï ¹Ā«ÿ ¹½v¹  )ûj ¢ùĒÝ wă  ûwLÊý  ºLþă¹ą   ¢LĊ{Öé

 ÿ & ćwă ¢ùĒÝ āwò¤Å¹ āv¾úă ôúÞõv ½Ā¤Å¹ èzwÖù ¾ñv ) ºþ¤Æăï v½ ¢Ê~  ¾LÅ  øLă  ½v¾Lé  ºLĊă¹ 
ûwĉ¾« ç¾z Ăz ôîÉ ĈÞĊ{Õ ¹w¬ĉv āºÉ ÿ Ô{Ñ ¡ĀÍ Ăz ĈzĀ· ½wí Ĉù ºþí)  

 
½ĀÖ¯ ºĉ½v¼òz ÄîÝ¾z v½ wă ć¾£wz ¾ñv Ĉõÿ     ºLăvĀ¸ý ½wLí ¡ĀLÍ Ô{Ñ ) ºĊþí ûw´¤ùv K

  ćÁ¾Lýv ø¤ÆĊÅ Ĉ¤éÿ Ăí ¢Åv Ĉéwæ£v ûwúă üĉv ) ºÉwz Ă¤Évºý ć¾£wz MĒÍv Ăí ¢Åv üĉv ô¨ù ) ¹¾í
wúÉ ½w¯¹ ¢Ċ{Öé  ÃĀîÞù¹¹¾ñI    ôL¨ù ) ¹ºLýĀĊ~ Ĉù ÛĀéĀz   üLĉv    ¢LÅv  ĂLí    ûwL¤ĉwă ć¾£wLz  v½

 ÷½ĀÚþù ) ºĊÉwz Ă¤Év¼ñ ÄîÝ¾z  üĉv ¢ÆĊý  Ăí  Ăz  öíĈ  ¿v  ½wí  wĉ ºĊ¤åv Ĉù  ¾Å ÿ Ă£ Ĉù  ºĉĀÉ
ĉw  Ĉù Ăîöz ºĉ¾Ċù   ¢å¾ÊĊ~ ) ¹¹¾ñ Ĉù äéĀ¤ù wă ĂþĊù¿ ĈÒÞz ½¹ wúÉ 

üĉv  ¢Ċ{Öé  ÃĀîÞù  ¹½v¹ øă ĈúÅ½ ÷wý ìĉ )  Ăz  ûj   ĈLývÿ½ ĈLòýÿ½vÿ,  ĈLù   ) ºLþĉĀñ
 Ăúă ½¹ ĈýĀñwýĀñ ćwă¹¾z½wí ÿ ¢Åv Ĉ{õw« äÊí½wí ÿ wæÉ ćwă ĂþĊù¿vĈĉ ¹¾åć ) ¹½v¹ 

v óÿvº¤ù ćwĄýwù½¹ Ăz ÿ ºþ¤Æă üùÀù wĄĉ½wúĊz ĈÒÞz v¾¯ ¹ĀÉ Ĉù Ì¸Êù Ăí ¢Åv w¬þĉ
¯  ôîLÊù ¹wĊ¤Ýv ë¾£ wĉ û¿ÿ Èăwí ½¹ ¹v¾åv ĈÒÞz Ăîþĉv ôĊõ¹ ½ĀÕ üĊúă ) ºþă¹ Ĉúý xvĀ« ûvºþ

 ºý½v¹ýĊ ÀÜévÿ ½¹ ) ¢Åv üĊúăI   ĂLz v½ ôê¤Æù xw¤í ìĉ ûvĀ£ Ĉù ) ¢Åv ĈÎ¸É ć½wîzv¾· ôùwÝ
 ËwÎ¤·v ûj  ¹v¹ )½¹   ÷ÿ¹ ôÎå )¢Åv āºÉ Ă¤·v¹¾~ ûj ¡wĊtÀ« Ăz ćº³ w£ 

 ¾Ñw³ ów³ ½¹ ĈõÿÔêå  ºĉwz  wz   ĂĊõÿv óĀÍv ¿v ĈÒÞzĈývÿ½ Ĉòýÿ½vÿ    ĈL£ ãv Ĉt ½¹ Ăí
) øĉĀÉ wþÉj ûj ²Ċ´Î£ Çÿ½ ûj ¿v ¾£ øĄù ÿ ºý½v¹ ¹¾z½wí 

Ĉývÿ½ Ĉòýÿ½vÿ v āºþþí ÃĀĉwù ÿ Ĉæþù ½wîåv ¿v yöáv   ºþ¤LÆă āwLñj¹Ā·wý ½¹ ĂLí ć   ºLĉº~
Ĉù ¹ÿº´ù ¿v ©½w· üĉv¾zwþz ÿ ºĉją Ăýwăwñj ¡wÝĒÕv   ºÍ ½¹ ôĄ¯ ½¹ ÔÅĀ¤ù ½ĀÕ Ăz ) ¢Åv ¹½vĀù  

                                                           
Psychological Reversal -Č 



 

ĐĐ 

 

 ¢õw·¹  ÿ ¹½v¹Ă¬Ċ¤ý ½¹  Üýwù  ¹ĀÉ Ĉù Ĉ£ ãv Ĉt Ĉù ½w¯¹ ûj Ăz øí ½wĊÆz ÷¹¾ù ĈÒÞz )  ºýĀLÉ ) 
( º¤åv Ĉù çwæ£v ¡½ºý Ăz Ăí (  ºþ¤Æă ûj Ăz Ē¤{ù ¡wéÿv ¾¨ív ÀĊý Ĉ·¾z ( Ăí   )¢LÅv ½¹wý ÀĊý üĉv
( ÷¹¾ù ¾¤ÊĊz ½¹     wLĉ ¹ĀL«ÿ ¿v I ºLĊþí Ĉúý Ä³ v½ ûj  Ăí Ĉĉw¬ýj ¿v ) ºý½v¹ ½v¾é ¢õw³ ÿ¹ üĉv üĊz

 ºþ¤Æă ûj Ï¾Þù ½¹ øă ¹v¾åv üĉ¾£ Èĉºýv ¢{¨ù Ĉ¤³ ) ºĉĀÉ Ĉúý ¾{· wz øă ûj ÷ºÝ MĒ¨Lù   ¹ĀL·
wúÉ  ) 

 ¹Ā«ÿ ¾ñv      ¤åwLĉ wæLÉ ćv¾Lz ĈLÉĒ£ ĂýĀñ¾ă ¿v Üýwù ºÉwz Ă¤Év¹ I ü  ¿v ā¹wæ¤LÅv ĂLöú« ¿v 
Ĉt ãv ¹¹¾ñ Ĉù Ĉ£ ) üĉv¾zwþz vĀ¤z ĈÅwÅv ½Ā¤Å¹ Ăîþĉv ćv¾zý½wí ºvºÉwz Ă¤Év¹ Ĉĉ ºĉwz  LÅĀîÞùĈ 

¤·wþÊývÿ½Ĉ  ) ¹Āúý ²Ċ´Î£ v½ 
ºÍ ¾ĊúÞ£ øĊăvĀ· Ĉù Ăí Ĉĉw¬ýj ¿v ½¹      ²Ċ´LÎ£ ĂLz ÷vºLév I øĊLă¹ ÷w¬ýv ºÍ  ĈLòýÿ½vÿ

Ĉývÿ½  II ºÉwz Ă¤Évºý ¹Ā«ÿ ¾ñv Ĉ¤³  øĊþí Ĉù¹ Ĉõv ¢Êă Ôêå ½wí üĉv )ā   ÿ ºLÊí Ĉù óĀÕ ĂĊýw§
¹½vºý øă ć½¾Ñ )  Ă¤Év¹¾z wúÉ ¢ĊêåĀù āv½ ¾Å ¿v Ĉñ½Àz Üýwù ºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ ¾ñv ĈõÿùĈ  ¹ĀÉ) 
ìþĉv I  Ă«Ā£  wz Ăz  ¡wîý   āºÉ ¾í»I ²ĊÑĀ£ Ăz  ĀĊÉą   ½wLí   ́ LÎ£Ċ²   øĉ¿v¹¾L~ ĈLù  )

´Î£Ċ² ¹½v¹ ¢úÆé ÿ¹5 
Č-  ìĉöú«Ć ù ½wz ĂÅ v½ ćºĊíw£ Ăí Ĉõw³ ½¹ ºĊĉĀñ Ĉé 
č- " ÖêýĆ  Èĉ¾õ¹"  ºĊõwù Ĉù v½ĉ ćÿ½ ¾z ĈúĉĒù ¡wz¾Ñ Ăîþĉv w" ÖêýĆ  z¾LÑĆ   ĂL£v½wí"   ĈLù

 ) ºĊý¿( ) ºÉ ºăvĀ· ā¹v¹ ²ĊÑĀ£ ā½wz üĉv ½¹ ć¹ÿ¿ Ăz  
 

öú«Ć íw£Ċºć 
 

 ĈöÍv ¢öÝ Ăí Ĉĉw¬ýj ¿vĈývÿ½ Ĉòýÿ½vÿI ºÉwz Ĉù Ĉæþù ½wîåv I  ²Ċ´Î£ Ăí ¹½vºý Ĉ{¬Þ£
ôùwÉ øă ûj ¾ĉ¿ ôîÉ Ăz ) ºÉwz āºþþí Ĉ¨þ· ćºĊíw£ ¡v½w{Ý 5 
 Ăîþĉv ¹Ā«ÿ wz ½w¯¹ _____   MwLêĊúÝ ĈLõÿ I ø¤Æă      óĀL{é v½ ¹ĀL·  ¢ĊLÎ¸É MĒùwLí ÿ
Ĉù )øþí 

Ĉõw· ćw«       ówL¨ù ºLþ¯  ) ºLĊþí ¾L~ ¾LÚý ¹½Āù ôîÊù ¿v ćv ĂÍĒ· wz v½ » ½¹ Lĉô   ¾Lí»
Ĉù )ºý¹¾ñ 

ƹ  ¤Æă Üú« ½¹ Ĉýv¾þ¸Å ¿v Ã¾£ ½w¯¹ Ăîþĉv ¹Ā«ÿ wz   ¢ĊLÎ¸É MĒùwLí ÿ MwêĊúÝ Ĉõÿ ø
) øþí Ĉù óĀ{é v½ ¹Ā· 

ƹ    MwLêĊúÝ ĈLõÿ ø¤Æă ¹½¹ ¾Å ½w¯¹ Ăîþĉv ¹Ā«ÿ wz      óĀL{é v½ ¹ĀL·  ¢ĊLÎ¸É MĒùwLí ÿ
Ĉù )øþí 



 
 
 

Đđ 

 

ƹ   v½ ¹Ā·  ¢ĊÎ¸É MĒùwí ÿ MwêĊúÝ Ĉõÿ ø¤Æă üĊòúÊ· ÷½º~ Ăz ¢{Æý Ăîþĉv ¹Ā«ÿ wz
) øþí Ĉù óĀ{é 

ƹ  ¾Õw· üĉv Ăîþĉv ¹Ā«ÿ wzą  Ăz ÓĀz¾ù ¹Ā· ¢ĊÎ¸É MĒùwí ÿ MwêĊúÝ Ĉõÿ ÷½v¹ v½ ðþ«
) øþí Ĉù óĀ{é v½ 

ƹ   ĈîÊ· ½w¯¹ Ăîþĉv ¹Ā«ÿ wzöÒÝĆ Æă û¹¾ñ ¢ĊÎ¸É MĒùwí ÿ MwêĊúÝ Ĉõÿ ø¤   ¹ĀL·
) øþí Ĉù óĀ{é v½ 

ƹ     óĀL{é v½ ¹ĀL· ¢ĊÎ¸É MĒùwí ÿ MwêĊúÝ Ĉõÿ ø¤Æă wĄÅĀzwí üĉv ½w¯¹ Ăîþĉv ¹Ā«ÿ wz
ùĈ øþí ) 
ƹ  wz  ¹Ā«ÿ  Ăîþĉv  ¹½w¯  ùĊô  ûvÿv¾å ¢{Æý    ÿ MwLêĊúÝ ĈLõÿ ø¤Æă Ĉöîõv ¡wzÿ¾Êù Ăz

 óĀ{é v½ ¹Ā· ¢ĊÎ¸É MĒùwíùĈ øþí) 
ƹ  MwêĊúÝ Ĉõÿ ø¤Æă ½wù ¿v Ã¾£ ½w¯¹ Ăîþĉv ¹Ā«ÿ wz    óĀL{é v½ ¹ĀL·  ¢ĊÎ¸É MĒùwí ÿ
Ĉù ) øþí 
ƹ  MwêĊúÝ Ĉõÿ ø¤Æă Ĉñ¹¾Æåv ½w¯¹ Ăîþĉv ¹Ā«ÿ wz      óĀL{é v½ ¹ĀL·  ¢ĊLÎ¸É MĒùwLí ÿ
Ĉù øþí  ) 

¢Å¾Ąå üĉv Ă¤{õv   ¢Åv ôùwíwý )ûĀ¯  ìúí Ăz ûvĀ£ Ĉù Ăí ć¹½vĀù      ĂLz  ĈL£ ãv ĈLt
 ¢·v¹¾~ wĄýjw~ĉ¼~wý ûwĉºý¾ Ă«Ā£ MwæÖõ )  Ă¤Év¹  ºĊÉwz    Ăívĉv Ĉæö¤¸ù ówîÉv üù ÿ üĉ½º¿  ¡v½w{Ý

ºĉĀþÊz v½ ¢Å¹ üĉv ¿v Ĉ£v½w{Ý ¢Åv üîúù ) øĉ¾z Ĉù ½wí Ăz v½ ćºĊíw£5 
ƹ  "  ¢ĊÎ¸É ¹Ā·  ½v   ćv½v¹ Ăí ºþ¯¾ă ÷½v¹ óĀ{é______ ) ø¤Æă" 
ƹ  " ¹Ā«ÿ wz  ćv½v¹ Ăîþĉv ______    ÷½v¹ óĀL{é v½ ¹ĀL· ¢ĊÎ¸É MwêĊúÝ Ĉõÿ ø¤Æă
)" 
ƹ  "    ćv½v¹ ĂLí ºLþ¯¾ă ÷½v¹ óĀL{é v½ ¹Ā·  ¢ĊÎ¸É MwêĊúÝ ÿ ÷¿½ÿ Ĉù èÊÝ ¹Ā· Ăz 

______ ) ø¤Æă" 
w¬ýj ¿vĉ îLÉ ìĉ ¿v ¾í¼õv çĀå ćºĊíw£ ¡v½w{Ý Ĉùwú£ Ăí Ĉ     I ºLþþí ĈLù ¢LĊÞ{£ ĈLöí ô

úă Ăí ĈþÞù üĉv Ăz ) ºþ¤Æă ¢Å½¹Ć       óĀL{é ¾Lz ûj øLá½ ĈLöÝ ÿ ā¹ĀLúý ºĊĉw£ v½ ôîÊù ¹Ā«ÿ wĄýj
¡v½w{Ý ĈÊ¸z ¾§v ćv¾z Ăí ¢Åv ćÀĊ¯ ûwúă üĉv ) ºý½v¹ ºĊíw£ ¹Ā· ¢ĊÎ¸É    ćºLĊíw£  ć½ÿ¾LÑ  

wúÉ ) ¢Åv  ºĊývĀ£ Ĉù  ¿v  wúý ā¹wæ¤Åv ½ĀzÀù ¡Ēú« ¿v ìĉ ¾ăĉ ºĊ )Ĉõÿ  ĂĊÍĀ£      ÛvĀLýv øþLí ĈLù



 

ĐĒ 

 

 ºĉ¾z ½wîz v½ ĂĊõÿv )Ĉñ¹wÅ Ăz ûĀ¯   ôzwé Ăz  ¾Õw·  êzwÅ ÿ ºþ¤Æă û¹¾ ÅĆ  ô³ ×w´õ ¿v øă ĈzĀ·
)ºýv Ă¤Év¼ñ ćw« Ăz ôîÊù 
¤îý ºþ¯ Ăz ûĀþívĆ øĉ¿v¹¾ z ćºĊíw£ ¡v½w{Ý ¹½Āù ½¹ yõw«) 

 ̓  ¢ÆĊý øĄùöú«Ć    ¾LĊ· wLĉ ºĊLÉwz Ă¤Év¹ ½ÿwz v½ ćºĊíw£I    ĂLí ¢LÅv ÷¿đ ÔLêå  v½ ûj
Āòzĉ ) ºĊ 
 ̓     ¡½ĀLÍ ĂLz ¾Lñv Ĉõÿ ¹ĀÉ Ă¤æñ ºíĀù ¡½ĀÍ Ăz ÿ ÃwÆ³v wz ¢Åv ¾¤Ąz Ăí ºþ¯ ¾ă

Āòz øă ć¹wÝĉ½wí ºĊv ) ¹½v¹ Ĉĉ 
 ̓  ½v¹ ½v¾Lé Ĉ¤ĊÞéĀù ½¹ ¾ñv Ĉõÿ ºĊĉĀòz ºþöz ćvºÍ Ăz v½ ûj ¢Åv ¾¤Ąz Lĉ   ²Ċ«¾L£ ĂLí º
Ĉù  ó¹ ½¹ wĉ ºĊĉwúý ĂùÀù¿ yõ ¾ĉ¿ ºĊă¹ ¹Ā·ĀòzĉºĊI ¢ÆĊý ĈöîÊù )  ºăvĀ· ¾§où Mđwú¤³v
) ¹Āz 

ºĉwz I ćºĊíw£ ¡v½w{Ý ¾Ċ§w£ ÈĉvÀåv ¢Ą« ûwù¿ øă   ćÿ½ ¾Lz Ăîþĉv wĉ āºĊõwù Èĉ¾õ¹ ĂÖêý
ÖêýĆ z¾ÑĆ ) ºĉj Ĉù ôĉ» ½¹ ûj ²ĊÑĀ£ ) ¹ĀÉ ā¹¿ ĈúĉĒù ¡wz¾Ñ Ă£v½wí 

 
ÖêýĆ Èĉ¾õ¹ 
 
 ÿ¹" ÖêýĆ  Èĉ¾õ¹" ¹ ¹Ā«ÿ ûºz ½¹¹½v ½vºý Ĉé¾å øă wz  Ĉ£ ãv Ĉt ×w´õ ¿v Ăí  ½¹ ) ºLý

Ææé ĈýwéĀå ¢úÆé ¢Åv½ ÿ }¯ ¢úÅĆ 5¢Åv ¾ĉ¿ Çÿ½ Ăz wĄýj û¹¾í vºĊ~ ) ºý½v¹ ½v¾é ĂþĊÅ 
w~ ½¹ĉ Āöñ üĊI ¾ñ Ăí Ĉĉw« ½¹ Mw{ĉ¾ê£ą  ºÉwz Ă¤Év¹ ½v¾é ºývĀ£ Ĉù ¡vÿv¾í IĈò¤å½ÿ¾å ìĉ 

U  ) ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ôîÉ vĉ ĂÖêý ü  ûvĀ¸¤Åv ćđwz ½¹ Üévÿ ½¹«¢Åv ĂþĊÅ çwþ ) å½ÿ¾å ćđwz ¿v Ĉò¤
w~ Ăz ¾¤ù Ĉ¤ýwÅ ¢Êă Ĉõv ¢æă ¹ÿº³ĉ üĊ(  ãwý ¢úÅ Ăz(  Ăz ¾¤ù Ĉ¤ýwÅ ¢Êă ¿v ÈĊz Ĉúí ÿ

 }¯ ¢úÅ(  ¢Åv½ wĉ( ¾zÿ }¯ ¢úÅ Ăz ºĉwz ûĀþív ) ºĉ(  ¢Åv½ wĉ(  āºĊÅ½ ĂþĊÅ ĈýwéĀå ¢úÆé
ÉwzĊ ) º I ¾ñv ā¹ÿº´ù üĉv ½¹ I ā¾ĉv¹ ½¹vć j ½wÊå ¹Ā· ûw¤Êòýv ëĀý wz ¾¤ù Ĉ¤ýwÅ ªþ~ ¾Öé Ăz ºĉ½ÿ
" ÖêýĆ  Èĉ¾õ¹"  ºĉwz ćºĊíw£ ¡v½w{Ý ü¤æñ ÷wòþă Ăz Ăí ¢Åv ćv ĂÖêý ûwúă üĉv ) ºĊzwĉ Ĉù v½

) ºĊõwúz 
 ĂÖêý üĉv ½¹ ćÿwæþõ Üĉwù ) ¹Āz ºăvĀ· āºþþí Èĉ¾õ¹ ºĊõwúz ¡ºÉ Ăz v½ ĂÖêý üĉv ¾ñv

 ºLĊõwúz v½ ûj ¾ñv ÿ ¹ĀÉ Ĉù Üú«wùĉ Ü È¸~ v½ùĈ þíĊº  ½wz ºþ¯ ¿v Ä~ Ăýw¤L¸{ÉĀ· ) I ûºLĊõwù
Ä~ ûj ¿v ÿ āºÉ ÈL¸~ MĒùwí āºÉ øLív¾¤ù Üĉwù  ¾òLĉ¹  ÃwLÆ³v   ) ¢Év¹ ºĊăvĀ¸ý ĈÊĉ¾õ¹
) ºĊõwúz v½ ûj ºĊývĀ£ Ĉù Ĉ¤³v½wý ûÿºz ûj ¿v Ä~ 



 
 
 

Đē 

 

 ûºĊõwù wz ) øþí çv¾áv ĈÊĉ¾õ¹ ÃwÆ³v ¹½Āù ½¹ ÷½vºý ºÎé" ÖêýĆ  Èĉ¾õ¹"  ½w¯¹
¹½¹ć   ºĉºÉÿ ôzwé MĒùwí ) ºÉ ºĊăvĀ¸ý ā¹¾¤Æñ  ) ¹½ÿj ¹Ā«Āz Ĉývºþ¯ Ĉ¤³v½wý ºĉw{ý ÿ ¢Åv ôú´£

) ºĊă¹ Èăwí v½ ½wÊå Ĉúí ¹¾í ûw¤¤ĉ»v ¾ñv 
 ½¹ ¾ñv üĊþ°úăj û¿v ¢úÆé v wĉ ºĉv Ă¤å¾ñ ½v¾é Ĉ³v¾« ôúÝ ¹½Āù ĂþĊÅĉ ü ¾ă Ăz Ăí

ĈîÉÀ~ ôĊõ¹I  ºĊÉwz Ă¤Év¹ ć½wí w¬ýj Ăz ºĉw{ý ) ºĉÿ¾z ûºz ¾òĉ¹ ¢úÅ Ăz ûºz ã¾Õ ÿ¹ ¾ă ¾Ċ§w£
v ûwÆîĉºĉ¹¾£  ¾ñv ów³ ¾ă ½¹ ) ¢Åć wz ć½wí ¾ă ÷w¬ýv ¿v ô{é ºĉ½v¹ ¹Ā· ìÉÀ~ wúý ¡½ĀÊùĉ ºĊ

 ûºĊõwù ćw« Ăz Ăîþĉv wĉ" ÖêýĆ  Èĉ¾õ¹" ćÿ½ ¾z " ÖêýĆ z¾ÑĆ Ă£v½wí " ºĊýÀz ĈúĉĒù ¡wz¾Ñ ) 
 

 
 

ýÖêĆ z¾ÑĆ Ă£v½wí 



 

ĐĔ 

 

 
ÖêýĆ z¾ÑĆ ½wív Ă£( z ôîÉ ½¹ Ăíw KC  ā¹v¹ ûwÊý ¢Åv āºÉ( ñ È¸z ÔÅÿ ½¹ ¢ÉĀ

wúÉ ûw¤Å¹ ¿v ìĉ ¾ă ©½w· ¹Āõj I   ½ĀLÕ øĊăvĀ¸z ¾ñv wĉ āºÉ Üévÿ ì¯Āí ¢Êòýv ćvº¤zv ÿ ®ù üĊz
øĊþí ûwĊz ć¾òĉ¹I  ¢Å¹ ¿v ĈÊ¸z ûj ¢ÅwúÉĂí   èĉ¾Õ ¿v ûj ùĈ ývĀ£ LĊº  ¡wz¾LÑ   v½ ĂL£v½wí  (  

¾z  ćÿ½  ¾«j   ûj ów¨ùv wĉ( ) ºĊþí ¹½vÿ 
v ćw« Ăz Ĉõÿĉþ ô¨ù v½ ûj Ăî" ÖêýĆ  Èĉ¾õ¹"  ûw¤Êòýv ëĀý wz I ºĊõwúz ā½wLÉv  ĈýwLĊù ÿ 

¹ ¢Å¹ĉ¾ò I {Æý ¡wz¾ÑMw¤ ù́Ĉúî   Ăz" ÖêýĆ z¾ÑĆ  Ă£v½wí" ýÀzĊº  ) 
Öêý ¿vĆ Öêý wĉ øĊþí ā¹wæ¤Åv Èĉ¾õ¹Ć z¾ÑĆ KĂ£v½wí ¬£ wĄõwÅ ¿v Ä~¾   ¿v ā¹wæ¤LÅv ½¹ ĂLz

 ûºĊõwù ¾Ċ§w£ Ăí āºÉ Ì¸Êù I ĂÖêý ÿ¹ ¾ă" ÖêýĆ  Èĉ¾õ¹" z ĈúíĊ û¹¿ Ăz¾Ñ ¿v È Ăz" ÖêýĆ 
z¾ÑĆ  Ă£v½wí"  ¾Ċ§w£  Ă¤{õv ) ¢Åv ûjÿ¹ ãĒ¤·v   ¹½vºLý øLă wz ĈÊ³wå )     ówL³¾ă ĂLz ĈLõÿ"  LÖêýĆ 
Èĉ¾õ¹" ²Ċ«¾£  ā¹v¹   Ĉù¹ĀÉ ) 

w¬ýj ¿vĉ Ăí Ĉ´Î£Ċ² ćv¾z āv½ ć¿wÆíw~ ½¹ v½wíĈĉ  ½Ā¤Å¹   ĈÅwÅv  Èêý ĈúĄù   I ¹½v¹
¿v  Ăí øăvĀ· Ĉù wúÉ  zv¾ć " ÖêýĆ  Èĉ¾õ¹"  Ăz ¢{Æý" ýÖêĆ  z¾LÑĆ   ĂL£v½wí"    ôLtwé ¢LĊ´«½v

Ăz ) ¢Åv ¾¤ÊĊz Ĉúí ûj Üæý ûĀ¯ ) ºĉĀÉ  ¾ă   ów³" ÖêýĆ z¾ÑĆ ½wív Ă£"     MĒùwLí ºLývĀ£ ĈLù øă
 ÿ ¹¹¾ñ Üévÿ ºĊæù vĀùýÅ Ü¾  ) ºĉwúý ć¿wÆíw~ ¹½vĀù yöáv ½¹ v½ ĈÅwÅv ½Ā¤Å¹ āv½Ă¬Ċ¤ý ½¹  ¢éÿ ¾ă
ÆývĀ¤ý ĈöĊõ¹ Ăz Ăí¤Ċº  ¿v" ÖêýĆ  Èĉ¾õ¹" ù ¿¾Õ Ăz) ºĊþí üĉÀòĉw« v½ ûj ºĊĉwúý ā¹wLæ¤Åv Ĉ{LÅwþ 
Èĉwúă ½¹ wă  ¿v Mv¾L¨ív  ¿v Ăí øLăvĀL· Ĉù ÷¹¾Lù" ÖLêýĆ  z¾ÑĆ   ĂL£v½wí"   ćwLL« ĂLz

" ÖêýĆ  Èĉ¾õ¹" ā¹wæ¤Åv  ) ¢Åv Ăþ´Í ćÿ½ ¾z Ç¿Āùj Ĉñ¹wÅ ûj ôĊõ¹ ) ºþĉwúý 

 
½wí Ûÿ¾É 
 

£ äö¤¸ù ćwĄÊ¸z wz  Ăí ûĀþív´ÎĊ² w¬ýv ºĉv āºÉ wþÉj ¹ĀLz ºăvĀ· ā¹wÅ ûj ÷ )   ćwL«
 ½¹ Ĉõw·öú«Ć v½ ćºĊíw£ öúL« wĉ Ăúöí ìĉ wzĆ Ä Å ÿ ºLĊĉwúý ¾~ āwL£Āí   ĂLí ĈõwLL³ ½¹ "  LÖêýĆ 

 ÈLĉ¾õ¹"  Ăz wĉ ºĊõwù Ĉù v½"  ÖêýĆ z¾ÑĆ ½wív Ă£"   I ºĊý¿ Ĉù Ĉ£wz¾LÑöú«Ć   ĂLÅ v½ ćºĊLíw£

) ºĊþí ½v¾îL£ ºíoù ¡½ĀLÍ Ăz ½wz 



 
 
 

đċ 

 

üĊúă ) ĉ¾ú£ ½wz ºþ¯ ¿v Ä~ ¡wĊöúÝ ºĊývĀ¤z ºĉwz ü´Î£Ċ²  ĂĊýw§ ¢Êă ¹ÿº³ ã¾Ù ½¹ v½
£ Ăîþĉv ¿v Ä~ ) ºĊă¹ ÷w¬ýv´ÎĊ² v½ ¹wùj I ºĉºýwÅ½ ûwĉw~ Ăz ĈzĀ· Ăzą    ĈLÅwÅv ½Ā¤LÅ¹ ćºÞz iÀ«

$ ô³v¾ù # ) ºÉ ºĊăvĀ· 



 

đČ 

 

÷ÿ¹ iÀ«5 ô³v¾ù 
 

ô³v¾ùI ă¾ĊÆù ĈĉwĄ¤ýv Ówêý ¾z øĉĒù ¡wz¾Ñ û¹¿ ôùwÉ ) ¹½v¹ ćv ā¹wÅ ½wĊÆz ÷ĀĄæù ćw
ºúÝą  ûj èĉ¾Õ ¿v ÿ ¹ĀÉ Ĉù ćÁ¾ýv" ¡¿¿¿¿¿ " ) ¹¹¾ñ Ĉù ó¹wÞ¤ù ćÁ¾ýv ø¤ÆĊÅ 

      ¹½ĀLù ½¹ v½ ĂL¤îý ºLþ¯ I øLă¹ ûwLÊý wúÉ Ăz v½ ½ĀzÀù Ówêý Ăîþĉv ¿v ô{é ¢Åv ¾¤Ąz Ĉõÿ
) øĉwúý ¹ÀÉĀñ øĉĒù ¡wz¾Ñ û¹¿ ºþĉj¾å 

5 øĉĒù ¡wz¾Ñ û¹¿ Ăz Ü«v½ Ĉ£wîý  Àz Ăz¾LÑ ¢Å¹ ÿ¹ ¿v ìĉ¾ă wz ºĊývĀ£ Ĉù   ĈLõÿ ºLĊý
 yõwá ¢Å¹ wz ½wí üĉv ÷w¬ýv MđĀúÞù(  MĒ¨ùºĊ¤Æă ¢Å¹ ¢Åv½ ¾ñv  wz   ¢LÅv½ ¢LÅ¹(    ¾L£ ¢L³v½

¢Åv) 
 ûw¤Êòýv ¾Å wzā½wÉv ĈýwĊù ÿ   Ăz¾LÑ    ûĀL¯ ) ºLĊýÀz   üĉºLz    ôîLÉ     ²ÖLÅ ĂLz Ăz¾LÑ

ÜĊÅÿ ) ¹ĀÉ Ĉù ôùwÉ Ĉ¤³v½ Ăz v½ ¾Úý ¹½Āù Ówêý ÿ āºÉ ¹½vÿ ć¾£ 
ý Ĉõÿ ºĊþí ¹½vÿ øî´ù v½ ¡wz¾Ñ ) ¹¹¾ñ ć¹Ā{í wĉ ĂùºÍ Ăz ¾¬þù Ăí øî´ù ½ºêýj Ă 

ĂÖêý ¾ă ćÿ½ ¾zI Ĉĉw¬ýj ¿v ) ºĊýÀz Ăz¾Ñ ½wz ¢æă ¹ÿº³    ĂLí  ĂLz     û¹¿ Ăz¾LÑ ÷wLòþă
" ć½ÿj¹wĉ ¡½w{Ý" (  ¹ĀÉ Ĉù ā¹v¹ ²ĊÑĀ£ MvºÞz(  ºăvĀ· ¢¸Å ¡wz¾Ñ Ç½wúÉ ºĊþí Ĉù ½v¾î£ v½
¹Āz) Ă¬Ċ¤ý ½¹  ¹ÿº³¢Åv Ĉåwí ½wz ¢æă ) ¾Ñ ¹vºÞ£ ¾ñv¾¤úí Ĉíºýv ¡wz  wĉ  ¢æă ¿v ¾¤ÊĊz  ( MĒ¨ù 
ªþ~ Ĉõv  Ăý(  ºÉwz ½wzI  ºþí Ĉù ¢ĉwæí) 

 ã¾Õ ÷vºí Ăz Ăí ¢ÆĊý øĄù ) ºþ¤Æă ûºz ã¾Õ ÿ¹ ¾ă ½¹ Ăz¾Ñ ¹½Āù Ówêý ¾¨ív  Ăz¾LÑ
ýÀzĊº  Àz Ĉ£wz¾LÑ ¢Åv½ øÊ¯ ¾ĉ¿ Ăz ºĊývĀ£ Ĉù I ów¨ù ûvĀþÝ Ăz )ý LĊ    ćv¾L«v üĊL³ ½¹ I Ä LÅ ÿ º

¯ ôâz ¾ĉ¿ I ô³v¾ù v½ } Ăz¾Ñ) ºĊýÀz 
5 Ăz¾Ñ Ówêý ¾ĊÆù ¾ă Öêý ÿ¹ ćv½v¹Ć ½Ā¤Å¹ ÷w¬ýv ćv¾z ) ºÉwz Ĉù ĈĉwĄ¤ýv  ĈÅwÅv ÔLêå 

       ÓwLêý üLĉv ) ºLýÿ¾z üĊLz ¿v ĈõwLú¤³v ¡đĒ¤L·v w£ ºĊýÀz Ăz¾Ñ ĈĉwĄ¤ýv Ówêý ¿v Ĉîĉ Ăz ¢Åv Ĉåwí
 ÿ ºþ¤Æă ûºz ²ÖÅ Ăz ìĉ¹Àý ĈĉwĄ¤ývĂ¬Ċ¤ý ½¹ Å¾¤Å¹Ĉ      ÓwLêý ¿v ¾L£ ā¹wLÅ wLĄýj ĂLz   ¿v ć¾Lòĉ¹

 ćwă¾ĊÆù ĈĉwĄ¤ýv Ówêý û¹¾í vºĊ~ Çÿ½ ) ºÉwz Ĉù ºýv āºÉ Üévÿ ûºz èúÝ ½¹ Ăí ćÁ¾ýv ćwă¾ĊÆù
Ăz ÿ øă wz ¾ñv ) ºĉj Ĉù ôĉ» ½¹  øĄù ćÁ¾ýv   yĊ£¾£÷w¬ýv ºýĀÉI ô³v¾ù  v½   ôĊîÊ£ Ĉù )ºþă¹ 



 
 
 

đč 

 

 
 
 ̓ üĊå¾Õ Ăz ôĉwú¤ù Ĉúí ÿ ĈþĊz ćđwz I ÿ¾zv ćvº¤zv ½¹ )   ÿ¾Lzv ĂÖêý üĉvEB ,   āºLĊùwý
Ĉù ¹ĀÉ) 
 ̓  ćÿ½ ¾z ûvĀ¸¤Åv  È¸z  ć½wþí   øÊ¯)  øÊ¯ ½wþí ĂÖêý üĉvSE - Ĉù āºĊùwý ĀÉ)¹ 
 ̓ z¾  ¾ĉ¿ ûvĀ¸¤Åv ćÿ½  ¹ÿº³ I øÊ¯  ÿ¹  ĂÅ Ĉõv  ¾¤ù Ĉ¤ýwÅ   Ăéº³ ¾ĉ¿ )üĉv  ĂÖêý  
 ¾ĉ¿ øÊ¯  UE . Ĉù āºĊùwý ĀÉ)¹ 
 ̓ Ăí Ĉî¯Āí ²ÖÅ ćÿ½ ¾zzĊü É Üévÿ Ĉĉđwz yõ ÿ ĈþĊz¢Åv āº )  ĈþĊz ¾ĉ¿ ĂÖêý üĉv

UN / ) ¹¹¾ñ Ĉù āºĊùwý 

   ̓ öLÍwå ÔLÅÿ ½¹Ć w~ yõ ÿ Ăýw¯ üĊzĉ üĉv Ăí ºþ¯ ¾ă ) üĊĂÖêý  ½v¾é Ăýw¯ ćÿ½ MwêĊé¹
Ĉõÿ ¹½vºý  ¾ñv  Öêý v½ ûjĆ  ¾£ ¢³v½ øĊùwþz Ăýw¯¹¾ Å ¾Õw· Ăzù āĈ  ¹ĀLÉ   ûj äLæ¸ù )

Ch 0 )¢Åv 
 ̓  āĀé¾£ ćwă ûvĀ¸¤Åv ówÎ£v ô´ùÿ ºý¹ą ĈýwéĀå )  ¢Êòýv ûj ü¤åwĉ ćv¾zā½wÉv  ¾z v½

ā¾æ³ ćÿ½  U  ôîÉ  ćđwz  ¾ñ Ăí Ĉĉw« ûwúă $ āĀé¾£ ûvĀ¸¤Åvą   ¡vÿv¾Lí LùĈ  ºLývĀ£ 
w~ ¿v ) ºĊă¹ ½v¾é # ¹ĀÉ Üévÿĉ üĊU  ¹ÿº³0*-    ÿ ãwLý ¢úLÅ Ăz ¾¤ù Ĉ¤ýwÅ0*-   ĈLL¤ýwÅ

 ºĉÿ¾z üĊLå¾Õ ¿v Ĉîĉ Ăz øă ¾¤ù ) ćÿ½ ¾z ĂÖLêý üĉv Ăîþĉv ¹Ā«ÿ wz   āĀLLé¾£ ûvĀ¸LL¤Åv
                                                           

EyeBrow -Č 
Side of the Eye -č 

Under the Eye -Ď 

Under the Nose -ď 

Chin -Đ 



 

đĎ 

 

ĈLõÿ ¹½vºý ½v¾é  ĈýwéĀå āºý¹ ÿ āĀé¾£ ćwĄývĀ¸¤Åv ówÎ£v ô´ù ü¤æñ ûĀ¯ ¢¸Å¢Åv I  
 āĀLé¾£CB , ) ¹ĀÉ Ĉù āºĊùwý 
 

 
 
 ̓  ĂþĊÅ ëĀý wz ¿v¾£ øă Ĉö´ù ½¹ I ûºz ½wþí ½¹( ûv¹¾ù½¹ (   ºLþz ĂþĊÅ ºþz ÔÅÿ wĉ( 

ûwý¿ ½¹ ( ) w~ ¾¤ù Ĉ¤ýwÅ ā¹ ¹ÿº³ĉÅv ôâz ¾ĉ¿ ¿v ¾£ üĊ¢ )    ôLâz ¾Lĉ¿ ûj äæ¸ùUA - 
) ¢Åv 

 
 
 ̓ 0*-  ĂþĊÅ ëĀý ¾ĉ¿ ¾¤ù Ĉ¤ýwÅ(  ûv¹¾ù ½¹( üĉ¾ĉ¿ È¸z ówÎ£v ô´ù wĉ  wz ûw¤Æ~ 
ÆæéĆ   ĂþĊÅ (  ûwý¿ ½¹( ) äLæ¸ù ûj ¾ĉ¿ ĂþĊÅ  BN . üĉv ) ºÉwz Ĉù  ĂÖêý  v½ ¿v 

ºĉº«  |w¯ zĂ üĉv ) øĉv ā¹¾í ĂåwÑv xw¤í 
 

                                                           
Collar Bone -đ 

Under the Arm -č 

Below Nipple -Ď 



 
 
 

đď 

 

 
 
 ̓ {õ ½¹Ć ¢ÆÉ ¢Êòýv Ĉýÿ¾Ċz ü·wý ćwĄ¤ýv wz ¿v¾£ øă ćv ĂÖêý ÿ )    ûj äLæ¸ùTh , 
) ¢Åv 

 
 
 ̓ ¢LÊòýv ½wþí ½¹ ā½wÉvI ¢Åv ¢ÆLÉ ćÿ¾zÿ½ Ăí Ĉ¤úLÅ ½¹I øă ćv ĂÖêý ½¹   wLz ¿v¾£

ü·wý ćwĄ¤Lýv )  ûj äæL¸ùIF - ¢Åv ) 
 

 
 
 ̓ ½¹  ½wLþí  ¢LÊòýv  ĈýwLĊùI ½¹ ¢Åv ¾¤Lîĉ¹Àý ¢LÆÉ Ăz Ăí Ĉ¤úÅI  øă ćv ĂÖêý ½¹
 ¿v¾£ü·wý ćwĄ¤ýv wz ) ûj äæ¸ù,

 MF  ) ¢Åv 
                                                           

Thumb -Č 
Index Finger -č 



 

đĐ 

 

 
 
 ̓  È¸z ½¹ Ĉýÿ½¹  ¢Êòýv  ì¯ĀíI  ¢LÅv ¾¤îĉ¹Àý ¢ÆÉ Ăz Ăí Ĉ¤úÅ I  ćv ĂLÖêý ½¹

ü·wý ćwĄ¤ýv wz ¿v¾£ øă ) ûj äæ¸ù BF - ) ¢Åv 
 

 
 
 ̓ ĂLÖêý üĉ¾L·jI LÖêý ûwLúăĆ Lz¾ÑĆ ¢Åv Ă£v½wí  ÈL¸z ½¹ MĒ{é Ăí´Î£Ċ²  ā½wz½¹

ÿ ½¹ ) ºÉ ā¹v¹ ²ĊÑĀ£ ûj¢Å¹ ¹Āõj ¢ÉĀñ ¢úÆé ÔÅ I  ćwĄ¤ýv ÿ ®ù ûvĀ¸¤Åv üĊz
¹½v¹ ½v¾é ì¯Āí ¢Êòýv.  ûj äæ¸ù.

 KC ) ¢Åv 
 

 
 

ºùj ô{é ¡w´æÍ ½¹ Ăí Ĉ{Ċ£¾£ Ăz ½Āí¼ù Ówêý ć½wÎ¤·v ¡wùĒÝI  ±¾É Ăz ¾ĉ¿5¢Åv 
EB   6ÿ¾zv ćvº¤zv 
SE   6øÊ¯ ½wþí 

UE   6øÊ¯ ¾ĉ¿ 

                                                                                                                                           
M iddle Finger -Ď 

Baby Finger -Č 
Karate Chop -č 



 
 
 

đđ 

 

UN   6ĈþĊz ¾ĉ¿ 

Ch    6Ăýw¯ 

CB   6āĀé¾£ 

UA 6   ôâz ¾ĉ¿ 

BN   6ĂþĊÅ ¾ĉ¿ 

TH   6 ¢ÆÉ 

IF     6¢Êòýv  ā½wÉv 
MF  6 ĈýwĊù ¢Êòýv 
BF    6ì¯Āí ¢Êòýv 
KC   6z¾ÑĆ Ă£v½wí 
 
  Ówêý yĊ£¾£ Ăí ºĊÉwz Ă¤Év¹ Ă«Ā£~ Ăz đwz ¿vwĉûºz üĊ ĈþÞĉ ) ¢Åv  ¾ă  ĂÖêý  w~ĉ  ¾L£ üĊ
Öêý ¿vĆ  ) ¹½v¹½v¾é Ĉö{ézºĉôîÉ ü ºăvĀ· ûwÅj ûj û¹¾ Å¾Õw· Ăz    ½v¾Lî£ v½ ûj ½wLz ºþ¯ ¾ñv ) ¹Āz
ºĊþíI Àñ¾ă ) ¹¾í ºĊăvĀ¸ý ÇĀùv¾å 

  
÷ĀÅ iÀ«5  Çÿ½4 ¡Āùwñ 
 

 Çÿ½4 ¡ĀùwñI   ºLĉj ¾LÚý Ăz Ĉ£ ãv Ĉt ºþĉj¾å È¸z üĉ¾£ yĊ¬Ý ºĉwÉ )   ûj ¿v ãºLă
" ¾¤ÊĊz Àí¾ú£" Ç½wúÉ ÿ û¹¾í ĂùÀù¿ ÿ wĄúÊ¯ ûºýw·¾¯ èĉ¾Õ ¿v ûj ÷w¬ýv ÿ ā¹Āz ÀâùI  ¡½ĀÍ
Ĉù  ¾ñv ) ¹¾Ċñ½ wă øÊ¯ ºĊýw·¾°z v     èLĉ¾Õ ¿v ÀLâù ćwĄ¤úLÆé ĈÒÞz    ìLĉ¾´£ ĈÕwL{£½v xwLÎÝv
Ĉù        ÿ ðLþăj ìLĉ û¹¾Lí ĂLùÀù¿ ½¹ # ¢LĊéĒ· ÈL¸z $ Àâù ¢Åv½ ¢úÅ È¸z üĊþ°úă ) ºýĀÉ

 }¯ ¢úÅ È¸zûj ) ºþ¤Æă ¾Ċñ½¹ ¹vºÝv Ç½wúÉ ½¹ # ¾òzwÆ³ È¸z $ 
 Çÿ½4 ºþĉj¾å ¡Āùwñć Ăí ¢Åv ćv ĂĊýw§ ā¹ ĈÕ  ûj4    ¢ĊõwÞå"  L´ù  ÀLâù ë¾"   ĂLz
 Ă¤å¾ñ ½wíùĈ ĀÉýº øĉĒù ¡wz¾Ñ ûwùÀúă ÿ ÿ  Ă¤ÅĀĊ~ vć ûºz ćÁ¾ýv Ówêý ¿v Ĉîĉ ćÿ½ ¾zI ÖêýĆ 

  Lĉv ĂL¤åwĉ½¹ Ăz¾¬£ wĄõwÅ ¿v Ä~ ) ¹ĀÉ Ĉù ā¹¿ ¡Āùwñø   ĂLí       ĈL£ ãv ĈLt  Ĉă¹¿wLz ĂLz Çÿ½ üLĉv
Ĉù  wúÉ ¢å¾ÊĊ~ ÿ ºĉvÀåv v½ ćĀÅ Ăzñ¹ĀÅjĈ ³ÿ½Ĉ ºþí Ĉù Üĉ¾Æ£I ¹ Ăí Ĉ¤éÿ ËĀÎ· Ăz  üĊLz ½

ô³v¾ù ćv¾«v ½wz ÿ¹I ) ºÉwz āºÉ ®ĉÿºýwÅ 



 

đĒ 

 

     ) ¢LÅv ¾Lñ¾{úă ®ĉÿºýwLÅ ôîLÉ Ăz ûj ½ĀÎ£ I ĈÅwÅv ½Ā¤Å¹ û¹¾ Å ¾Õw· Ăz āv½ ìĉ
´Î£Ċ²   āºLÉ ôĊîÊ£ # ô³v¾ù $ ûwý Ăî£ ÿ¹ ¿v ®ĉÿºýwÅ ¹Ā· ÿ ¢Åv ®ĉÿºýwÅ ¹vĀù ć¿wÅ ā¹wùj Iÿ 

 I ¢ÉĀñĉþÞĈ  Çÿ½4 ) ¢Åv Ă¤å¾ñ ½v¾é wĄýj üĊz ½¹ I ¡Āùwñ ôîÉ Ăz5  
 

 
®ĉÿºýwÅ  ¾ñ¾{úă 

 

# ûwý $ ô³v¾ù 
4 # ¢ÉĀñ $ ¡Āùwñ 
 # ûwý $ ô³v¾ù 

  
 Çÿ½ ćv¾«v ćv¾z4 ¡ĀùwñI Öêý ºĉwz óÿvĆ  ¢Å¹ ÿ¹ ¾ă ¢Ê~ ¾z ĂÖêý üĉv ) ºĊĉwúý vºĊ~ v½ ¡Āùwñ
 ¹ÿº³ ĂöÍwå wz ÿ wúÉ0*, vº¤zv ôÍwæù ¿v ¾¤ù Ĉ¤ýwÅ¹½v¹ ½v¾é ì¯Āí ÿ Ăêö³ ûw¤Êòýv ć ĈÖ· )

 ĈÑ¾å¹½¼òz ¢Êòýv ÿ¹ üĉv ôÍwæù üĊz ¿v Ăí ºĊÊîz ºÝwé Ô· üĉv )ą ¦ö¨ù ìĉ ÿvÀõv øtwéĉĂ 
¾òĉ¹ ÜöÑ ÿ¹ Ăí ¹Āz ºăvĀ·  ûj  ½¹  ¢Å¹ ®ù ¾z Üévÿ ćv ĂÖêý ºúăĉv½ ¾ò  ÜÖéĈù ºþþí ) ÖêýĆ 

îĉ ćÿ½ ¾z ¡ĀùwñĈ ) ¹ĀÉ Ĉù Üévÿ ¦ö¨ù üĉv ÃĀt½ ¿v 
 

 
 

          Ĉõw³ ½¹ ºĉwz Ä Å ¡wz¾Ñ Ăí úĉĒùÖêý ćÿ½ ¾z ĈĆ ºĊý¿ Ĉù ¡ĀùwñI 4  äö¤¸ù ½wí
 ºĊă¹ ÷w¬ýv)  ćwă½wí4 ýwñĆ 5 ¿v ºþ£½w{Ý ¡Āùwñ 

Č- ) ºĉºþ{z v½ wă øÊ¯ 
č- ) ºĊþí ¿wz v½ wă øÊ¯ 
Ď- w~ ã¾Õ Ăz ºĉv Ă¤Év¹ Ăòý ¢zw§ v½ ¾Å Ăí Ĉõw³ ½¹ĉ¢Åv½ ÿ üĊ ) ºĊþí āwòý 
ď- w~ ã¾Õ Ăz ºĉv Ă¤Év¹ Ăòý ¢zw§ v½ ¾Å Ăí Ĉõw³ ½¹ĉþí āwòý }¯ ÿ üĊ) ºĊ 
Đ-  Ĉùwú£ ºĊăvĀ· Ĉù ÿ ¢Åv ¢ÝwÅ ìĉ Àí¾ù wúÉ ĈþĊz Ăí ºĊþí Ï¾å ) ºĊýw·¾°z v½ wă øÊ¯

) ºĊývĀ¸z yĊ£¾£ Ăz v½ ¢ÝwÅ ćÿ½ āºÉ Ă¤ÉĀý ¹vºÝv 
đ- ½wúÉ ô¨ùą 0 ) ¢Åv ) ºĊýw·¾°z ÄîÝ ¢Ą« ½¹ v½ wă øÊ¯ Ĉõÿ 
Ē-  ºĊþí ĂùÀù¿ ĂĊýw§ ÿ¹ ¡ºù Ăz v½ Ĉòþăj( ë½w{ù ¡ºõĀ£ MĒ¨ù) 



 
 
 

đē 

 

ē-  v½ ªþ~ w£ ìĉ ¿v) ºĉ½wúÊz ¢Ý¾Å Ăz 
Ĕ- ÿ¹ v½ ðþăj ûj Ċýw§Ć ) ºĊþí ĂùÀù¿ ¾òĉ¹ 

ćwă½wí üĉv Ăí ºĊÉwz Ă¤Év¹ Ă«Ā£ 4  Ăýwñ yĊ£¾£ Ăz ĈÍw· ºýv āºÉ Ătv½v )   ĂĊÍĀ£
Ĉù ) ºĉ½w Æz ¾Õw· Ăz yĊ£¾£ üĊúă Ăz v½ wĄýj øþí  ¹Ā«ÿ wz üĉvºĊăvĀ¸z ¾ñv II  wĄýj yĊ£¾£ ºĊývĀ£ Ĉù

ºĊýÀz øă Ăz v½ ) Ăîþĉv Ó¾É Ăz úă MđÿvĆ 4  ½wíýw§ ÿĊMw  ¹½vĀù2  ÿ3  ÿ4 ă¹ ÷w¬ýv øă ¾Å ¢Ê~ v½Ċ)º 
þăj ĈþÞĉòù¿ ĂĊýw§ ÿ¹ ¡ºù Ăz v½ ĈÀºĊþí ĂùI  )ºĊĉwúý ĂùÀù¿ v½ ðþăj ā½wzÿ¹ ºÞz ÿ ºĉ½wúÊz Ä Å

 üĉv Ăí ā¹v¹ ûwÊý üù Ăz Ăz¾¬£ wĄõwÅ¤îýĆ )¢Åv ĈúĄù 
zv¾z ½¹ ¹v¾åv ĈÒÞz Ăí ºĊÉwz Ă¤Év¹ Ă«Ā£ üĊþ°úăÀù¿ ¾ ðþăj û¹¾í Ăù"  ¡ºõĀ£

ë½w{ù" ºþþí Ĉù ¢ùÿwêù )  ½¹ ) ºĉj Ĉù wĄýj ¹wĉ Ăz ºõĀ£ ćwă¿ÿ½ ºþĉwÉĀ·wý ¡v¾Õw· ĈÒÞz ûĀ¯
ºĊtwúý Ĉ¨þ· v½ wĄýj ÿ ºĉ¾z ½wîz ºþĉwÉĀ·wý ¡v¾Õw· ûj ¹½Āù ½¹ v½  Ĉ£ ãv Ĉt ºĊývĀ£ Ĉù ¹½Āù üĉv wĉ 

) ºþþí ĂùÀù¿ v½ ć¾òĉ¹ ðþăj ºĊăvĀ¸z wĄýj ¿v 

 
÷½wĄ¯ iÀ«5 # ā½wzÿ¹ $ ô³v¾ù 

 
 ÷½wĄ¯ iÀ« ¾·j ÿ ĈÅwÅv ½Ā¤Å¹ J  ô{é ¡w´æÍ½¹Ă¤æñ ºÉ Ăí  ĂzwÊù MwêĊé¹  ÷ÿ¹ iÀ«ĉ w

" ô³v¾ù" ) ¢Åv 
 

ć½ÿj¹wĉ ¡½w{Ý 
 

 ºzv w£ ºĊþí Øæ³ ½wz ìĉ v½ ĈÅwÅv ½Ā¤Å¹ ¾ñvwúÉ ¾Õw· ½¹ ºýwù Ĉù )  ½¹ v½ ûj ºĊývĀ£ Ĉù
 ¹½Āù ć¹ÿº´ùwý ¹vºÞ£ ¿vĂz ĈúÆ« ÿ Ĉ³ÿ½ ¡ĒîÊù ½wí  ºĉ¾Ċòz ÿ wĄýj yöáv ¿v  Ĉĉwă½  ) ºĊzwĉ
Ĉõÿ  ô{é öuÆù ìĉ ºĉwz ûj ¿vĆ ²ĊÑĀ£ øă v½ ¾òĉ¹  ûj ÿ øă¹" ć½ÿj¹wĉ ¡½w{Ý"  ) ¢Åv 

 ¿wz ìĉ Ĉ¤éÿĉ |Ā£ I ºă¹ Ĉù Ãw~ ów{£Āå üî v½  Ăz  ãºă ĈÍw· Ì¸É ćĀÅ
Ĉù  Ăz Ăý ) ¹¾Ċñ üĉv vĀă Ăz ¹¾Ċòz v½ ûj ĈÆí Ăí ºĊùvxw£¾~ Ċúă Ăz ) ºþí ü£¾£Ċy  ĈÅwÅv ½Ā¤Å¹ I

 ìĉ ćĀÅ Ăz ºĉwz øăù¡½ĀÍ üĉv ¾Ċá ½¹ ) ¹ĀÉ ć¾Ċñ ãºă Ëw· ôîÊI  |Ā£ ô¨ù Ăz ã¾Õ üĉv
) ¢Åv ¾æÍ wĉ ÀĊ¯wý ûj ¾Ċ§w£ ÿ ¹ÿ½ Ĉù ã¾Õ ûj ÿ 



 

đĔ 

 

 " ć¾LĊñ ãºă " ½Ā¤Å¹  ĈÅwÅv  Ăz  üĉv   èĉ¾Õ  ¢Åv  Ăí ĈöîÊù ćÿ½ ¾z Ăí
Ĉù  ºĊzwĉ ĈĉwLă½ ûj ¿v ºĊăvĀ·"  Àí¾ú£"  Ĉù ÷vºí Ăí ºĊĉĀñ Ĉù ¹Ā· Ăz yĊ£¾£ üĉv Ăz ) ºĊĉwúý

) ¹¾Ċòz v½ |Ā£ ºĉwz ôîÊù 
 ¾ñv äÊíï½Àz v½ ºĉ½ÿj ¹wĉ ĂzI Ĉù Ăí ºĉĀñ5 

 
" I ºþĉwÉĀ·wý ¡wÅwÆ³v Ĉùwú£ ôùwÝ  ) ¢Åv ûºz ćÁ¾ýv ø¤ÆĊÅ ½¹ óĒ¤·v" 
 

 Üĉwéÿ wĉ ½wîåv ĈÒÞz ćÿ½ ¾z Ăí ºþĉj Ĉù ºĉº~ Ĉ¤éÿ ºþĉwÉĀ·wý ¡wÅwÆ³ví¾ú£ Ëw·À 
 ā¹¾ízwÉ ºĊ)  Ĉ£đĒ¤·v wúÉ ćÁ¾ýv ø¤ÆĊÅ ½¹ ÷wòþă üĉv ½¹º~ĉº  ¹¾í½wí ¾òĉ¹ ÜévĀù ½¹ ) ºĉj Ĉù

) ¢Åv ĈÞĊ{Õ wúÉ ûºz ºÅ¾£ Ĉù Ûwæ£½v ¿v Ăí ĈÆí MĒ¨ù  ùwý¿ÿ½ Ĉăwîå È¸z ûºývĀ· ÷wòþă ĂzĆ 
 ¹ĀÉ Ĉúý Ã¾£ ½w¯¹ Ă{þÊîĉ( ûĀ¯   )¢Åv ā¹¾îý Àí¾ú£ Ûwæ£½v ćÿ½ ¾z(  
 ćÿ½ ¾z Àí¾ú£ ìĉù ½¹ ) ¢Åv ¾ĉ¼~ ÷w¬ýv ûj Ăz û¹¾í ¾îå èĉ¾Õ ¿v Ĉñ¹wÅ Ăz ôîÊ

 Àí¾ú£ ÜévÿĈþÞù Ăz  ìĉ ¹½Āù ½¹ ¾îæ£ ) ¢Åv ¾îæ£ù ÈĊ~ v½ ûj Ăz ÓĀz¾ù ćÁ¾ýv ¡đĒ¤·v I ôîÊ
£ ÷ºÝ ĈÅwÅv ½Ā¤Å¹ ć¾Ċñ½wîz wz ûvĀ£ Ĉù Ăí ¢Åv āwòýj Ôêå ÿ ¹½ÿj Ĉùó¹wÞ  ¿v v½ ćÁ¾ýv ø¤ÆĊÅ

z Àí¾ú£ ûÿºz ) ¹¾z üĊz ćÿ½ ¾ù) ºĉj Ĉúý ¾z ć½wí ĈÅwÅv ½Ā¤Å¹ ¿v ćÁ¾ýv ¡đĒ¤·v ¹w¬ĉv ÿ ôîÊ 
½wí Àí¾ú£  ) ¢Åv ćv ā¹wÅÔêå  ĈÅwÅv ½Ā¤Å¹ ÷w¬ýv ÜéĀù ¢Åv Ĉåwíz Ăù ¹Ā· ôîÊ

ºĊþí ¾îåI üĊúă) ć¾Úý ¡½ĀÍ Ăz ôévº³ þ¯Ċü ) ¢Åv 
Rû¹¾í ¾îå ¢Åv üîúù Ĉõÿ ôîÊù ¹½Āù ½¹ Ăýwăwñj I Àù¿ wĉ ¡wz¾Ñ û¹¿ ÷wòþă Ăz Ăù

ā¾Ċá ÿ û¹¾úÉ wĉ û¹¾í I z¾ĉvûw¤  v½ ć½ÿj¹wĉ ¡½w{Ý Ăí ¢Åv ôĊõ¹ üĊúă Ăz ) ºÉwz ôîÊù Ĉúí
) ºĊĉwúý ½v¾î£ v½ ûj ĈÅwÅv ½Ā¤Å¹  ÷w¬ýv ÜéĀù ºĊývĀ¤z w£ øþí Ĉù ±¾Öù 

v½ ûj ºĊývĀ£ Ĉù ÿ ¢Åv ôîÊù äĊÍĀ£ ½¹ āw£Āí ¡½w{Ý wĉ Ăúöí ìĉ ć½ÿj¹wĉ ¡½w{Ý I 
 ćÿ½ ¾z ûwz¾Ñ û¹¿ ÷wòþă Ăz ô³v¾ù ½¹ āºÉ Ă¤æñ Ówêý ¿v ìĉ ¾ăI Ăz ćvºÍ ºþöz  üĉºz ) ºĊĉĀòz 

£¾£Ċy ôîÊù ¹½Āù v½ ¾Úý Ăz ø¤ÆĊÅ  ¹Ā·" ć½ÿj¹wĉ " ) ºĊþí Ĉù 
ć½ÿj¹wĉ ¡½w{Ý üĉ¾L¤Ąz MđĀúLÞùI  ûvĀþÝ Ăz ûj ¿v wúÉ Ăí ¢Åv ćÀLĊ¯ ûwLúăöú«Ć 

 ½¹ ćºĊLíw£" ´Î£Ċ² " wúý Ĉù ā¹wæ¤Åvĉ ćÿ½ ¾z ¾ñv MĒ¨ù ) ºĊùîÊû¹¾í ¢{´Í ¿v Ã¾£ ô  ½¹  
½wí Üú«  ºĊþí Ĉùöú«Ć 5 ¹ĀÉ Ĉù üĉv ĂĊ{É ćÀĊ¯ ćºĊíw£ 
<I ø¤Æă Üú« ½¹ û¹¾í ¢{´Í ¿v Ã¾£ ½w¯¹ Ăîþĉv ¹Ā«ÿ wz  MĒùwí ÿ MwêĊúÝ Ĉõÿ

øþí Ĉù óĀ{é v½ ÷¹Ā· ¢ĊÎ¸É ); 



 
 
 

Ēċ 

 

  ½¹öú«Ć  ¡wúöí I çĀå ćºĊíw£<¢{´Í ¿v Ã¾£ Üú« ½¹ û¹¾í;  ćv¾z xw¸¤ýv üĉ¾L¤Ąz
  ¡½w{ÝĈù ć½ÿj¹wĉ ) ºÉwz 

 ÿ üù ºĊĉwúý āºăwÊù ¢Åv üîúùvĉºÉ āw£Āí ôîÉ ¿v üĉ½ºą ć½ÿj¹wĉ ¡½w{Ý  ā¹wæ¤Åv
Ĉù  ¢Åv üîúù MĒ¨ù ) øĊþí Ăz  ćw«  ¡½w{Ý   ĈýđĀÕ ¾í¼õv çĀå I " ¢{´Í ¿v Ã¾£   ĈÞú«" 
Ôêå wĉ  " Üú« ½¹ ¢{´Í " ¾{z ½wí Ăz v½ĉø  Ä~ Ăí ¢Åv Ĉĉwă¾z ûwĊù ¿v Ĉîĉ øă üĉv )¿v  wĄõwÅ

ýj Ăz Ăz¾¬£wĄ  ¹Ā· ½ĀÚþù ÷w¬ýv ćv¾z ºĊývĀ£ Ĉù wúÉ wùv ) øĉv ā¹¾í ¡¹wÝ¢Å½¹ ¿v   ¡wúöí ûwúă
öú«Ć  ½¹ Ăí ćºĊíw£´Î£Ċ² ºĊĉĀñ ĈùI ) ¹ĀÉ Ĉù ¾¤úí wÖ· ûwîùv ôîÉ üĉºz ) ºĊĉwúý ā¹wæ¤Åv 

 ½¹  ¤îý w¬þĉvĆ {õw«Ĉ ¹Ā«ÿ ¹½v¹  ÿ üù Ĉ¤éÿ )vĉĂz ìúí ćv¾z  Ĉ£ ãv Ĉt  ¿v üĉ½º  ÷¹¾ù
 Ĉù ā¹wæ¤ÅvwúýĊĉø  ) øĊþí Ĉúý ć½ÿj¹wĉ ¡½w{Ý ½v¾î£ Ăz ÷Àöù v½ wĄýj ĂÊĊúăûĀ¯  wĄõwÅ ĈÕ

 ¢úÆé ½¹ ćºĊíw£ ¡½w{Ý ü¤æñ ã¾Í Ăí øĉv Ă¤åwĉ½¹" ´Î£Ċ² "  ćÿ½ ¾z Àí¾ú£ ¹w¬ĉv ćv¾z
¾Úý ¹½Āù ôîÊù Ĉåwí ¢Åv )  üă»  øá½ ĈöÝ MđĀúÞù I āwñj¹Ā·wý vĉ Ăí üĂz  û¹¿ ºÅ½ Ĉù ¾Úý

z¾Ñā¾Ċá ÿ û¹¾úÉ ÿ û¹¾í ĂùÀù¿ ÿ ¡w I ºþþí ã¾´þùą ¾îå  ôæé ôîÊù ćÿ½ ¾z I ºþ¤Æă
Ĉù ºþí) 

  wù ÿ ¢ÆĊý ½ĀÕ üĉv ĂÊĊúă Ĉõÿ¿v Ä~  ûvÿv¾å ćwă Ç¿Āùj ÿ Ăz¾¬£ùĈ ývĀ£Ċ ø ÜévĀù
 ÷¿đ ½wí üĉv MđĀúÞù ºÉ Ă¤æñ Ăí ½ĀÕ ûwúă ) øĊă¹ ÌĊ¸Ê£ v½ ć½ÿj¹wĉ ¡½w{Ý ¿v ā¹wæ¤Åv ÷ÿÀõ

Ĉõÿ ¢ÆĊý ¤éÿ¹ĀÉ ÷w¬ýv ºĉwz ÿ ¢Åv ÷¿đ MwÞévÿ ¢Åv ÷¿đ Ĉ ) 
 ¿vºýv Ăz øă wúÉ ¢ÆĊý ÷¿đ Ăí ¢Åv w¬þĉv ½¹ ½wí üÆ³ą ù Ă¤Év¹ Ăz¾¬£ ½wí üĉv ½¹ w
 ºĊÉwzÿ ¿wĊýć  ) ºĉ½vºý ć½ÿj¹wĉ ¡½w{Ý û¹Ā{ý ć½ÿ¾Ñ wĉ û¹Āz ć½ÿ¾Ñ ÌĊ¸Ê£ ĂzÔêå  Ĉåwí
 ¢Åv Ï¾å ûj ½v¾î£ Ăí ºĊþí½v¾î£ wz ÿ ¢Åv ć½ÿ¾Ñ ĂÊĊúă ûj  ôîÊù ćÿ½ ¾z Àí¾ú£ ¿v ā½vĀúă

wúý ôÍw³ ûwþĊúÕvĉ) ºĊ 
 ć½ÿ¾LÑ ¾Ċá ÜévĀù ½¹I ć½ÿj¹wĉ ¡½w{Ý ½v¾î£I  ÜévĀù ½¹ ÿ ºýwÅ½ Ĉúý wúÉ Ăz Ĉýwĉ¿
vÀzv ć½ÿ¾LÑ½ ¾ĊúÞ£ ¿v ĈÊ¸z øă üĉv ) ºĉj Ĉù xwÆ³ Ăz ºþúLÉ¿½v ćºÍ ½¹ ºÍ  MĒ{é Ăí ¢Åv

½Ā¤Å¹ ÷w¬ýv ½wz ¾ă ½¹ ) ¹Āz āºÉ ā¹v¹ ²ĊÑĀ£  ìĉ ¹½Āù ½¹ ĈÅwÅvù I Ëw· ôîÊ ¢Åv üîúù
 ć½ÿ¾Ñ ĈÅwÅv ½Ā¤Å¹ ¿v ĈÊ¸z Ăí Ĉ¤éÿ Ĉõÿ ) ºþÉw{ý ć½ÿ¾Ñ Ăí øĊă¹ ÷w¬ýv ć¹wĉ¿ ćwă½wí

¢ÅvI ) ¢Åv Ĉ£wĊ³ Mw¤êĊê³ ûj ÷w¬ýv 
 úă ¾ñvĆ wĄ¤úÆéI ºĊă¹ ÷w¬ýv v½ ć½ÿ¾Ñ ¾Ċá ćwĄ¤úÆé Ĉ¤³I  ÿ ºĊþĊz Ĉúý ć½¾Ñ MĒí

é¹ ìĉ Ôêå ûj ÷w¬ýv ½wz ¾ă øă ) ºÊí Ĉù óĀÕ ĂêĊL Ă¤æñ Ówêý Ăz û¹¿ Ăz¾Ñ ÷wòLþă ĂÊLĊúă



 

ĒČ 

 

ô³v¾ù ½¹ āºÉ I ¹½vºý ćv ĂþĉÀă ½wí üĉv ) ºĊþí ½v¾î£ v½ ć½ÿj¹wĉ ¡½w{Ý  Ĉ¤³ ¾Ċñ ¢éÿ   øă
¢ÆĊý ¹¾ĉ¼~ Ĉù ¡½ĀÍ ćÁ¾ýv Ówêý Ăz û¹¿ Ăz¾Ñ ½wz ¢æă wz ûwùÀúă ûĀ¯ )  Ăz ÓĀz¾ù ¡w´ĊÑĀ£

ć¾Ċñ¹wĉ ×w´õ ¿v ć½ÿj¹wĉ ¡½w{ÝI ĊÆz5 ÷½ÿj Ĉù ów¨ù ºþ¯ ûj ôĊúî£ ½ĀÚþù Ăz ) ºþ¤Æă ā¹wÅ ½w 
 ̓ ¹½¹¾Å 
 ̓ ÷½º~ Ăz ¢{Æý øÊ· 
 ̓ ¾Õw·ą Ăz ÓĀz¾ù ðþ« 
 ̓  ĈîÊ·öÒÝĆ  û¹¾ñ 
 ̓ ÃĀzwí 
 ̓ ùĊĂz ô Ĉöîõv ¡wzÿ¾Êù 
 ̓ ½wù ¿v Ã¾£ 
 ̓ Ĉñ¹¾Æåv 

 
´Î£Ċ² ćºÞz ¡wÞå¹ ½¹ 
 

å ĈöîÊù ô³ ćv¾z ĈÅwÅv ½Ā¤Å¹ ¿v ā¹wæ¤Åv ów³ ½¹ ºĊþí Ï¾(  øÊ· I ¹½¹¾Å I Ã¾£
 ā¾Ċá ÿ( ¤éÿ ĈÒÞz ) ºĊ¤ÆăôîÊù wĄ ĂÞå¹ ìĉ wz v¾«vć  ¾ĉwÅ ½¹ ÿ ¹ĀÉ Ĉù ô³ ĈÅwÅv ½Ā¤Å¹

ćº³ w£ Ôêå ĂÞå¹ ìĉ ÜévĀù üĊîÆ£  ¾ñv ) ºă¹ ĈùÔêå  ºþ¯ wĉ ìĉ ºĉwz I ºĊ¤åwĉ üĊîÆ£ ćº³ w£
Þå¹Ć ) ºĊă¹ ÷w¬ýv v½ ĈÅwÅv ½Ā¤Å¹ øă ¾òĉ¹ 

 ºĉwz ¾¤Ąz ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý ćv¾zâ£ĊĊ£v¾Ĉ  ½¹ ćºÞz ¡wÞå¹vĉ¹w¬ wúýĉ ) ºĊ¾¤úĄùĉ ü ÷ºÝ ôĊõ¹
Þå¹ ½¹ ôîÊù ìĉ ôùwí ô³Ć ½wzÿ¹ ÈĉvºĊ~ óÿvą Ĉývÿ½ Ĉòýÿ½vÿ wù ûwúă wĉý ¢Åv ć¾ñ Ăö·vºù Ü

 Ăí" ´Î£Ċ² " ) ºÉ ±¾Öù ûj ã¼³ ćv¾z 
 I ½wz üĉvĈývÿ½ Ĉòýÿ½vÿ  ¢å¾ÊĊ~ ¿v MĒí Ăîþĉv ćw« Ăz ) ¹¹¾ñ Ĉù ¾ăwÙ ¡ÿwæ£ Ĉúí wz I

úÉºĉwúý ć¾ĊñĀö« wI wùý ½¹ ¢å¾ÊĊ~ ¿v ÜºýwúĊéwzą  ¢å¾ÊĊ~ ćº³ w£ wúÉ w¬þĉv w£ ) ¹ĀÉ Ĉù ½wí
ýwĊù ½¹ Ĉõÿ ºĉv ā¹¾íĆ ôîÊù ¿v ôùwí Ĉĉwă½ āv½ I Ĉývÿ½ Ĉòýÿ½vÿ  ¿v Ăí ¹ĀÉ Ĉù ¹½vÿ ćv āĀĊÉ Ăz
¾¤ÊĊz ć¹Ā{Ązûw£ ) ºþí ć¾ĊñĀö« 
 ĈÚæõ ¡½ĀÍ Ăz āwñj¹Ā·wý üă» Ăí Ĉĉw¬ýj ¿vI úý Ĉù ôúÝ ćºÞz ¡wÞå¹ ½¹ ºĉwz ºĉw

ºýwúĊéwz Ăz ĈÅwÅv ½Ā¤Å¹ą  üĉv¾zwþz ) ¹ĀÉ ā½wÉv ôîÊùöú«Ć  È¸z ½¹ ćºĊíw£" ´Î£Ċ² "   ºĉwz 
 ô¨ù"  ć½ÿj¹wĉ ¡½w{Ý" â£ĊĊºþí ¾ ) 

 w¬þĉv ½¹ £ ôîÉâĊĊ ¾ĉ¤åwĆ öú«Ć ºĊíw£ć ´Î£ È¸z Ăz ÓĀz¾ùĊ² 5 ¹ĀÉ Ĉù Ătv½v 



 
 
 

Ēč 

 

<zĂîþĉv ¹Ā«ÿ w Ĉúí ¿Āþă ¿v ______ ½v¹ v½÷   v½ ¹Ā· ¢ĊÎ¸É MĒùwí ÿ MwêĊúÝ Ĉõÿ
) øþí Ĉù óĀ{é; 

  øĄù ¡wúöí Ăz MwæÖõ$ ¿Āþă ÿ Ĉúí # ćºĊíw£ ¡½w{Ý ć¾Ċñ ¢Ą« ¾ĊĊâ£ ĈòýĀò¯ ÿ  Ăz
 ćĀÅºýwúĊéwzą  ½wz ºþ¯ ¿v Ä~ ÿ ºÉwz ćv ā¹wÅ ½wí wúÉ ćv¾z ºĉwz ¾ĊĊâ£ üĉv ) ºĊĉwúý Ă«Ā£ ôîÊù

) ¹v¹ ºĊăvĀ· ÷w¬ýv Ĉ¤³v½ Ăz v½ ûj 
 ĉ¿ ½¹¾I ¡Ēú«  ćºĊíw£â£ĊĊ ¾ĉĂ¤åw ) ºĊþí ĂÞõwÖù v½  Ăz ¢{Æý¡Ēú«  āºÉ¾í» ćºĊíw£

) ºýv ā¹¾í ¡v¾ĊĊâ£ È¸z üĉv ôĉvÿv ½¹ 
ƹ  ¹Ā«ÿ wz  Ăîþĉv  Ĉúí ¿Āþă  ÿ MwêĊúÝ Ĉõÿ I ø¤Æă Üú« ½¹ Ĉýv¾þ¸LÅ ¿v Ã¾£ ½w¯¹

) øþí Ĉù óĀ{é v½ ¹Ā· ¢ĊÎ¸É MĒùwí 
ƹ   Ăîþĉv ¹Ā«ÿ wzĈúí ¿Āþă  ¹½¹¾Å ½w¯¹MĒùwí ÿ MwêĊúÝ Ĉõÿ ø¤Æă  v½ ¹Ā· ¢ĊÎ¸É

Ĉù óĀ{é øþí) 
ƹ   Ăîþĉv ¹Ā«ÿ wzĈúí ¿Āþă  MĒùwí ÿ MwêĊúÝ Ĉõÿ ø¤Æă üĊòúÊ· ÷½º~ Ăz ¢{Æý

) øþí Ĉù óĀ{é v½ ¹Ā· ¢ĊÎ¸É 
ƹ   Ăîþĉv ¹Ā«ÿ wzĈúí ¿Āþă ¾LÕw· üĉv ¿vą  ÿ MwêĊLúÝ Ĉõÿ  ÷½v¹ v½ ðþ« Ăz ÓĀz¾ù

þí Ĉù óĀ{é v½ ¹Ā· ¢ĊLÎ¸É MĒùwí) ø 
ƹ   Ăîþĉv ¹Ā«ÿ wzĈúí ¿Āþă ĈîÊ· ½w¯¹ öÒÝĆ  MĒùwí ÿ MwêĊúÝ Ĉõÿ ø¤Æă û¹¾ñ

) øþí Ĉù óĀ{é v½ ¹Ā·  ¢ĊÎ¸É 
ƹ   Ăîþĉv ¹Ā«ÿ wzĈúí ¿Āþă   ¢ĊÎ¸É MĒùwí ÿ MwêĊúÝ Ĉõÿ ø¤Æă wĄÅĀzwí üĉv ½w¯¹

) øþí Ĉù óĀ{é v½ ¹Ā· 
ƹ   Ăîþĉv ¹Ā«ÿ wzĈúí ¿Āþă  Ĉöîõv ¡wzÿ¾Êù ûºĊÉĀý Ăz ¢{ÆýùĊô  ÿ MwêĊúÝ Ĉõÿ ÷½v¹

) øþí Ĉù óĀ{é v½ ¹Ā· ¢ĊÎ¸É MĒùwí 
ƹ   Ăîþĉv ¹Ā«ÿ wzĈúí ¿Āþă  ¹Ā· ¢ĊÎ¸É MĒùwí ÿ MwêĊúÝ Ĉõÿ ø¤Æă ½wù ¿v Ã¾£ ½w¯¹

) øþí Ĉù óĀ{é v½ 
ƹ   Ăîþĉv ¹Ā«ÿ wzĈúí ¿Āþă  v½ ¹Ā· ¢ĊÎ¸É MĒùwí ÿ MwêĊúÝ Ĉõÿ ø¤Æă Ĉñ¹¾Æåv ½w¯¹

) øþí Ĉù óĀ{é 
 øă ć½ÿj¹wĉ ¡½w{Ý Ĉ¤³v½ Ăzâ£ĊĊù ¾Ĉ ĉºzw  ¢Åv Ĉåwí )öíúĆ  ¡½w{Ý ¿v ô{é v½ āºýwúĊéwz

ów¨ù ûvĀþÝ Ăz ) ºĉ½v¼òz ā¹wæ¤Åv ¹½ĀùI £ ¹½vĀùâĊĊ ¾ĉĂ¤åw ¾í» Ĉö{é ć½ÿj¹wĉ ¡v½w{Ý Ĉù ) ºýĀÉ 



 

ĒĎ 

 

 ̓  ºýwúĊéwzą ¹½¹¾Å 
 ̓  éwzĊºýwúą ÷½º~ Ăz ¢{Æý øÊ· 
 ̓  ºýwúĊéwzą ¾Õw·ą ðþ« Ăz ÓĀz¾ù 
 ̓  ºýwúĊéwzą îÊ·Ĉ öÒÝĆ û¹¾ñ 
 ̓  ºýwúĊéwzą ÃĀzwí 
 ̓  ºýwúĊéwzą ùĊô Ĉöîõv ¡wzÿ¾Êù Ăz 
 ̓  ºýwúĊéwzą ½wù ¿v Ã¾£ 
 ̓  wzwúĊéºýą Ĉñ¹¾Æåv 

½wí ćv¾z ) ºÅ½ Ĉù ûwĉw~ Ăz ĈÅwÅv ½Ā¤Å¹ ¡w´ĊÑĀ£ yĊ£¾£ üĉºzvĈĉ zĊ¾¤ÊI ¢Åv ÷¿đ ÀĊ¯ ÿ¹ ) 
vº¤zv  v½ ûj ºĉwz ºĉ½w Æz ¾Õw· Ăz ÿÄ Å  ºþ¯ ¹½Āù ½¹ Ă¤îý ûj ¹¾z½wíwîý ) ºĊývºz¡  Ĉ~ ½¹ ½ĀzÀù

) ºþĉj Ĉù 



 
 
 

Ēď 

 

 
 

 

wîýĈ£ v¾«v ¹½Āù ½¹Ĉt  ć  ãvĈ£ 

 
 āv¾úă Ăz v½ ćv ĂêĊé¹ ìĉ ĈÅwÅv ½Ā¤Å¹ ¢Åv Ĉåwí ) ¢Åv ā¹wÅ Ĉ£ ãv Ĉt û¹¾z ½wí Ăz

öú«Ć £ ćºĊíw£´ÎĊ² wúý ć¾Ċñ ¢Ą« ¹Ā· ôîÊù ćĀÅ Ăz ć½ÿj¹wĉ ¡½w{Ý ÿĉ ½ºé ûj Ä Å ) ºĊ
£ ºĊþí ½v¾î£ v½ ûj) ¹ÿ¾z üĊz ¿v ôîÊù w 
 ìúí Ăz½wî¤Ê~ wz I ā¹wÅ ºþĉj¾å üĉv  ºĊývĀ£ Ĉù I Ĉăºýwù¿wÅ Mv¹º¬ù v½ ¹Ā· ø¤ÆĊÅ

) ºĊþí 
¹¾Æåv I øá I øÊ· I Ã¾£ ćwă½wz ćºþĉwÉĀ·wý ¡wÅwÆ³v ¾ĉwÅ ÿ Ĉñ v½¦Ýwz Ăí 

ùĈ ºýĀÉ Ă¤Év¼ñ Àù¾£ ćÿ½ w~ Ăí Ĉõw³ ½¹ ¹Ā· Ĉñºý¿ ½¹ wĄýwÆýv ºývI ñºþýv½Ĉ ºþþí ÿ¹ ¿vÉûw¤  ¾z
Ĉù āv½ üĊz ½¹ ÿ ¹½v¹I ¹½¹ I øÅj I ¹½¹¾Å ¿v v½ wúÉwăć úÆ«Ĉ  Ĉ¤³v½wý ¿v ĈĉwĄ¤ýv Ĉz ¢Å¾Ąå ÿ

 ĈúÆ« ćwă ā¹ĀÅj ) ¹¿wÅ Ĉù 
¹wæ¤Åv ćv¾z ºĊæù āwñºĉ¹ ÿ Ă¤îý ºþ¯ È¸z üĉv ½¹ą ¹¾ñ Ĉù Ătv½v  Ĉ£ ãv Ĉt  ¿v ¾¤Ązýº )

ĉj Ĉù Ĉ~ ½¹ Ăí Ĉ{õwÖùþ¾z Ĉù Ăþ´Í ¢Ê~ Ăz v½ wúÉ ºýÿ º þí Ĉù ìúíþ ¾z v½ ¹Ā· ćwĄ£½wĄù º
wúý wþz ¾£ øî´ù Ĉĉwþz¾ĉ¿ĉ) ºĊ 

 
Èĉwù¿j 

  
¤³Mwú  I Ăí ºÉ ºĊăvĀ· Ă«Ā¤ùvĉ½ºĉü ù ¿v ā½vĀúă üù ÿ¹¾ ¹Ā· ôîÊù Ăí øĊăvĀ· Ĉù ÷

 ā¹ w£ ¾æÍ ÃwĊêù ìĉ ÃwÅv ¾z v½(  ā¹ºþă¹ ûwÊýą  ¾¨ívº³  ºþă¹ ûwÊý ¾æÍ ÿ ¡ºÉą  ÷ºÝ
 ôîÊù ¹Ā«ÿ( ½v¿z ) ºþþí ĈzwĉyĊ£¾£ üĉºI ć½wĊÞù ćv¾z Ĉù ¢Åºz ¢å¾ÊĊ~ ć¾Ċñ ā¿vºýv  MĒ¨ù ) ºĉj

äö¤¸ù ¡wÞå¹ ½¹ ¢Åv üîúù v¾«vć ºĉÿ¾z ĂÅ Ăz Ä Å ÿ ºĊĉwúý Ûÿ¾É ÈÉ ¿v ĈÅwÅv ½Ā¤Å¹  ÿ
¾æÍ Ăz Mw¤ĉwĄý ÿ ìĉ Ăz ºÞz Å¾zĊº ) 

¾Ñw³ ów³ ¡½ĀÍ Ăz ĂÊĊúă v½ ôîÊù ¡ºÉ Iûj Ăz Ăí ĈöîÉ Ăz  Ăz Ăý ÿ ºĊþí Ĉù ¾îå
í ĈöîÉ ½¹ ºĊþí Ĉù ½ĀÎ£ Ăý¹Ċwć  çwæ£v ĈÞévÿùĈ vº¤åI  Ăí ºĊÉwz Ă¤Év¹ ¹wĉ Ăz ) ºĉ¾Ċòz ā¿vºýv



 

ĒĐ 

 

¾Ñw³ ów³ Ôĉv¾É ½¹ v½ wúÉ ø¤ÆĊÅ ćÁ¾ýv ¡đĒ¤·v I ĈÅwÅv ½Ā¤Å¹  ¾z Ăí Ĉõw³ ½¹ ÿ½wîåv  wĉ
) ºþí Ĉù ã¾Õ¾z ºĉv ā¹Āúý Àí¾ú£ Üĉwéÿ 

 

 
 

ĀL´ý ¿v Ĉõw¨ù w¬þĉv ½¹ą ¹¾í½wí j¹¹¾ñ Ĉù Ătv½v û  ¿v Ã¾£ ½wL¯¹ ºĊþí Ï¾Lå )Õ½Ċô 
 ¾ñv ) ºĊzwĉ Ĉĉwă½ ûj ¿v ºĊăvĀ· Ĉù ÿ ºĊ¤ÆăÕ½Ċö£wÅwÆ³v Ăí ºÉw{ý ¹Ā«Āù Ĉûw¤  Ă¤¸Ċòýv ¾z v½

ºĉwúý I Ĉù  ÿ ºĉºþ{z v½ ¹Ā· ûwúLÊ¯ ºĊývĀ£ûj ºĊþí ½ĀLÎ£ v½ )  Ăí ºĉ½ÿj ¹wĉ Ăz v½ ĈýwLù¿ wĉÕ½Ċö Ĉ
ôîLÊù ¡ºÉ ) ¢Åv ā¹Āz āºýwLÅ¾£ v½ wúÉ ¹Ā· ½ v½¹   ¾Lîå ûj Ăz Ăí ĈÖĉv¾É ½¹ ÿ ¾LÑw³ ów³

wúý ĈùĉºĊ ºĊýÀz üĊú¸£ ā¹ w£ ¾æÍ ÃwĊêù ÃwÅv ¾z )  āwòýj ºĊývºz ¢æă ¹ÿº³ ½¹ v½ ûj ¾ñv MĒ¨ù
) ºĉv ā¹½ÿj ¢Åºz ¹Ā· ¢å¾ÊĊ~ ûvÀĊù ć¾Ċñ ā¿vºýv ćv¾z ć½wĊÞù 

 ÿ ºĊă¹ ÷w¬ýv v½ ĈÅwÅv ½Ā¤Å¹ ½wz ìĉ ów³Õ½Ċô v ) ºĊþí ½ĀÎ£ ā½wzÿ¹ v½ ¿v ć¾§v ®Ċă ¾ñ
½wí ºĊ¤åwĊý ¹Ā· Ĉö{é ¡wÅwÆ³vûw£ w~ ĂzĉÅ½ ûwĊāº  ÃwĊêù ½¹ ½wĄ¯ ¹ºÝ Ăz MĒ¨ù ¾ñv Ĉõÿ ) ¢Åv

) ºĊÅ¾z ¾æÍ Ăz w£ ºĉ¾z ½wîz v½ ĈÅwÅv ½Ā¤Å¹ øă ¿wz ºĉwz ºĉºĊÅ½ 
 

wă Ă{þ« 
 

 Ăz Ôêå Ăí Ĉõw³ ½¹ ¾æÍ Ăz ûºĊÅ½ wĉj ºĊÅ¾ z ¢Åv üîúùÕ½Ċô  ºĊþí Ĉù ¾îå Ăz
«vĀù ÷wòþă ìĉ wz ĂĄÕ½Ċô  ¢Åv ¾§où øă ĈÞévÿK MđĀúÞù xvĀ« ¢Åv ¢{¨ù ! 



 
 
 

Ēđ 

 

 āºùj ¹Ā«Āz ćÁ¾ýv ¡đĒ¤·v ¹½vĀù yöáv ½¹ I Ăz Ăí Ĉõw³ ½¹Õ½Ċô ¾îå ºĊþí Ĉù  I
 ìĉ ½ĀÒ³ ½¹ Ăí ºþ¤Æă ĈĉwĄýwúăÕ½Ċô ĈÞévÿ  üĊz ¿v Ăí ¢Åv ôĊõ¹ üĊúă Ăz ) ºþĉj Ĉù ÈĊ~

 ĈÞévÿ Ôĉv¾É ½¹ v½ ¹Ā· ¾§v I ¡đĒ¤·v û¹¾zýĊÀ ) ¢Év¹ ºăvĀ· 

 
 
wþ¨¤Åv iĀz Ĉ¤éÿĈù ¹Ā« ºĉj {þ« ĂíĆ  ¿v ćºĉº«ùôîÊ I Ăí  MĒ{é   ā¹¾îý ¾îå ûj Ăz

¹Āz ºĉ Iºzwĉ Ĉù ½ĀĄÙ ĈÞévÿ Ôĉv¾É ½¹ )  ìĉ ¹½Āù ½¹ ¢Åv üîúù MĒ¨ùÕ½Ċô  ûÿºz ÿ üíwÅ
 ë¾´£ ) ºĉv ā¹¾í Ĉù ¾îå ë¾´£ ¾ñvÕ½Ċô {þ«Ć Å¾£ ¿v ĈúĄùûw¤ í ¾îå ÷wòþă Ăz ÿ ºÉwz Ăz û¹¾

 ¢öæá ûj ¿v ĈÅwÅv ½Ā¤Å¹ ÷w¬ýv ÿ ÛĀÑĀù¿½ÿĉāº ÉwzĊºI Ê¸z āwòýjĈ Å¾£ ¿vûw¤  Ăz ÓĀz¾ù Ăí
ºăwÊùą Õ½Ċô  ÿ ¢Åv óÿvº¤ù ½wĊÆz āºĉº~ üĉv ) ¹¹¾ñ Ĉù vºĊ~ ā½wzÿ¹ ûj ûºĉ¹ wz ¢Åv ë¾´¤ù Ăz

½wí ÷ºÝ ĈþÞùv¢ÆĊý  Ĉ£ ãv Ĉt  Ĉĉ ) 
 ½ĀÍ ć¾¤ÊĊz ½wí ºĉwz Ăí ¢Åv üĉv ĈþÞù Ăz Ăîöz ½Ā¤LÅ¹ Ăí ¢Åv Ĉåwí Ôêå ) ¹¾Ċñ ¡

{þL« ¹½Āù ½¹ v½ ĈÅwÅvĆ  $ ºĉº«Õ½Ċô  w£ ºĉ¾z ½wîz # ë¾´¤ù ¡ºÉ ¾æÍ Ăz wúÉ ĈÅwÆ³v ¶Åw~
úă Ĉ¤éÿ ) ¹ĀÉ ìĉ¹ÀýĆ wă Ă{þ« ¿v üĊz ºýÿ¾z Ã¾£ wúÉ  ¿vÕ½Ċô øă ½w£ Ăzĉÿ ¹ºýĀĊ~ Ĉù ¶ 

Ĉù  ìĉ ½wþí ½¹ ºĊývĀ£Õ½Ċô ) ºĊÉwz ¢³v½ MĒùwí 
  Èêý wă Ă{þ« ów¨ù ½¹ Ăí ½ĀÕ ûwúă ) ºý½v¹  Ĉ£ ãv Ĉt  ćv¾«v ½¹ ĈúĄùÕ½Ċô  ¾í»

¡ĒîÊù ĈÒÞz I ºÉI  úă Ăz Ăí Ĉ¤éÿ w£ ôîÊù ÿ ºý½v¹ Ĉæö¤¸ù ćwă Ă{þ« wĉ wă È¸zĆ  wĄýj
Ă¤·v¹¾~ āºÊý ºÉwz I āºÊý ô³  xwÆ³ Ăz øă wz ûvĀ£ Ĉù v½ wă Ă{þ« Ăí ºþ¯ ¾ă ) ºýwù Ĉù Ĉéwz

vĀ£ Ĉù ìĉ ¾ă MĒúÝ Ĉõÿ ¹½ÿj Ĉöê¤Æù ôîÊù ºþýºþÉwz  ¿v Ã¾£ ºÅ½ Ĉù ¾Úý Ăz MĒ¨ù )Õ½Ċô 



 

ĒĒ 

 

 ) ºþÉwz ÓĀz¾ù øă Ăz ë¾´¤ù ÿ üíwÅõÿĈ  ÿ¹ Üévÿ ½¹ù ¡½ĀÍ Ăz ºĉwz ÿ ºþ¤Æă ôê¤Æù ôîÊ
) ¢·v¹¾~ wĄýj Ăz  Ĉ£ ãv Ĉt wz Ăýwñvº« 

 äö¤¸ù ćwă Ă{þ« ¹Ā«ÿ ûwîùvI úă ½¹ Mw{ĉ¾ê£Ć ¹½vĀùć Ă¤·v¹¾~ wĄýj Ăz  Ĉ£ ãv Ĉt  wz Ăí 
ñ ) ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ¹ĀÉ Ĉùw ôîÉ Ăz Ĉă¹vºÞ£ć w¤å½ I ðþ« ¡v¾Õw· ¾ĊÚý wùÿ¾£ ¡v¾Õw·½  I yÅwþùwý

{þ« wĉ ôîÊù ºþývĀ£ Ĉù ¡v¾Õw· üĉv ¿v ìĉ¾ă ) ºý¹¾ñ Ĉù ¾ăwÙ ¿ÿw¬£ wĉĆ  ÷¿đ ÿ ºþÉwz Ĉöê¤Æù
 w£ ¹ĀÉ Ă¤·v¹¾~ Ăýwñvº« ½ĀÕ Ăz ìĉ ¾ă Ăz ¢Åvñ¹ĀÅjĈ ) ¹ĀÉ ôÍw³ ôùwí 

 MwæÖõ Ă¤Év¹ Ă«Ā£ ìĉ ½¹ Ă{þ« ºþ¯ āwñ¾ă Ăí ºĊÉwz ù ôîÊ³ÿ½Ĉ ºþÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ I  w£
ĈÅwÅv ½Ā¤Å¹ ¿v ā¹wæ¤Åv wz Ăí Ĉ¤éÿI  ÃwÆ³v ºÉwz āºĊÅ¾ý ¾æÍ Ăz wă Ă{þ« Ĉùwú£ ¡ºÉñ¹ĀÅjĈ 

 ć¹Ā{Ąz ½¹ ûj ĂzwÊù wz v½ ĂöuÆù üĉv ¾ñv ) ºùj ºăvĀ¸ý ¹Ā«ĀzĈúÆ«  ¾£ ²Ñvÿ ºĊþí ĂÆĉwêù
Ĉù wùÀúă MĒ¨ù ¾ñv ) ¹¹¾ñ ¿v ¹½Āù ĂÅ ¾ă Ăí Ĉ¤éÿ w£ ºĊÉwz ¹½¹ ó¹ ÿ ¹½¹ ûvºý¹ I ¹½¹¾Å ½w¯¹ û
 üĊzýºþÉwz Ă¤å¾I  ¹½¹ ów³ ¾ă Ăz Ĉõÿ ¹ĀÉ w¬zw« ¢Åv üîúù ¹½¹ ) ¹¾í ºĊăvĀ¸ý Ĉ¤ùĒÅ ÃwÆ³v

ôtwÆù ½¹ )¢Åv ³ÿ½Ĉ  Ĉîĉ Ăz ¾ñv Ĉ¤³ ) ¢Åv ½ĀÕ üĊúă øă ćv Ă{þ« ºþ¯Ă{þ« ¿v wă  ¾¤ÊĊz
í Ĉ¤éÿ w£ I ºĊÉwz Ă¤·v¹¾~ºþÉwz Ă¤å¾ý üĊz ¿v wĄýj Ĉùwú£ ĂI  ÃwÆ³vñ¹ĀÅjĈ ) ¹Āúý ºĊăvĀ¸ý 

 
½wî¤Ê~ Çv¹w~ 

 
½wí ā¿w£ ìĉ ûvĀþÝ Ăz wúÉ ¢Åv üîúù I z¾¬£ ºéwåĆ ćwă Ă{þ« ÌĊ¸Ê£ ćv¾z ÷¿đ 

äö¤¸ù ) ¹½vºý ĈõwîÉv ) ºĊÉwz ĈÅwÅv ½Ā¤Å¹ ¿v ā¹wæ¤Åv wz ĈĉwĄþ£ Ăz ìĉ ¾ă Ăz ü¤·v¹¾~ ÿ Ôêå 
 ā¹wæ¤Åv wz ¢Åv Ĉåwí ĈÅwÅv ½Ā¤Å¹ ¿vzºĉ½v¹ Ăí ĈÅwÆ³v ¾ă ĂI üă» ) ºĉ¿v¹¾ z  wúÉ āwñj¹Ā·wý

Ĉù  üĉv Ăz ºĊývĀ£ Ĉù ) ºĊþí Ĉù ½wí ćÀĊ¯ Ă¯ ćÿ½ ¾z Ăí ºýv¹"  ÃwÆ³v"  ìĉ wzöú«Ć   ćºĊíw£ 
¾ĊÚý " üĉv ½w¯¹ Ăîþĉv ¹Ā«ÿ wz  ) øþí Ĉù óĀ{é v½ ¹Ā·  ¢ĊÎ¸É MĒùwí ÿ MwêĊúÝ ø¤Æă ÃwÆ³v"  ÿ

ć½ÿj¹wĉ ¡½w{Ý "  ÃwÆ³v üĉv"  ) ºĉ¿v¹¾ z 
 Ă«Ā£ MwæÖõÉwz Ă¤Év¹Ċº  Ă¤·v¹¾~ wĄýj Ăz ĈÅwÅv ½Ā¤Å¹ ìúí Ăz Ăí Ĉ£ĒîÊù ¾¨ív Ăí

 ¹ĀÉ Ĉùåwºé ºþ¤Æă ¹ºÞ¤ù ćwă Ă{þ«)  Ăz ÿ ºþÉwz Ĉù ĈĉwÅwþÉ ôzwé Ĉ¤³v½ Ăz ¡ĒîÊù yöáv
¤ý ÿ ºĊÉwz āºĊ°Ċ~ ¡ĒîÊù ûj ¿v Ĉîĉ ½w¯¹ ¾ñv Ĉõÿ ) ºýÿ½ Ĉù üĊz ¿v Ĉñ¹wÅ ćwă Ă{þ« ºĊývĀ

¿ÿ½ ½¹ ½wz ĂÅ øþí Ĉù ĂĊÍĀ£ āwòýj I ºĊă¹ ÌĊ¸Ê£ v½ ûj äö¤¸ù  ¹½Āù ½¹ v½ ĈÅwÅv ½Ā¤Å¹"  üĉv
 ÃwÆ³v"  wĉ"  üĉvù ôîÊ"  üă» ) ºĊă¹ ÷w¬ýv ¿ÿ½ ĈÅ ¡ºù Ăz ÿ # ¿ÿ½ ½¹ ĂêĊé¹ ĂÅ MwÞú« $

ĀĊÉ Ăz wúÉ āwñj¹Ā·wýą  ¿v ô{é ĈöĊ· ÿ ¹¿v¹¾~ Ĉù ć½ÿ¾Ñ ¹½vĀù Ăz ¹Ā· ËĀÎ¸ù ¿ÿ½ ĈÅ ûwĉw~
 ÃwÆ³vñ¹ĀÅjĈ ûwúă ) ¹Āúý ºĊăvĀ· ½ĀÕ Ăí Mwú¤³ ºĉv āºÉ Ă«Ā¤ù tĈ £ ãvĈ  ½wĊÆz ćºþĉj¾å



 
 
 

Ēē 

 

ãwÖÞýv ôzwé ¢Åv ÖĊ³ ¿v ©½w· Ăí øă Ĉ£ĒîÊù ½¹ yöáv ÿĆ  ĈĉwĄ¤å¾ÊĊ~ ºþ¤Æă wúÉ Ĉăwñj
) ºă¹ Ĉù ¢Åºz 



 

ĒĔ 

 

w£w«Ĉĉ Ăí ºĊþí ½wí ĈÍwÎ¤·v ½ĀÕ Ăz ºĊývĀ£ Ĉù 
 

ñ¾ă Ăí ¢Åv ¾¤Ąz Ă¤{õv ºĊývĀ£ Ĉù āwÔêå ºz ) ºĊþí ½wí ÛĀÑĀù ìĉ ćÿ½ ¾z ôîÉ üĉ
Ĉù ¢ĉ¹ÿº´ù º{Å ¿v v½ ûj ÿ ºĊýwÅ¾z ¾æÍ Ăz v½ ā¾Ċá ÿ ā¾Õw· I ¹½¹ I Ã¾£ ¾ă ¡ºÉ ºĊývĀ£  ćwă

wúý ã¼³ ¹Ā·ĉ) ºĊ 
 üĉv ) øĉ½ÿj Ĉù ¹¾ñ Ĉöí ûvĀþÝ ìĉ ¢´£ v½ Ëw· ¡ĒîÊù ¿v ć¹vºÞ£ ¡wéÿv Ĉăwñ

wúÉ ¢å¾ÊĊ~ Üýwù ºývĀ£ Ĉù ½wí  ºý½v¹ ¢Åÿ¹ ÷¹¾ù yöáv MĒ¨ù ) ¹ĀÉ  Ĉ£ ãv Ĉt  èĉ¾Õ ¿v"  ½ĀÎ£
 ¹Ā· ¿v"  ¢Åv Ĉöí ĈývĀþÝ üĉv Ăí ºþ¤ÆĊý Ă«Ā¤ù Ĉõÿ ) ºþÉwz Ă¤Év¹ ć¾¤Ązÿ  ć¹wĉ¿ ¹vºÞ£ ¾òÊĉwúý
 ¡ĒîÊùËw· (  Ăz ÓĀz¾ù ¡v¾Õw· ô¨ùyÅwþùwý ½w¤å½  ćwĄÅ¾£ wĉ ÿ ¢ÆîÉ I ûºÉ ¹¾Õ I
 ûĀñwýĀñ( ) ¹¹¾ñ Ĉù 

ÆíĈ  ½¹ ĂíºÉ Ăz Ĉí¹Āí¡ ºÉwz āºÉ ¹¾ÕI ¢Åv üîúù  ćwă ĂþĊù¿ ¿v ć½wĊÆz ½¹
 ćÁ¾ýv ½¹ óĒ¤·v ¹w¬ĉv wz ĂöuÆù üĉv ) ºĉwúý ¢éwĊõ ÷ºÝ ÃwÆ³v Ĉñºý¿( ûj Ĉ~ ½¹ ÿ  ¡wÅwÆ³v  

 ºþĉwÉĀ·wý( Āù ÷wòþă Ăzv ûºÉ ¹¾Õ ûwîùv wz ĂĄ« I½ĀÎ£ Ăz ¾¬þù ÞÑĊä  ¹Ā· ¿vùĈ  Ăz ) ¹¹¾ñ
ćwă ¢ĊÞéĀù ½¹ yĊ£¾£ üĊúă ÃwÆ³v äö¤¸ù ùĈ ºþí "  Ăz¿vºývą Ĉåwí ý xĀ·Ċ¢Æ " Ċ«¾£ ÿ² 

ù ¡ĒîÊù ) ºýwúz Ĉéwz ¢Æă Ăí Ĉĉw« ûwúă ½¹ Ĉñºý¿ ½¹ ºă¹ ĈùÓĀz¾  wz Ĉ¤éÿ ¹Ā· ¿v ½ĀÎ£ Ăz
ºýĀÉ āv¾úă ºþĉwÉĀ·wý ¡wÅwÆ³v ¾ĉwÅI  ¢ĊùĀúÝùĈ ĉºþzw ½¹ ¹¾å ÿ   ć¾£¹ºÞ¤ù ćwă ¢ĊÞÑÿ

 ºþí Ĉù ÃwÆ³v Ăí) ¢Åv ā¹w¤åv ¾Ċñ 
üù ¹½Āù ½¹ ½ĀÎ£ ¿v  ¿vºýv øÊ¯ ¹w¬ĉv ćv¾z ā½wÞ¤Åv ìĉ ¿v Ĉöí ¡wÅwÆ³v ¾òĉ¹ ÿ ¹Ā·
 ×w´õ ¿v Ĉ{ÅwþùĈ£ ãv Ĉt  Ăz v½ Ĉöí ôîÊù ) øþí Ĉù ā¹wæ¤ÅvĈù ĂĊ{Ê£ ć½wúĊz ôòþ« ìĉ  øþí

Ëw· ¹½vĀù ¿v ìĉ ¾ă ûj ½¹ ĂíI ¢Åv ¢·½¹ ìĉ  )vº¤zv ½¹   ¢Åv ¢·½¹ ¿v āĀ{ýv ćº³ Ăz ôòþ«
½ Ĉù ¾Úý Ăz Ăí āv½ û¹¾í vºĊ~ ºÅ©ÿ¾·  ûj ¿vüîúù ¾Ċá  ¹v¾åv ĈÒÞz ¾Úý ¿v ) ºÉwz ¢Åv üîúù
ā¹wÞõv çĀå ) ºÉwz āĀ{ýv 

 Üĉwéÿ ¿v ìĉ ¾ă I ĈÅwÅv ½Ā¤Å¹ ìúí Ăz Ĉ¤éÿ Ëw· ÿ Ăz v½ ¹Ā· Ĉñºý¿ ºþĉwÉĀ·wý
½ĀÕ  ć¾§où Ĉ¨þ·  wúýĉ øĊ Iìĉ   ¢·½¹ ºþĉwÉĀ·wý  Ċă¹ Ăùv¹v ûw¤·½¹ ÜÖé Ăz ) øĉv ā¹¾í ÜÖé v½ º

Q£ ôòþ« Ĉ£ºù ¿v Ä~ ÿQþì  ûĀòý¾Å ¢·½¹ ¾ă ) ºĉ¹¾ñ ©½w· ûj ¿v ºĊývĀ£ Ĉù Ĉ¤³v½ Ăz wúÉ ÿ āºÉ
āºÉI ºþă¹ ûwÊýą  Ă«½¹ ìĉñ¹ĀÅjĈ ³ÿ½Ĉ ÿ ¢Åv ĈÅwÅv ½Ā¤Å¹ ¿v ā¹wæ¤Åv ½¹ ¾ñvI  Ă¤Év¹ ½wî¤Ê~
ºĊÉwz  ºĊăvĀ· ¹Ā· ºþĉwÉĀ·wý ćwă ôúÞõv ÄîÝ Ā´ù ºăwÉ ªĉ½º£ ĂzzĂĄ«vĀù ½¹ v½ ¹Ā· ) ¹Ā  wz

¢³v½ ºĉº« ćwă ¢ĊÞéĀù ÷v½j ÿ  ¿v Ã¾£ ćw« Ăz ) ºĊzwĉ Ĉù" Ăz ¿vºývą Ĉåwí  û¹Ā{ý xĀ·"  Ä³
ĈĉĀL«v¾«wù ½¹ ćºĉº« ) ºĊþí Ĉù vºĊ~ ¹Ā· 



 
 
 

ēċ 

 

 ć¹vºÞ£ Ăz ¡ĒîLÊù øĊLÆê£ Ëw· ÜĉwLéÿîÊ£Ċºþă¹ ôą wĄýj ¹¾z½wí ÿ   ¾z Ĉ£ ãv Ĉt
ÜĉwLéÿ ¿v ìLĉ ¾ă ćÿ½ ) ºÉwz ćºĊæù ½wîăv½ ºývĀ£ Ĉù Ëw·  ¾ñv MĒ¨ùyÅwþùwý ½w¤å½ ¾Õw· Ăz 

ûw£½º~ ¢{Æý Ăz ÿv òúÊ·Ċü ¤ÆăĊº I Ĉ£ ãv Ĉt ¿v ÿ ¹½Āù ½¹ÞévĆ ¾ĊÚý ĈÍw· "  ¢Êă Ôêå Ĉ¤éÿ
ù ½º~ ø¤Év¹ ówÅ¹¿ ì¤í Ăýw·À Éj ½¹ v¾ " wúý ā¹wæ¤Åvĉí üĉv ) ºĊ  ć¾Ċñ½wîz ¿v ¾¤Ąz yöáv ½w

Ĉt ãv  ¾£ Ĉöí ¹½Āù ½¹  Ĉ£"  ÷½º~ yÅwþùwý ½w¤å½"  ¢Åv) 
 ºĉwÉ üĉ¾¤ñ½Àz  āw{¤Év  wă½wí ā¿w£   ½wĊÆz ¹½vĀù ½¹  Ĉ£ ãv Ĉt  ¿v ā¹wæ¤Åv ½¹ ĈÞÅ

 ¢Åv üîúù ) ºÉwz Ĉöí wz½wî¤Ê~I ¹ĀÉ ûwÊ{ĊÎý ĈzĀ· ¢å¾ÊĊ~ )  ûwîùv ½wí ćvº¤zv ½¹ Ĉõÿ

 ) ¢Åv øí wĄýj ćv¾z ªĉw¤ý ë½¹Ă¬Ċ¤ý ½¹  ¾ñv ) ºý½v¹¾z ½wí üĉv ¿v ¢Å¹ ¹ÿ¿ ĈöĊ· ¢Åv üîúù

½ ¡ĒîÊùăvĀ· ¹Ā· ¢å¾ÊĊ~ Ă«Ā¤ù ½wí ćvº¤zv ûwúă ½¹ ºĊþí øĊÆê£ Ëw· Üĉwéÿ Ăz vĊ wz ) ºÉ º

üĉv ½wíI ¢öÝ  ĈöÍv MđĀúÞù ÿ ºĉv ā¹¾í ć¾Ċñ ãºă v½ ) ¹Āz ºăvĀ· ¾£¾§où 

 
ü¤åwĉ ¢ĊùĀúÝ ¾§v 

 
ûĀþív yõw« ¢ĊÍĀÎ· ìĉ wz v½ wúÉ øăvĀ· Ĉù   ¾§v v½ ûj ) øþí wþÉj  Ĉ£ ãv Ĉt 
ü¤åwĉ ¢ĊùĀúÝ wý Ĉùøù )  ûĀ¯  ìúí Ăz Ăîþĉv ¿v Ä~  Ĉ£ ãv ĈtöuÆù ºþ¯ ĂzĆ  øă Ăz ÓĀz¾ù

Ăz Ûÿ¾É  Ĉ£ ãv Ĉt  ºþĉj¾å I ºĊ¤·v¹¾~ ü¤åwĉ ¢ĊùĀúÝ ćÿ½ ¾z ĊöíĆ ûj  ôtwÆù ¾ñv MĒ¨ù ) ºĉwúý Ĉù
¾Õw· ºÍ ćv½v¹ ć¹¾åą  ºÉwz yÅwþùwý ćwă½w¤å½ Ăz ÓĀz¾ù wùÿ¾£ Iwz  ½¹  Ĉ£ ãv Ĉt  ¿v ā¹wæ¤Åv

Ĉù  Ăí ºzwĉÄ~ Ĉ¨þ· ¿v û¹¾í Ôêå ªþ~  w£ā¹ ¹½Āù  IúăĆ  wĄýjwýºĉº~  ) ºý¹¾ñ Ĉù 
¤îýĆ  ºý½v¹ wùÿ¾£ ½ºêýj ûĀ¯ ) ¢Åv āºþă¹ ûwî£ ĈÒÞz ćv¾z ¾í¼õv çĀå  Ăí  ¾îå

Ĉù ¢ÆĊý ½ĀÕ üĉv ) ºþĉwúý ā¹wæ¤Åv Ĉýwĉw~ Ĉz ¡wÞå¹ ½¹ wĄÉÿ½ üĉv ¿v ºĉwz ºþþí)   )MđĀúÞù Ăý ôévº³
v½ ôòþ« ìĉ yöáv  Ĉ£ ãv Ĉt ) ºþí Ĉù ć¿wÆíw~ ¢·½¹ ºþ¯ ü¤·vºýv wz 

 
ýw´¤ùv ćÀĊ¯ ¾ă ćÿ½È ºĊþí! 

 
 ºĊþí ½ÿwz Ăí ¢Åv üĉv ¹½vĀù ±¾É ¿v ãºă ) ¢Åv ĈÞévÿ ¹½vĀù ±¾É ¿v Āöúù xw¤í üĉv

½wí ĈÞévÿ Ôĉv¾É ½¹ Ĉ£ ãv Ĉtv¹½v¹ Ĉĉ )  ½¹5 ¾ĊÚý ĈÞévÿ ć¹½vĀù 
 ̓  Üú« ½¹ û¹¾í ¢{´Í ¿v Ã¾£ 
 ̓ éĒÝĆ ¡ĒîÉ Ăz ºĉºÉ 
 ̓ ĈzvĀ· Ĉz 



 

ēČ 

 

  ¡ĒîÊù ćv¾z ćº³ üù« Ăí Ĉ³ÿ½ ÿ ĈúÆûvĀ¤z  Ĉ£ ãv Ĉtv½  wĄýj ćÿ½ ¾z¹Āúý v¾«v 
 ) ø¤ÆĊý ôtwéĂ¬Ċ¤ý ½¹  øþí Ĉù Èýw´¤ùv ćÀĊ¯ ¾ă ćÿ½ ¾z Ăí øĉwúý Ĉù èĉĀÊ£ øă v½ wúÉ ÿ
 ºĊþí üĊþ¯ )¿v ÷¹¾ù  ºþÅ¾~ Ĉù üù" ¹½Āù ½¹ wĉj______  K ¹½v¹ Ĉĉv½wí" úă Ĉù ¶Åw~ ĂÊĊ
 øă¹"  ºĊþí ûw´¤ùv )" ¬ĉw¤ý ¿v ¾òĉ¹Ĉ  Ĉù ôÍw³ Ăí¹¹¾ñ  MđĀúÞù ) ÷ĀÉ Ĉúý ā¹¿ ¢æòÉ

 ) ºĉj Ĉù ¢Åºz Ĉ¤å¾ÊĊ~ 
ºĉv Ĉõÿą " ýw´¤ùv ćÀĊ¯ ¾ă ćÿ½È  ºĊþí" wzĉº  wzöÅ ôêÝĊø ûj ¿v ãºă ) ¹¹¾ñ ¾ĊÆæ£I 

 ćwă ¢Ċözwé ¹½Āù ½¹ wúÉ ćwă Ĉăwñj ÈĉvÀåv  ¢Åv  Ĉ£ ãv ĈtJ Ăîþĉv Ăý ¿Ā¬ù ÷w¬ýv ½wíćwă 
 wĉ ºĉºÉ Ĉývÿ½ ćwă ć½wúĊz ¹½Āù ½¹  Ĉ£ ãv Ĉt  ¿v ºĉw{ý üĉv¾zwþz ) ¹ĀÉ ā¹v¹ wúÉ Ăz ĂýđĀuÆù ¾Ċá

 ºĊþí ā¹wæ¤Åv ć¾òĉ¹ ÀĊ¯ ¾ă¾òù  Ç¿Āùj ĈzĀ· Ăz Ăîþĉv¹ĉāº ÿ ) ºĊÉwz Ôĉv¾É º«vÿ 
 

Ē·ÍĆ  Ĉt  ãvĈ£ 
 

øĉĀñ Ĉù Ăí Ĉ{õwÖù ćv¾zI Ç¿½v øötwé ĈÞÅ ÿ Ā´ý øþí Ĉùą ½º£ĉøÆ ñ üĉv ) ºÉwz ĂýĀ
½¹ ûj û¹¾í ĂÍĒ· ûwîùv I yöÖù ±ĀÑÿ ºăwÉ üĉ¾¤Ąz I üù ¾Úý ¿v º³  ìĉ ãv¾ñv½w~  ā¹wÅ

üĉv ) ¢Åv ½wí  ½¹ v½  ¹½Āù ÷v ā¹v¹ ÷w¬ýv  Ĉ£ ãv Ĉt ) ½¹ Ă°ýj ) ¢Åv ûwúă ºĉj Ĉù Ĉ~ 
Rć½ÿj¹wĉ ¡½w{Ý ÿ ćºĊíw£ ¡½w{Ý ü¤·wÅ wz ) ºĉ½w Æz ¾Õw· Ăz v½ ĈÅwÅv ½Ā¤Å¹ 

yÅwþù I  ûjÛĀý ¾ă ćÿ½ ¾z v½ ù w£ ) ºĊþí ć¾Ċñ ãºă ĈúÆ« ÿ Ĉ³ÿ½ ôîÊw«Ĉĉ  ºĊývĀ£ Ĉù Ăí

 ¹¾å Ĉñºý¿ ½¹ Ăí ĈÍw· ĈÅwÆ³v Üĉwéÿ ćĀÅ Ăz v½  Ĉ£ ãv Ĉt  ÿ ºĊþí ½wí ĈÍwÎ¤·v ôîÉ Ăz

ývĀ£ Ĉù ÿ ā¹w¤åv çwæ£vþÊĉ½ ºĆ ôîÊù ĉwúý ć¾Ċñ ãºă ºþÉwzĊ Ă¤Év¹ ½wî¤Ê~ ¢Åv ÷¿đ ¾ñv ) º

ºĊÉwz I  w£ Ăz Ĉĉw«Å¾zĊºúă ĂíĆ  Èýw´¤ùv ćÀĊ¯ ¾ă ćÿ½ ¾z ) ºý¹¾ñ ºĉº~wý ôîÊù ćwă Ă{þ«

ºĊþí! 

 üĊúă) ½wÎÝ ºÉ Ă¤æñ Ă°ýją ¹wĉ xw¤í üĉv ½¹ wúÉ Ăí ¢Åv ćÀĊ¯   ¾ñv ) ºĉ¾Ċñ Ĉù ûj
 ¡½ĀÍ Ăz v½´æÍ ½¹ ºĊăvĀ· Ĉù ¾£ ôÎæù ĈúíĆ ºĉ¹ ºĊăvĀ· ºÞz )  ½¹w¬ýj Ă´æÍ ìĉ ½¹I äÊí 

øĄù I  ½Ā¤Å¹ ĈÅwÅv ÿ ÍĒ·Ć  ûj ) ÷v āºýw¬þñ v½  Ĉ£ ãv Ĉt   v½Ă´æÍ ìĉ ½¹  Ĉ£ ãv Ĉt 
Ĉù  ÷¹ Ü«¾ù ìĉ ûvĀþÝ Ăz ûj ¿v ºĉv āºÊý ÔöÆù MĒùwí Ăí Ĉ¤éÿ w£ ºĊăvĀ¸z ¢Åv üîúù ) øùwý

) ºĊĉwúý ā¹wæ¤Åv Ĉ¤Å¹ 



 
 
 

ēč 

 

tĈ  ãv£Ĉ  ½¹ĉì Ă´æÍ 
 

 äÊíï½Àz 

"ôùwÝ  Ĉùwú£
¡wÅwÆ³v 

ýºþĉwÉĀ·w I 
 ø¤ÆĊÅ ½¹ óĒ¤·v
 ¢Åv ûºz ćÁ¾ýv

)" 
 

 ÍĒ·Ć tĈ £ ãvĈ 
   Rć½ÿj¹wĉ ¡½w{Ý ÿ ćºĊíw£ ¡½w{Ý ü¤·wÅ wz ) ºĉ½w Æz ¾Õw· Ăz v½ ĈÅwÅv ½Ā¤Å¹ 

 yÅwþù IÛĀý ¾ă ćÿ½ ¾z v½ ûj ù w£ ) ºĊþí ć¾Ċñ ãºă ĈúÆ« ÿ Ĉ³ÿ½ ôîÊw«Ĉĉ  Ăí
Ĉù  ĈÍw· ĈÅwÆ³v Üĉwéÿ ćĀÅ Ăz v½ Ĉ£ ãv Ĉt  ÿ ºĊþí ½wí ĈÍwÎ¤·v ôîÉ Ăz ºĊývĀ£

 ¹¾å Ĉñºý¿ ½¹ ĂíĈù ÿ ā¹w¤åv çwæ£v ývĀ£þÊĉ½ ºĆ ºþÉwz ôîÊùI ĉwúý ć¾Ċñ ãºăĊ ¾ñv ) º
ºĊÉwz Ă¤Év¹ ½wî¤Ê~ ¢Åv ÷¿đ I  w£ Ăz Ĉĉw«Å¾zĊºúă ĂíĆ  ºĉº~wý ôîÊù ćwă Ă{þ«

ºĊþí Èýw´¤ùv ćÀĊ¯ ¾ă ćÿ½ ¾z ) ºý¹¾ñ! 

    



 

ēĎ 

 

ÅwÅv ½Ā¤Å¹Ĉ 
,( ´Î£Ċ² öú«Ć íw£Ċºć Āòz ½wz ĂÅ v½Ċĉº5 

  ƹ" v ¹Ā«ÿ wzĉ ½w¯¹ Ăîþ______ø¤Æă I õÿĈ úÝĊ MĒùwí ÿ MwêÎ¸ÉĊ ¢ù óĀ{é v½ ¹Ā·Ĉ )øþí" 
³ ½¹ĊÖêý ûj üĆ õ¹¾ĉõwúz v½ ÈĊ ºĉÖêý ¾z wĆ z¾ÑĆ z¾Ñ Ă£v½wíĂ ýÀzĊ) º 

-( ô³v¾ù  ¾ă ¾z ½wz ¢æă ¹ÿº³ĉÁ¾ýv Ówêý ¿v ìć » ½¹ ½Āí¼ùĉýÀz Ăz¾Ñ ôĊ ¡½w{Ý ów³ ûwúă ½¹ ÿ º

ĉ½ÿj¹wć wúý ½v¾î£ ĂÖêý ¾ă ½¹ v½Ċĉ) º 
vº¤zvć ¾zvwĄ¤ýv I ÿć ¿ I ÿ¾zvĉ¿ I øÊ¯ ¾ĉz ¾ĊþĈ ¿ I āĀé¾£ ûvĀ¸¤Åv I Ăýw¯ Iĉ¿ I ôâz ¾ĉÅ ¾Ċ I Ăþ

 ¢Êòýv ¢Êòýv I ¢ÆÉā½wÉv ù ¢Êòýv IĊýwĈ  I ì¯Āí ¢Êòýv I ÖêýĆ z¾ÑĆ Ă£v½wí 

.(  Çÿ½4 ¡Āùwñ õw³ ½¹Ĉ ~ ½ĀÕ Ăz ĂíĊÿ½ ¾z Ă¤ÅĀć ù Ăz¾Ñ ¡Āùwñ ĂÖêýĈ ý¿ĊºI 4 ¿ ½wíĉ ÷w¬ýv v½ ¾

ă¹Ċº5 
,# ½ wă øÊ¯ºþ{z vĉ º J-# þí ¿wz v½ wă øÊ¯Ċ º J.w~ ¢úÅ Ăz v½ wă øÊ¯ #Ċĉ ¢Åv½ ÿ ü¹¾òzvýĊº  J

/# w~ ¢úÅ Ăz v½ wă øÊ¯Ċĉ }¯ ÿ üýv¹¾òzĊº  J0# ýw·¾°z v½ wă øÊ¯Ċ ºJ 

1ýw·¾°z ÄîÝ ¢Ą« ½¹ v½ wă øÊ¯ #Ċ º J2òþăj #Ĉ ýw§ ÿ¹ v½Ċþí ĂùÀù¿ ĂĊ º J3½wúÊz ªþ~ w£ #ĉ ºJ 

 4# òþăjĈ ýw§ ÿ¹ v½Ċ Ăþí ĂùÀù¿Ċ)º 

/( #ā½wzÿ¹ $ ô³v¾ù  ¾ă ¾z ½wz ¢æă ¹ÿº³ĉÁ¾ýv Ówêý ¿v ìć » ½¹ ½Āí¼ùĉýÀz Ăz¾Ñ ôĊ ûwúă ½¹ ÿ º

 ¡½w{Ý ów³ĉ½ÿj¹wć wúý ½v¾î£ ĂÖêý ¾ă ½¹ v½Ċĉ) º 
vº¤zvć wĄ¤ýv I ÿ¾zvć ¿ I ÿ¾zvĉ¿ I øÊ¯ ¾ĉz ¾ĊþĈ ¿ I āĀé¾£ ûvĀ¸¤Åv I Ăýw¯ Iĉ¿ I ôâz ¾ĉÅ ¾Ċ I Ăþ

 ¢Êòýv ¢Êòýv I ¢ÆÉù ¢Êòýv I ā½wÉvĊýwĈ Öêý  I ì¯Āí ¢Êòýv IĆ z¾ÑĆ Ă£v½wí 

 5 Ă«Ā£ºÞz ¡wÞå¹ ½¹ć ´Î£Ċ²  Iöú«Ć íw£Ċºć  ¡½w{Ý ÿĉ½ÿj¹wć Ā´ý Ăzć â£ĊĊù ¾Ĉ ĉºþă¹ ûwÊý Ăí ºþzwą  

éwzĊºýwúą  ) ºþÉwz ôîÊù 
 

 



 
 
 

ēď 

 

 

 

 

¾~ ÿ ÈÅw~¶Å 
 

 ¹½Āù ½¹tĈ  ãv£Ĉ 
 

ÒÞzĈ w¤ý ¿v ÷¹¾ù ¿vĉt ¿v ôÍw³ ªĈ £ ãvĈ ³Ċ¹¿ ¡¾ù āĈ  ) ºýĀÉÊÅ¾~wĄć Æz ûwýjĊ ½w
 ) ¢Åv Ăýwéw¤Êù 

         ¹ĉ¢Å½¹ ûv¾ò úýĈ  ºþýv¹ ºĉwzĂ¯ ÄîÝ öúÞõvĈ ûwÊý ºþă¹ ) ûĀ¯  tĈ £ ãvĈ  ¾¨ív
wă½ÿwzć ýjwĄ  v½¹Ā{Ąz ¹½Āù ½¹ć ¹¾åć ù øă ĂzĈ ½ĉ ½¹ ) ¹ÀÊÅ¾~wĄć wă Ăñ½ ûwýjĈĉ ¤³v ¿vĊ Ów
¹ĉù āºĈ ĀÉ¹I ĀñĈĉ ýĊºþ¤Æă çw¤Êù Ăú ) õÿĈ Ý ½¹Ċù ów³ üĈ wă½ÿwz ºþăvĀ·ć  Øæ³ øă v½ ¹Ā·

) ºþþí 
ÊÅ¾~ wĄ I ½¹ I ºþÉwz Ăí Äí¾ă yýw« ¿vĉñ¹wĊ¾ć tĈ £ ãvĈ Èêý wúÉ yýw« ¿v  úĄùĈ 

ºý½v¹ ) ûĀ¯ ùĈ  ºþývĀ£Ăz û¹¾í¾~ wăw«ć õw·Ĉ ½¹ t ¿v wúÉ ë½¹Ĉ £ ãvĈ úă Ăz ) ºþþí ìúíĊ ü
õ¹Ċ Ăz ¶Åw~ I ôÊÅ¾~wĄć õÿvº¤ùĈ  v½wÅ ºþ¯ ½¹ Ăí½¹ Ă¤É¼ñ óĉ÷v ā¹¾í ¢åw v ½¹ĉ È¸z ü
ùĈ )÷½ÿj 

 
w¤ýĉ ¿v ôÍw³ ªtĈ £ ãvĈ é¾å Ă¯Ĉ  wzûwù½¹ ¾ÅĉKºý½v¹ Ü  

 yÆ¯¾z¾Å ûwù½¹ĉÜI ÿw³ć ĉ~ ìĊþúÑ ÷wĈ æþùĈ v¾z yöáv ÿ ¢Æă øăć  û¹v¹ ûwÊý

wă Çÿ½ć  wæÉÊ¸zĈ ëĀîÊù · ½wþí ûwñºþă¹ wæÉĊýwzwĈ ÿ ûw{öê¤ù Ăz ù ½wíĈ  wz ã¹v¾¤ù ) ¹ÿ½
í ÷¹j¤éÿ ÿ ¢Åv ìöĈ ā¹wæ¤Åv ùĈ ¹¹¾ñ ¤³v ÿ üÙiĀÅĊ ¹Ā· wz v½ Ów Ăzù āv¾úăĈ ) ¹½ÿj 

tĈ £ ãvĈ ùĈ wă¹½¹ ¿v v½ wúÉ ¢Ý¾Å Ăz ºývĀ£ć zĈ  ½wúÉúÆ«Ĉ ³ÿ½ ÿĈ wúý ā¹ĀÅjĉº 
Ý½¹ ÿĊ yÆ¯¾z ów³ üæþùĈ " ûwù½¹ ¾Åĉ Ü" v ) ¹½Ā¸ý ûj Ăz øăĉv¾z ĂöuÆù üć  Æí¾ăĈ  Ăí

Þévÿ ¹½vĀù ±¾É È¸zĈ v ½¹ v½ĉºývĀ¸z xw¤í üI ù ½wîÉjĈ ÿ ¹ĀÉ ýwýj ¾Úý ¿vĈ z¾¬£ ĂíĊ ¢Å¹ ¡w
óÿv ºý½v¹I ºzĉĄĈ  ¡½w{Ý ¿v üù ) ¢Åvñ¹ĀÅjĈ ýwĄñwýĈ w« Ăzć " ¹wù½ û¾ÅĉÜ " ù ā¹wæ¤ÅvĈ  øþí

wă Ă{þ« ûÿºz v½ ÷ĀĄæù ûwúă w£ć æþùĈ ) øýwÅ¾z ûj 



 

ēĐ 

 

v ½¹ĉ¤îý w¬þĆ úĄùĈ wă Çÿ½ 5 ¹½v¹ ¹Ā«ÿć ýwù½¹Ĉ óĀÕ ½¹ I ûĀñwýĀñ ½w£ĉ yöáv I ¶
Qíá ÿ ºþĊºýv ā¹Āz ¾§Āù ¾ ) v w£ĉ¹¾å Ăîþć Þévÿ ûwù½¹ Çÿ½Ĉ ĉ~ v½ ¹½¹ ìĊ¤éÿ ) ¢Åv ā¹¾í vºĈ 

Çÿ½ Þévÿ ûwù½¹Ĉ ~ĊĂúă ¹ĀÉ vº ̄ĊÀ â£ĊĊù ¾Ĉ wă Çÿ½ ÿ ºþíć ºéĉúĈ º{£ĉ Ăz ôĉ½wñ¹wć wăć 
ýw¤ÅwzĈ ùĈ ) ºý¹¾ñ 

 ówæÕv ªöåĉîĈ v ¿vĉüÆívÿ äÊí ¿v ô{é w£ ) ¢Åv ¹½vĀù ü ìõwÅ, I áĊûwù½¹ ôzwé¾   Ăz 
xwÆ³  ùĈ jùº   ÿĂýwòĉ ½wíć  ĂíúăĆ  ÉĊwă āĀć îÉÀ~Ĉ  ûwù½¹ ÿ( ½ Ăöú« ¿vĉĆ þăjĊ üï 
ùĈ ºý¹¾íI îÆ£Ċü Ē¤{ùĉ ûw¹Āz  )Ă¤{õv ½wÚ¤ýv ývºþ¯Ĉ  øă wĄýj ¿vúýĈ ¢å½ ¤³v½wý ½wz ¿v Ôêå )Ĉ 
ùĈ útv¹ ¡wùºÍ ÿ ºþ¤ÅwíĈ ÉwýĈ z ¿vĊ½wúć ù ¹ÿº´ù v½Ĉ ºþ¤·wÅ úă Çv Ăúă )Ċ) ¹Āz ü 

v w£ĉ ĂîþüÆívÿ ~ ìõwÅĊúă ) ºÉ vºĆ ÉĊwă āĀć ¤ÝĊùj½wíwý ÿ Ăê v½ ówæÕv ªöå ûwù½¹ º
ÿ ¹¿ ½wþí w«ĉÀòĉ øă MwÞévÿ ) ºÉ wĄýj üĉ ì" ûwù½¹ ¾Åĉ Ü" ~ ûÿºzĊæþù ÷wĈ ) ¹Āz 
½ĉĂÊ þíĈ  ówæÕv ªöåÔêå ĉw« ¿v ów¨ù ìĉÀòĉþĈ vÿvºùć ÞévÿĈ w« Ăzć wă Çÿ½ć 
ºùj½wíwý þ~ ) ¢ÅvĈ ÅĊöĊ øă üĉ ì" ûwù½¹ ¾Åĉ Ü" ĉv¹ wÿ½ć  ¹Āz ¾ñ āÀ¬Þùÿ vÿvºùć ½Āåć 
ÉĀ·wýĈ wăĈĉ z ¿vĊ½wúĉwĄć Ææþ£Ĉ ĀÅ w£ Ă¤å¾ñ¿) ¹½ÿj ûwâù½v Ăz v½ ëv 

Ă¤{õv wĄõw¨ùć  zĊ¾¤Êć ùĈ v Ă¤îý ) ¹¾í ¾í» ûvĀ£ĉv Ăí ¢Åv w¬þĉ ów³ ½¹ wă Çÿ½ ü
w«ĉÀòĉþĈ ÉĊwă āĀć ½wíwýj ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ºù¤Å¹ ½¹ĊzwĈ ¤ùĒÅ ĂzĈ ³ÿ½Ĉ ) ºþ¤Æă vĉü ÞévÿĊ ¢   Ăí 
 wĄýj ¦Ýwz  ñ¹ĀÅjĈ ýwĄñwýĈ ³ÿ½ ¢¸Å ¡ĒîÊù ¿vĈ ùĈ ºýĀÉ õ¹Ċåwí ôĈ v ¾zĉ ûwúă Ăí ¢Åv ü
ºùÿvvć ê³ĊêĈ ) ºþ¤Æă v ¾ñvĉz I wĄÉÿ½ üv¾ć Å½Ċ¤ý Ăz ûºĊv Ă¬ć ̄wýĊ À Iý ¹ÿº´ùwý ûwù¿ ĂzĊ ¿w

w« ºþ¤Év¹ć z ½¹ v½ ¹Ā·ĊwÅ üĉÉÿ½ ¾wĄć ù µĀÆþùĈ ¹ĉºýº ) 
õÿĈ vĉý ½ĀÕ üĊù ãºă Ăz ¢Å½¹ I ¢ÆĈ Þévÿ ©ĒÝ ÿ ºþý¿Ĉ  Ăz I ¢Ý¾Å Ăz ) ºþ¤Æă
ñ¹wÅĈ útv¹ ÿĈ ) 

           
jĉK¹½v¹ ÷vÿ¹ w 

vĉ ü ÈÅ¾~  ýĊ À  MđĀúÞù āv¾úă  ÈÅ¾~  ¹½Āù ½¹ çĀå" ûwù½¹ ¾Åĉ Ü"  ¾ă Ăz ) ¢Åv
 ów³"  èÖþù" ùĈ Āñĉ ô³ Ăí ºĉv wz ôîÊù ìĉ¾Å üwz ¢Ýĉ¤éĀù ºĈ w¤ý óĀÎ³ ) ºÉwzĉútv¹ ªĈ  I

ý I ÷¹¾ù ¾¨ív üă» ½¹ ôévº³Ċ) ¢Åv ûwù¿ ºþù¿w 
vĉý ½ĀÕ üĊ¢ÆI w¤ýĉ ¿v ôÍw³ ªtĈ £ ãvĈ útv¹ MđĀúÞùĈ  ) ºþ¤Æă 

Þévÿ ¹½vĀù ±¾ÉĈ v ½¹ĉĀöúù xw¤í ü ¿v ûw¤Åv¹ ¹v¾åvć w¤ý Ăí ¢Åvĉútv¹ ªĈ ā¹¾í yÆí ºýv 
¤³Ĉ v ¹Ā«ÿ wzĉ Ăîþñ¹ĀÅjĈ Êù ¿vv ) ºÉwz āºùj ¢Åºz ĂÚ´õ ºþ¯ ã¾Ù ½¹ ôîĉõ¹ øă üĊ¹ ôĉ¾òć 

                                                           
Salk -Č 



 
 
 

ēđ 

 

þ{ù ¢ÅvĈ v ¾zĉ ĂîþtĈ £ ãvĈ öÍv ¢öÝ ĂzĈ ù ôîÊùĈ ¹¿v¹¾~  )á ½¹Ċv ¾ĉv w£ vÿvºù I ¡½ĀÍ üĉ ü
 º³÷vÿ¹wz úýĈ  ) ¹Āz   

Éwz Ă¤Év¹ Ă«Ā£ MwæÖõĊý ½v¾é Ăí ºĊt ¢ÆĈ £ ãvĈ ½wí ¾ăć v¾zć Æí ¾ăĈ ) ºþîz  ¾Úý Ăz
ùĈ ÒÞz ºÅ½Ĉ ùº~ ā½wzÿ¹ ¡ĒîÊĉù ½vºĈ  ºý¹¾ñõ¹ ÿĊûj ô wă Ă{þ« ½ĀĄÙ MđĀúÞùć æö¤¸ùĈ  ¿v

öÍv ôîÊùĈ wĄýwù¿ ½¹ć ºÞzć z¾¬£ wz ¹¾ñwÉ ) ¢ÅvĆ tĈ £ ãvĈ vĉ¸Ê£ v½ üĊù ÌĈ  ÿ ºă¹ Ăz
ñ¹wÅĈ ÅwÅv ½Ā¤Å¹Ĉ ¹½Āù ½¹ v½ Ă{þ« wăć º«ĉù ½wí Ăz ºĈ ¹¾z ) £ºù ¿v Ä~Ĉ úă Ăz ü¤·v¹¾~ wz IĆ 

ÿ wă Ă{þ« wéÿĉöí Ăz ôîÊù I Ëw· ÜĈ z ¿vĊù üĈ ¹ ÿ ¹ÿ½ĉúý ¿wz ¾òĈ  ) ¹¹¾ñ 
 
tĈ £ ãvĈ ³ÿ½ ¡ĒîÊù wz ĂĄ«vĀù ½¹Ĉ ÆzĊºÉ ½wĉ ÿ ºĉýđĀÕ wĈ ¡ºù  ôúÝ ĂýĀò¯

ùĈ Kºþí 

½ĀÕ ûwúăć ¹ ôîÊù ¾ă wz ĂĄ«vĀù ½¹ Ăíĉ¾òć ù ôúÝĈ ) ºþí 
t ×w´õ ¿vĈ £ ãvĈ  ôîÊù ¡ºÉ Iĉw úăv ûj ¡ºù óĀÕĊ¤Ĉ ¢öÝ ) ¹½vºý úăĊĂÊ  óĒ¤·v

Å ½¹ĊÁ¾ýv ø¤Æć ñ¹ĀÅj ÿ ¢ÅvĈ ôîÊù ¡ºÉ ¿v ¾Úþå¾Í ÅwÅv ½Ā¤Å¹ ¿v ā¹wæ¤Åv wzĈ ù ¢ÅºzĈ jĉ)º 
vĉ üÈÅ¾~ zĊv Ăz ¾¤Êĉõ¹ üĊù ±¾Öù ôĈ îÊù Ăí ºý½v¹ ½ÿwz ÷¹¾ù Ăí ¹ĀÉĒºÉ ¡ĉ ÿ ºĉ w

ĀÕýđĈ zĊwÅ ¿v Èĉ ¡ĒîÊù ¾" ½ĉºýv āºývÿ¹ ĂÊ "  )Ă¬Ċ¤ý ½¹ wzĉ ºćv¾z wă½Ĉĉ  wĄýj ¿vĒ£ Ç
ºþþîz ć¾¤ÊĊzĂ¤æñ Ă°ýj ) ºÉ ¹ ¿vĉāwñº wăć óÿvº¤ùI ÆzĊêÖþù ½wĈ ùĈ ýúwĉº ) ¿ĉ v¾wĄÉÿ½ ûj ½¹ 

ê¤ÆùĊöÍv ¢öÝ Ăz MwúĈ úýĈ ) ºý¿v¹¾~ 
¹ĉwĄăwñºć ùwú£ óÿvº¤ĉñ ãºă Ăz ôĊ¾ć  ¡v¾Õw·ĉwÅ wĉj¾å ¾ĉwăºþć þă»Ĉ  ÿ ºý½v¹ ¹¾å

ÅĊÁ¾ýv ø¤Æć ( õ¹ ĂíĊöÍv ôĈ  w¬ýj ½¹ Ă¤æĄý ¢Åv( ¹wý v½ĉù āºĈ ñĊ¤éÿ ) ºý¾Ĉ ~Ċºþí Ăz ¢å¾Êć 
j ¢Å¹ Ăzĉù ºĈ ¤³v½ Ăz ûvĀ£Ĉ õ¹Ċ v½ ûj ôöîÊùĈ  Ăí ¢Æýv¹" úÝĊ½ Mwêĉºývÿ¹ ĂÊā " ĉv wĉ ½wí Ăîþ
ÿ½ ¾z û¹¾íć ºz ) ¢Åv ¢¸Å ûjĉ£¾£ üĊyI ¹ĉwĄăwñºć ù óÿvº¤ùĈ ý ºþývĀ£w¤ĉá ªĊ«Ā£ v½ ¾§où¾Ċ Ă
ºþþí v ÿĉù øă ĂýĀñ üĈ ) ºþþí 

¤éÿĈ tĈ £ ãvĈ ýĊõ¹ Ăz ¹½v¹ ½wî¤Ê~ Ăz ¿wĊ ¡ºÉ ôĉ ôîÊù ¡ºù óĀÕ wýĊ¢Æ  Ăîöz )
~ ¢öÝ Ăz yöávĊ°ĊñºĈ ~ ) ¢Åv ûjĊ°ĊñºĈ t ×w´õ ¿vĈ £ ãvĈ  ¿v Ă{þ« ºþ¯ ¹Ā«ÿ Iĉ ôîÊù ì
wz Ăí ¢Åvĉ º ¾ă ¿vĉ ìā¹ĀÅj  w£ ºÉñ¹ĀÅjĈ  ôÍw³ ôùwí¹¹¾ñ¾Úý )ĉĆ Ă{þ«  wăwă½wz v ½¹ĉ xw¤í ü
ÑĀ£Ċ) ¢Åv āºÉ ā¹v¹ ² 



 

ēĒ 

 

5 Ă«Ā£ ÑĀ£Ċù ¾í¼õv çĀå ¡w´Ĉ z ¹½Āù ½¹ ºþývĀ£Ċ½wúĉwĄć þă»Ĉ ºÉĉj ½wí Ăz ºĉ ºþ ÿ
v Ăí ¢Æă øă üîúùĉþ¯ üĊ ) ºÉw{ý üt ¹¾z½wíĈ £ ãvĈ ÿ½ ¾zć vĉæù ¡đĒ¤·v üĊ ¢Åv º )õÿĈ vĉ ü

 ½wíÔêå ¹¾å ÔÅĀ£ć ¾ăwù wzĉ¼~ ¡½ĀÍ ºĉ) ¹¾ 
tĈ £ ãvĈ ý ¹½Āù ½¹Ċù Ă¯ ¹Ā· ôîÊù ë½¹ Ăz ¹¾å ¿wĈ Kºþí 

vĉ üĉîĈ ³ ¿vĊòýv ¡¾Ċ¾£ÀĉÍĀÎ· üĊt ¡wĈ £ ãvĈ â£ ) ¢ÅvĊĊ ôîÊù ¿v ¹¾å ë½¹ ½¹ ¡v¾
 wz ûwùÀúă ¹Ā·ñ¹ĀÅjĈ ù ÛĀéĀz ûj ¿vĈ ~Ċ¿v Ä~ I ÷¹¾ù ) ¹ºýĀ ñ½wîzĊ¾ć  tĈ £ ãvĈ ýĀñ Ăz IĆ 

¹ĉ¾òć ù ã¾³ ¹Ā· ôîÊù ¿vĈ þù ¿v v½ ûj ) ºþý¿¤ùĒÅ ¾ÚĈ ùĈ v¾z ) ºý¾òýć  ów¨ùýwz¾é ¹¾åĈ 
¹ I ¿ÿw¬£ĉ ¾òºÉ Ã¾£ ½w¯¹ĉz ÿ ûv¹¾ù ¿v ºĈ ¹wú¤Ývć ý ûwýj Ăz ¢{ÆýĊ v½ ¿ÿw¬¤ù Ăîöz ) ¢Æ
ý ÿ ½vºöîÊùĊù ìúí ºþù¿wĈ zĊ) ºþ 
ýwÆíĈ t ¿v ĂíĈ £ ãvĈ v¾zć wă½Ĉĉ ù ā¹wæ¤Åv āwþñ ÃwÆ³v ¿vĈ wúýĉ¹ ºþĉÎê£ ¾òĊ Ăz v½ ¾
wéÿ û¹¾ñĉúý āwþñ ÃwÆ³v Ăz ¾¬þù ÜĈ ¿vºývº{£ øÊ· ) ºýĉz Üévÿ Ăz ôĊþĈ ùĈ ĀÉ ¹ ) ï¾ù øá
¹Àýĉº{£ ûwîĉz Ăz ôĊÊþĈ ù øõwÅ ÿ ÷v½jĈ ) ¹¹¾ñ 

¹ ÿ ¹Ā· ôúÞõv ÄîÝ Ăzĉ èzwÅ ôîÊù Ăz ¢{Æý ûv¾òþz ¹Ā·¾òĉăvĀ· āwòýj ÿ ºĊ¢Æýv¹ º 
Ăí ù Ă¯Ĉ Āñĉúă wúÉ ë½¹ ) ø÷wò  wzñ¹ĀÅjĈ â£ ôîÊù ¿vĊĊù ¾Ĉ ĉ) ºzw 

v ½¹ĉw¬þ ¾·jĉ½wz½¹ Ă¤îý üą òýĀò¯Ĉ â£ĊĊ¾ ývºþú£½ºéĆ wúÉ ëv½¹v ÅĀzĊöĆ tĈ £ ãvĈ zĊ ûw
ùĈ ù ¿v ) ¹ĀÉĊ ü£ wăºÍ ÿ wăºÍ ûw I ÔÅĀ£ Ăí ÿ üùvĉ½ºĉü ¾Õ ¿vĉè tĈ £ ãvĈ  ìúí wĄýj Ăz

 āºÉ I¤³Ĉ ĉ¾æý ì ăĊāwñ ® ºþí ë½¹ ¾¤Ąz v½ ¹Ā· ôîÊù ¢Åv Ă¤ÅvĀ¸ý ) wz v¾¯ĉþ¯ ºĊ K ºþí ü
¹ĉý ¾òĊ¿wć ) ¢Åv ā¹Ā{ý 

 
tĈ £ ãvĈ  wz ù ¹½Ā·¾z ĂýĀò¯ xv¾ÖÑv ÿ Èþ£Ĉ íKºþ 

t ¾Úý ¿vĈ £ ãvĈ ¤öÝ øă xv¾ÖÑv ÿ Èþ£ IĈ úă ô¨ùĆ wÉĀ·wý ¡wÅwÆ³vĉ¹ ºþĉºý½v¹ ¾ò 
õĒ¤·vĈ Å ½¹Ċø¤Æ Á¾ývć  ) ûºzĂ¬Ċ¤ý ½¹  ½Ā¤Å¹ ÅwÅvĈ wÅ ô¨ù øă ûwýj Ăzĉ³ÿ½ ¡ĒîÊù ¾Ĉ 
ùĈ ) ¹¿v¹¾~ 

 xv¾ÖÑv¾Þ£ĉ äÞùĊþĈ ÅwþÊývÿ½ ½¹Ĉ õwzĊþĈ ) ¹½v¹ ºÉ Ã¾£ ¿v ûwÊýĉ ºĉ¢Ê³ÿ w I  ûÿºz
Ā«ÿõ¹ ¹Ċ ²Ñvÿ ôĉºĄ£ wĉõÿ ) ¹½v¹ Ì¸Êù ºĈ t ½¹Ĉ £ ãvĈ ù ¾£ ā¹¾¤Æñ v½ ûj ÷ĀĄæù IĈ þíĊ w£ ø

ùĀúÝ ¢õw³Ĉ ¤³v½wýĈ ĀÅ ¿v Ăí v½ć ù Ă¤·wþÉ xv¾ÖÑv ûvĀþÝ Ăz ÷¹¾ùĈ ñ¾z ½¹ ¹ĀÉĊv wz ) ¹¾ĉ ü
¾Þ£ĉ ½¹ xv¾ÖÑv ÿ Èþ£ I äĉù ½v¾é āÿ¾ñ ìĈ ñĊ) ºý¾ 

£ĒîÊù xv¾ÖÑv ÿ Èþ£Ĉ üùÀù ºþ¤Æă  ûĀ¯ )v¾Éĉºý½ÿj ¹Ā«Āz Ôą Æz ½¹ wĄýjĊ½wć 
¹½v¹ ¹Ā«ÿ ÜévĀù ´ù ÿ ā¹vĀýw· ½¹ yÅwþùwý ½w¤å½ )Ċ½wí Ôć ¤Å¾Ąå ¿v ¹½Āù ÿ¹ Èþ£ ¾~Ĉ ýđĀÕĈ 



 
 
 

ēē 

 

 ºþ¤Æăt Ă¤{õv )Ĉ £ ãvĈ  wz wéÿĉ½wí Üć ¹½vºý ) úĄù ½vÀzv ĂîözĈ ½¹ íwă ôúÞõv ÄîÝ Èăwć  ÉwýĈ 
 xv¾ÖÑv ¿v ¹½vĀù yöáv ½¹ ) ¢Åv  tĈ £ ãvĈ z v½wĉ ÷ÿvºù ¡½ĀÍ Ăz º(  Ăýv¿ÿ½ Mđwú¤³v( ¹¾z ½wí Ăz )
v¾É ûĀ¯ĉ~ Ăýv¿ÿ½ øă Èþ£¾~ ÔĊù ÈĈ jĉ) ºþ 

£ºù ¿v Ä~Ĉ ăvĀ· Ă«Ā¤ùĊwă ôúÞõv ÄîÝ Ăí ºÉ ºć É ôzwêù ½¹ wúÉv¾ĉ½vĀÉ¹ Ô  ÆzĊ ½w
¾¤ùv½j āºÉ ºýv wéÿ )ĉ Ü I¹ĉ Ăí ½ĀÕ ûj ¾ò Ăz MĒ{é ù ¾ÚýĈ Å½Ċý ºýºĊz ) ºþ¤ÆĊù ºþ¸{õ ¾¤ÊĈ ý¿Ċ I º
¤ùĒÅĊûw¤ ù ¹Ā{ĄzĈ ĉñºý¿ ûv½¼ñ ÿ ºzwĈ ù ¾¤ýwÅjĈ wúýĉ) º 

      
tĈ £ ãvĈ îúí Ă¯Ĉ ù ûv½wîÉ¿½ÿ ¹¾îöúÝ ĂzĈ Kºþí 

¾ăwù ½wîÉ¿½ÿ ¾ă ¿vć Å¾ zĊ ºú¤³Mw ùĈ ĀñĉÞÑÿ Ăí ºĊ¾îå ¢ć Êêý ÿvĈ ÅwÅvĈ  ½¹
z ç¾å ) ¹½v¹ Ç¹¾îöúÝĊwă¿ÿ½ üć wă¿ÿ½ ÿ xĀ·ć v¾z ºzć ĉõºz yöáv ½wîÉ¿½ÿ ìĊô ³ÿ½ ôùvĀÝĈ 
z ÜévĀù À« Ăz ) ¢ÅvĊ½wúć úă ½wîÉ¿½ÿ IĊ ĂÊ wz¿½ÿ ûºz ûwúăĉù Ăz āºĊù ûvºĈ jĉº ¯ wĄþ£ )ĊÀć  Ăí

ù ç¾åĈ ³ÿ½ ôùvĀÝ ¾§v ºþíĈ ÿ½ ¾zć ) ¢Åv ûºz 
Ăúă I ½ÿ Ăöú« ¿væþù ¡v¾îæ£ ½w¯¹ I ûv½wîÉ¿Ĉ ìÉ ÿ wývĀ£ ĂzĈĉ wăć  w£ ) ºþ¤Æă ¹Ā·

vĉv wz wúÉ w¬þĉÞévÿ üĊv¾îæ£ Ăí ¢æþù ¡Ĉ Å ½¹ óĒ¤·v y«ĀùĊÁ¾ýv ø¤Æć  ¡wÅwÆ³v ÿ ûºz
wÉĀ·wýĉù ºþĈ ºýĀÉI  wþÉjĂ¤Êñ vĉ) º vĉwÉĀ·wý ¡wÅwÆ³v üĉºþ I ¹Ā· v½  Ăzÿ½Ç ćwă  ûºz ½¹ äö¤¸ù
ù ûwÊýĈ  ºþă¹( á ÿ û¹¾í ç¾Ý I ìÉv I yöé È £Ċā¾ ( ù ¡ĒÒÝ ½¹ Èþ£ ¦Ýwz ÿĈ ) ºýĀÉ 

ºþz ûwù¿ć  ½¹ Iv½wíĈĉ Þù Ăz I ûv½wîÉ¿½ÿþĈ ¯ ĂúăĊ ¢Åv À )¤³Ĉ ¾¤î¯Āíĉ ½¹ Èþ£ ü
ÿ½ ¾z ¡ĒÒÝć ýjwĄ §w£Ċù ¾Ĉ z |Ā£ Ăz û¹¿ Ăz¾Ñ ) ¹½v¼ñĊþ£ I ów{ÆĊ Äĉý äöñ wĊºþz ûwù¿ Ăz ¿wć 

é¹Ċ¹ è½vwÖ· ÿ ¹Ĉĉ ù ĂÅ ā¿vºýv ĂzĊöĊz ç¾å y«Āù ¾¤úĊz¾Ñ üĆ ÿ xĀ· z¾ÑĆ ù ºzĈ  ½¹ ) ¹ĀÉ
wĄÉ¿½ÿć ¹ĉúă øă ¾òĊ) ¢Åv ½ĀÕ ü 

v ¿v ûv½wîÉ¿½ÿĉÞévÿ üĊzĀ· Ăz ¢Ĉ  ºþ¤Æă āwñj) ÆzĊ½wć É¿½ÿ ûwÅwþÊývÿ½ I ûwýj ¿vĈ  v½
ù ¢ùº· ĂzĈ ñĊv ½¹ w£ ºý¾ĉù¿ üĊ Ăþ wĄýj Ăz ºþþí ìúí )wÉĀ·wý ÃwÆ³v ¾ăĉºþI ¤³Ĉ Ēùĉ¾£ øĉ ÿ ü
āwñj¹Ā·wý ¾£ĉüI ùĈ ývĀ£º  ½¹v½wíĈĉ ĉÊêý ½wîÉ¿½ÿ ìĈ ³Ċ£wĈ ) ºÉwz Ă¤Év¹ 
tĈ £ ãvĈ ¾§où ÿ yõw« ô³ āv½ć zv¾ć vĉÅwÅv ½Ā¤Å¹ ¿v ãºă ) ¹½v¹ ôîÊù üĈ I ¨þ·Ĉ 

wÉĀ·wý ¡wÅwÆ³v û¹¾íĉ ) ¢Åv wĄýj ½w§j ÿ ºþĉîĈ ¾£ óÿvº¤ù ¿vĉ ü ûj ¡v¾§vñ¹ĀÅj ÃwÆ³vĈ  ¢Åv
þÞù Ăz ĂíĈ z ¿vĊv ) ¢Åv ûwýj ¡ĒÒÝ ½¹ Èþ£ ü¤å½ üĉ ¾Úý ¿v Ă¤îý üĉv ½wîÉ¿½ÿ ìĉ ) ¢Åv ój āº
 ûĀ¯v ûÿºzĉwÅ ¾z Ăîþĉözwé ¾Ċwă ¢ć ½ÿÉ¿Ĉ ¾§v ûwýjć  ¹½v¼òzá Èþ£ ĂýĀñ ¾ăĊ½ÿ¾Ñ ¾ć ÉwýĈ  ¿v



 

ēĔ 

 

 v½ ¡wÅwÆ³v ¡ĒÒÝ ½¹  ¨þ·Ĉ ùĈ þíº  ) Üévÿ ½¹öÞå Ăz ā¿w«vĊ ĂýĀñ¾ă ûÿºz āĀêõwz ûvĀ£ ûºýwÅ½ ¢
¤ÞýwúùĈ ĀÅ ¿vć ù v½ ¡ĒÒÝĈ ) ºă¹ 

 

v¾¯ tĈ £ ãvĈ  y«Āùñ¹ĀÅjĈ ³ Mw¤{ÆýĊòýv ¡¾ĊÀć wă¹½¹ ¿vć ýwúÆ«Ĉ ùĈ ¹ĀÉK 

vĉ½¹ ĂöuÆù ü Ā£¾~ wă Ç¾òýć º«ĉºI ½wz½¹ą z Ów{£½v ¹Ā«ÿĊýwÅj Ăz ûºz ÿ Àâù üĈ  ôzwé
) ¢Åv ë½¹ tĈ £ ãvĈ vĀÉăº v Ă¤Æ«¾zć v ¹½Āù ½¹ĉù Ătv½v ĂÖzv½ üĈ õ¹ Ă¯ ) ºă¹ĊöĈ  ¿v ¾¤Ąz
ºăwÊùą â£ĊĊ¾¤ý ½¹ ûºz ÿ Àâù ½¹ ¡vĊ¬Ć Ēù ¡wz¾Ñ û¹½ÿj ¹½vÿĉÿ½ ¾z øć ÅĊÁ¾ýv ø¤Æć K ûºz 

õÿĈ v ¿v ºăvĀÉĉă üù ¾£v¾å øĈ ñ½wîz ) ºýÿ½Ċ¾ć tĈ £ ãvĈ îÊù ¹½Āù ½¹Ē³ÿ½ ¡Ĉ 
 Ăz yöáv¹Ā{Ązć úÆ« ¡ĒîÊùĈ ùĈ Ææþ£ ¡ĒîÊù ) ºùw¬ývĈ z ¿vĊù üĈ º~wý ¹½¹¾Å ) ºýÿ½ĉ º

ùĈ øtĒÝ ) ¹¹¾ñ zĊ½wúć ÷v ) Ãv ù ¹Ā{ĄzĈ ĉzwþ wĄõwÅ ) º Ăí ¢Åvv ºăwÉĉº~ üĉĀz āº ¢Å¾Ąå ) ÷v ā¹
¤³v½wýĈ wăć úÆ«Ĉ ¹Ā{Ązć ĉwĂ¤å zĈ w~ĉ ) ¢Åv ûw 

¤ýĊ Ă¬ñĊ¾ć êÖþùĈ v ºÉ Ă¤æñ Ă°ýj ¿vĉ üvÅt Ăí ¢Ĉ £ ãĈ ¾§où ôîÉ Ăzć  Ăz
½ĉĂÊ wăć ³ÿ½Ĉ « ¡ĒîÊùúÆĈ ùĈ v ¿v Ä~ ) ¹¿v¹¾~ĉ½ ĂîþĉÊwă Ăć ³ÿ½Ĉ  øtĒÝ ºýĀÉ ã¾Õ ¾z

úÆ«Ĉ ýĊù Èăwí ÀĈ ĉ) ºþzw 
ýwÆí Ă¤{õvĈ j¾å ºýºê¤Þù Ăí ºþ¤Æă øăĉwăºþć ³ÿ½Ĉ ĉ¾îå wć wĄþ£ ¹õĊz ôĊ½wúć wăć 

úÆ«Ĉ úý ) ºþ¤ÆăĈ  øýv¹v ĂýĀò¯ĉ üÑ¾åĊ Ă ¡w{§v v½ĉøþí ¹½ w ) õÿĈ v ½¹ĉv w¬þĉÞévÿ üĊ¾ê£ ¢ĉ Mw{
z v½ ²ÑvÿĊù ûwĈ ¡wÅwÆ³v Ăí øþí Êêý ôévº³Ĉ ÅwÅvĈ úÆ« ¢ùĒÅ ½¹Ĉ t ÿ ºý½v¹ ¹¾åĈ £ ãvĈ 
ºùj½wí ½vÀzvć v ½¹ĉ ) ¢Åv ¹½Āù ü 

¤îý wùv ÿĆ v ½¹ ¾·jĉā½wz üI v üîúùăvĀ¸z ¢ÅĊývºz ºĊÅwÅv ½Ā¤Å¹ ¹¾z½wí ÷wòþă Ăz Ăí ºĈ 
 ¹½Āù ½¹ĉúÆ« ¢ùĒÝ ìĈ ( ¹½¹¾Å MĒ¨ù ( ÿ½ ¾z Àí¾ú£ ûÿºzć ĉöuÆù ìĆ ³ÿ½Ĉ  Ă¯ Ëw·
Ċ̄Àć " ¹¾~ Ä~ ½¹ą ³ÿ½Ĉ " ùĈ ¹½¼ñK ¹ ¡½w{Ý ĂzĉúÆ« ¢ùĒÝ ¾ñv ¾òĈ ÉwýĈ  ¿vĉ ôîÊù ì
³ÿ½Ĉ ü¤·v¹¾~ ûÿºz v¾¯ Ä~ I ºÉwz Ăz ăĊ® ³ÿ½ ĂöuÆùĈ ·I Ëw ñ¹ĀÅjĈ ¿v  úÆ« ¢ùĒÝĈ 
ôÍw³ ùĈ K ¹¹¾ñ  

Ăz ¤Åv½Ĉ úýĈ øýv¹! ·ĊöĈ ̄Ċv ¹½Āù ½¹ v½ wăÀĉwz wĄÉÿ½ üĉ º¢·Āùj j ½¹ Ăí øþuúÖù ÿĉ āºþ
úĄù ¡wîýĈ v ½¹ĉ üăvĀ· äÊí ĂÖzv½þ Ăí Ă°ýj ) ºÉ ºù ûĀþívĈ Āòz øývĀ£ĉ øvĉ ¢Åv ü ¾îå Ăí

ùĈ ÿ½ ¾z āwñj¹Ā·wý üă» øþíć v ĂöuÆù ¾ăć y«Āù Ăí ¢ùĒÝ úÆ«Ĉ āºÉ ¢Åv ù Àí¾ú£Ĉ ºþí  )
tĈ £ ãvĈ ù ãºă v½ ÃwÆ³v ûj ½wí¹Ā· ½ĀÕ ĂzĈ ñĊ) ¹¾ 



 
 
 

Ĕċ 

 

ĂýĀò¯  ùĈ  øývĀ£ ¾·j ¿vĉ~ üĊwă ¢å¾Ê  ½¹  ù¿ĊþĆ  tĈ £ ãvĈ   ÜöÖù KøÉwz 

Ăí ºþ¯¾ă  ùĈ ývĀ£Ċº  w¤ýĉ ª ¾§oùć ñ½wîz ¿vĊ¾ć  tĈ £ ãvĈ ½ÿj ¢Åºzĉõÿ ºĈ wzĉývºz ºĊ º
¿wáj ½¹ ā¿w£ Ăí  ½āv  ¤ÆăĊt ) ºĈ £ ãvĈ ùĈ Æz ºývĀ£Ċz ½wĊĂ°ýj ¿v È v ½¹ĉ xw¤í üĉù ¹wĈ ñĊ¾ĉ º

¿ ½¹ Ü{þù ĂÅ ) ºă¹ ÷w¬ývĉå¾Þù ¾Ĉ ùĈ  5 ºý¹¾ñ 
-̸ ¤Å¾ĄåĈ ¿v ÅĈ ¹ć wăć ĀÎ£ĉ¾ć w~ ½¹ĉv āwòĉ¤ý¾¤þĈ 5

www.emofree.com/products.htm   
-̹ ³¾ÉĈ  ºþ¯ ¿vĉº« Çÿ½ ÿ Ă¤åwĉw~ ½¹ ºĉv āwòĉ¤ý¾¤þĈ  5

www.emofree.com/tutorial.htm  
-̺   Ăz ¶Åw~wĄÊÅ¾~ć w~ ½¹ óÿvº¤ùĉv āwòĉ¤ý¾¤þĈ  5 

     www.emofree.com/faq.htm       
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ĔČ 

 

 

 

 

vÿ ¹½vĀù ±¾ÉÞéĈ 
 

ĈzvĀ· Ĉz ÿ āwþñ ÃwÆ³v 
Üú« ½¹ ¢{´Í ¿v Ã¾£ 
ü·wý ûºĉĀ« ÿ xv¾ÖÑv 
ĈÆþ« ą¹wæ¤Åv iĀÅ 
½ĀÆýwÅj ¿v Ã¾£ 
¡ĒîÉ Ăz ¹wĊ¤Ýv 
ï½Àz ą¹ÿ½ ø·¿ 

 ¿v Ã¾£ðý¾Å   
  ôĊÕ½ ¿v Ã¾£ 

  āĀĄé Ăz ¹wĊ¤Ýv 
úÆ« ¹½¹Ĉ 
øÆĊöîõv 
¾úí ¹½¹ 
  ÃĀ~Āõ 

ĉ¢ÅĀ{ 
÷¾É 
øÅj 
øá 

Ĉ{ÎÝ Ćöú³ 
 
   j¹ Ă°ý~ ½Ĉ ùĈ jĉº wĄõw¨ùĈĉ w¤ý ¿v ºþ¯ĉÞévÿ ªĈ t ¿v ôÍw³Ĉ £ ãvĈ  ¹¾z½wí ) ¢Åv

tĈ £ ãvĈ ÿ½ ¾z ÿ ôúÝ ½¹ v½ć ÕĊv ā¹¾¤Æñ äć  ûwÊý ¡ĒîÊù ¿vIā¹v¹ ¹ĉÉ¿½v wz āwñºĈ  ¢{Æý  
Ă°ýj Ăz ùĈ ývĀ£Ċº Éwz Ă¤Év¹ ½wÚ¤ývĊù ¢Å¹ Ăz ºĈ ă¹) º  MwæÖõ  ôùwí ½ĀÕ Ăz v½ wĄýj ývĀ¸zĊº  ºþ¯¾ă
Þz ĂíÒĈ ù ¾Úý Ăz wĄýj ¿vĈ ê¤Æù ºÅ½ĊÉ ) ºþÉw{ý ÓĀz¾ù wúÉ Ăz MwúĊĀą v ½wíĉ ë¾¤Êù āĀ«ÿ wĄÉÿ½ ü
¿ĉ¹wć  Ă°ýj ÿ ºý½v¹ øă wz ¢Åv üîúù ¹½Āù ½¹ĉ ½¹ ¹ÿ½ ½wí Ăz ôîÊù ì ¹½Āù¹ ôîÊùĉ ¾§où øă ¾ò

) ºÉwz 
zúĄù È¸z āÿĒÝ ĂĈ t Ç¿Āùj ¿vĈ £ ãvĈ ¸Ê£ IĊ Ìwă Ç¾òýć Ăz ûĀñwýĀñ   ÷wòþă
wæ¤Åvÿ½ ¾z ā¹ć ÕĊā¹¾¤Æñ ä vć ¤³v½wý ¿vĈ t ) ¢Åv wăĈ v£ ãĈ ¾ê£ĉù ½¹ Mw{Ā½¤³v½wý ¾ă ¹Ĉ ³ÿ½Ĉ 
ĉúÆ« wĈ  ÿ ¹½v¹ ¹¾z½wí āºÉ Ă¤·wþÉ MđĀÍvÉĊĀą ¤³v½wý Ăúă ¹½Āù ½¹ ûjĈ  wăĉõÿ ) ¢Åv ûwÆîĈ 

 wă Ç¾òýùĈ Æz ºþývĀ£Ċ) ºþÉwz ¡ÿwæ¤ù ½w Þévÿ ¹½vĀù ±¾É Ăí ºþ¯¾ăĈ ù ºÞz ¡w´æÍ ½¹Ĉ ývĀ£ Ăz º
úÉ ë½¹wă Ç¾òý ¿v wć  ºþí ìúí äö¤¸ù IõÿĈ °ýjÿ½ ¾z Ăć ù ¼áwíĈ jĉ¹ÿº´ù wz ºĉ¤wĄĈĉ  āv¾úă
) ¢Åv 

 

ĈzvĀ· Ĉz ÿ āwþñ ÃwÆ³v 
           



 
 
 

Ĕč 

 

"  ć½¹j"   ¡wéĒù  Ç¾òýwù½¹  ¢ÅvĀ·½¹ Ăz v½ ÿv üù ÿ ¹Āz ów³ Ă¤æÉj MvºĉºÉ Ĉý¿
¹wæ¤ÅviĀÅ ÛvĀýv ¹½Āù Çv Ĉñºý¿ óĀÕ Ĉùwú£ ½¹ ÿv )÷¹¾í ½v¾é ĈÆþ« ÿ ć¾îå I ĈúÆ« ćwă ā

 Ăz Èõw¯ ĈÝĀý ć¾òýwù½¹ ¾ă ćv¾z Ăí ¢Év¹ Ĉ³ÿ½ ¡ĒîÊù ¿v ĈýđĀÕ Ĉ¤Å¾Ąå ÿ ¹Āz Ă¤å¾ñ
) ºùj Ĉù xwÆ³ 

 ¡ºù Ăz Ôêå v½ ć½¹j/0  ½w¯¹ Ăí ø¤åwĉ½¹ ¡ºù üĉv ĈÕ ½¹ ) ÷ºĉ¹ ĂêĊé¹āwþñ ÃwÆ³v 
³ ½¹ yÉ ìĉ ÿv Mv¾ăwÙ ) ºÉwz Ĉù Çv Ăýw· ü¤·ĀÅ ¾Õw· Ăz ºĉºÉ Ăz ā¹Āz üÉÿ½ ĈÞúÉ Ăí Ĉõw

) ºă¹ Ĉù µ½ ć¿ĀÅ È£j Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ ¹¿vºýv Ĉù v½ ÜúÉ Çv Ăz¾ñ ) ¢Åv Ă¤å½ xvĀ· 
 üĉv ć½¹j ¹½Āù ½¹ Ĉõÿ ¢ÆĊý ĈêÖþù āwþñ ÃwÆ³v ¹½Āù üĉv ½¹ Ăí ¢Åv ²Ñvÿ ºþ¯ ¾ă
úă ¾Õw· Ăz v½ ¹Ā· ) ºþí ¢{´Í ûj ¹½Āù ½¹ ü¤¸ĉ½ ìÉv ûÿºz ¢ÆývĀ£ Ĉúý ćÿ ) ¹Ā{ý üĊþ¯Ć 

Òé) ¹Āúý Ĉù Èý¿¾Å wĉw 
 ÿ ÷¹¾í Ĉĉwúþăv½ v½ ÿv Ĉ£ ãv Ĉt  Rô³v¾ù ĈÕ ½¹ ¾ăwÙ Ăz )¢å½ üĊz ¿v Èăwþñ ÃwÆ³v

 ûw¤Åv¹ ø¤ÅvĀ· ÿv ¿v Ä Å ) øĉ¹¾í ÏĀÝ v½ ÛĀÑĀù ĂêĊé¹ ¢ÆĊz ¡ºù Ăz Èĉwù¿j ½ĀÚþù Ăz
ýwþĊz Üévÿ ĈöîÉ Ăz Ç¾òýwù½¹ ìÉÀ~ ¡¾Ċ³ ûwĊù ½¹ ) ºþí äĉ¾Þ£ øĉv¾z v½ Çv Ăýw· ü¤·ĀÅ Ă

¢æñ "  ¹Ā{ý üù ¾ĊÎê£"  ½w¯¹ Ĉ³ÿ½ ¡ĒîÊù Ăz ) ¢¸ĉ¾ý ĈîÉv ) ¢·v¹¾~ ¾òĉ¹ ĈÝĀÑĀù Ăz ÿ
¹Āz āºÉ ºĉº~wý Ĉñ¹wÅ Ăz āwþñ ÃwÆ³v ) ºÊýI ) ĂêĊé¹ ºþ¯ ã¾Ù Ôêå øă ûj 

 ºþí ôúÝ Ăývºþú£½ºé ½ºêýj ºývĀ£ Ĉù Ĉ£ ãv Ĉt ) øĉwúý ûwĊz v½ ćv Ă¤îý w£ ø¤æñ v½ üĉv
ĈöîÉ Ăz yöáv ¡v¾ĊĊâ£ Ăí  ¢Åv üîúù Ă¬Ċ¤ý ½¹ ) ºþĉj ¾Úý Ăz ĈÞĊ{Õ ½wĊÆz"  ĂýĀñ ®Ċă ÃwÆ³v

 ć¾ĊĊâ£"  Ăz ) ºĊþîý # āwþñ ÃwÆ³v ¾ĊÚý $ ¡ĒîÊù ĈÒÞz ćÿ½ ¾z Ĉ£ ãv Ĉt ¿v ā¹wæ¤Åv ÷wòþă Ăz
 ¢Év¹ ºĊăvĀ· ôîÊù ¿v ½¼ñ Ăz ôĉwú£ ) ºĊă¹ ÇĀñ ¢é¹ wz ºĊĉĀñ Ĉù ûj ą½wz½¹ Ĉ£ºù ¿v Ä~ Ă°ýj

 ¾òĉ¹ ĂöuÆù ûj ÿ ®Ċă  ) ¹Āúý ºăvĀ¸ý ówâÉv v½ wúÉ Ĉ³ÿ½ ćwÒå ¿v  ĈÊ¸z  
 ûwúă MwêĊé¹ ÿ ¢Åv ºþú£½ºé ½wĊÆz Çÿ½ üĉv Üévÿ ½¹ ) ¹ĀÉ Ĉù ºĉº~wý ĀăwĊă ûÿºz

) ¢Åv Ĉ³ÿ½ Ĉñ¹ĀÅj ¢ĉwĄý üĉv ) ºĊăvĀ· Ĉù Ăí ¢Åv ćÀĊ¯ 
 ôîÊù ½w¯¹ üĊþ°úă  ć½¹jĈzvĀ· Ĉz ºĊzvĀ· Ĉù øí ½wĊÆz ) ¹ĀzI  ¢ÝwÅ ÿ¹ Ĉ{É ºĉwÉ

v¾z ÿ ÈîÉÀ~ yÖù ½¹ ćÀĊù ćÿ½ ¾z ø¤ÅvĀ· ÿv ¿v ĂÆö« ûwĉw~ ½¹ ) ¹½Ā· Ĉù Ë¾é ºĉwz øă ûj ć
 ĈêĊúÝ xvĀ· Ăz ĂĊýw§ ¢ÆÉ ã¾Ù ) ø¤å¾ñ ½wí Ăz ÿv ĈzvĀ· Ĉz ¹½Āù ½¹ v½ Ĉ£ ãv Ĉt ÿ ºÊîz ¿v½¹
 ¢Év¹ ć½¹j ûj ûwĉw~ ½¹ ÿ øþí ¢{´Í ÈîÉÀ~ wz w£ ÷ºýwù w¬ýj øă ¾òĉ¹ ¢ÝwÅ øĊý ) ¢å½ ÿ¾å



 

ĔĎ 

 

ćvºÍ wz  ÿv ) ¹¾í Ĉù ¾·¾· ºþöz" ) ¹Ā{ý w¬þĉv ¾òĉ¹" Ôêå IË¾é ûÿºz I¹½¹ ûÿºz  ¡wz¾Ñ û¹¿ wz
) āºÉ ô¤¸ù ćÁ¾ýv ø¤ÆĊÅ ìĉ ćÿ½ ¾z øĉĒù 

 

Üú« ½¹ û¹¾í ¢{´Í ¿v Ã¾£ 
 

" ĀÅ " öîÊùĈ  ½¹  Āéą  ĂêÕwý  ºÉ Ã¾£ Ăz Ăí ¢Év¹ĉ ¾¬þù Üú« ½¹ û¹¾í ¢{´Í ¿v º
) ¹Āz āºÉ  ½¹ĉîĈ wă āwñ½wí ¿vć ¿ĀùjÉĈ  ¿v ½wăwý ã¾Í ûwù¿ ½¹ ÿ ¹¾í ¢í¾É wùvĉ½ºĉü ÿ  üù

w« ) ¢ÅvĀ· ìúíć ³v¾« ôúÝĈ ûwÕ¾Å Āöñ v½ ) ¹v¹ ûwÊý wù Ăz   ôúÝ ¿v Ä~úýĈ  Ăz ¢ÆývĀ£
õĀúÞù ¡½ĀÍĈ í½¹ ôzwé ôîÉ Ăz ) ¹Āz ôîÊù ÿv ûwþ¸Å ë½¹ ÿ ºþí ¢{´ÍĈ  ¿v Ã¾£ ½w¯¹
 ¢{´Í¹Āz Üú« ½¹ û¹¾í v Ăúă ¿v ¾£ºz ÿĉĂîþ  È£½v ½¹«½¹Ć ò·Ā«¾ÅĈ wz ÿ ¢Év¹ĉº  ½¹ yöáv
ý Üú«Ċwăÿ¾ĉù ¢{´Í ÈĈ ) ¹¾í 

 
½Ā¤Å¹ ÅwÅvĈ v½  ÿ¹  ¹¾z ½wîz ½wzĉþ¯ ã¾Ù ÿv ÿ øé¹ ºĊ Ă{öá ¹Ā· Ã¾£ ¾z Ăêĉ¢åwI  ôévº³

 ½¹¤éÿĈ ù ¾îå ûj Ăz ĂíĈ ¾íÆö« ½¹ ) ¹Ć ºÞzć É¿Āùj āwñ½wíĈ ÿ½ Ăz ø¤ÅvĀ· ÿv ¿vć z Ăþ´ÍĊwĉ ÿ º
¹ û¹¾í ¢{´Í ¿v ¹Ā· Ã¾£Üú« ½ z v½Ċwù¿wĉº õw³ ½¹ )Ĉ ĀÅ Ăz Ăíć ù Ăþ´ÍĈ  ā½wzÿ¹ Ăí ¢æñ ºùj

õÿ āºÉ Ã¾£ ½w¯¹Ĉ vĉ ½wz ü" º³ ½¹ Ôêå  ĂÅ" v )ĉü  ¿v¹ā ù ÃwÆ³v MđĀúÞù ĂíĈ  ¹¾íÆzĊ ¾¤úí ½w
 ¹Āz )õÿĈ ¯ ¿Āþă Ăí ¹Āz ½wîÉjĊÀć éwzĈ v ) ¹Āz āºýwùĉõÿv ¢Å¹ ºăwÉ üĈ  ¿v{þ« ½ĀĄÙĆ º«ĉºć  ¿v

Ã¾£ Ăí ¹Āz ÿv  û¹¾í ¾îå ÷wòþă Ăz ÛĀÑĀù Ăz ½wăwý ûwù¿ ½¹) ¹Āz ā¹¾îý ½ĀÖ· Èþă» Ăz 
ĉÞå¹ ìĆ ¹ĉÅwÅv ½Ā¤Å¹ ¾òĈ ÿ½ ¾z v½ć Ăþ´Í ( õw³ ½¹Ĉ ¢Év¹ ûv¾ñwÉwú£ Ăz ÿ½ ÿv Ăí ( 
¤å¾ñ ½wîzĊ ) ø¡ºÉ Å¾£È Í ĂzÅ½ ¾æĊù Ä Å  ) ºĊ ¢å¾ñ v½ üåÿ¾îÿ Êþz ¢ÅvĀ· üù ¿vĊ ÿ øþ
Þú«Ċ¤Ĉ  ±¾É wz v½ ¾æý ºÍ ¹ÿº³Ă°ýj Ăí  ¢éÿ ½¹úý ½Ā´Æù ¹Āz ā¹w¤åv çwæ£v ½wăwýĀ ÿ ÷v½j MĒùwí ) ¹
 wzĀé ½¹ ÿv ôîÊù Ă¤{õv ) ¹Āz ½wéÿą w« ¾Å ĂêÕwýĉõÿ ) ¹Āz ÈĈ Å¾£È z ¿vĊ ) ¹Āz Ă¤å½ ü 

jĉù ¿v wĊº{£ v½ ¹¾å I Üú« ½¹ û¹¾í ¢{´Í ¿v Ã¾£ û¹¾z ûwĉ Ăz ôĉ ï½Àz ûv¾þ¸Å ì
ùĈ wúýĉ ºK ¾þ¸Å ) Ăý Ăí Ă¤{õv I ĂýývĈ v¾z ÿ ¢Åv ¾þă Üú« ½¹ć ý ûºÉ ôùwíĊĂz ¿w ¾ú£ĉ ) ¹½v¹ ü



 
 
 

Ĕď 

 

 Ă°ýj¼~ ¡½ĀÍĉ¢å¾ z ¿vĊ üü¤å½ îÊ· I yöé È £Ĉ wÅ ÿ ûwă¹ĉ¹Āz Ã¾£ øtĒÝ ¾ ) Ā´ý Ăzć  Ăí
¤³v½ ÃwÆ³v Ì¸ÉĈ ¹v¿j ÿć wývĀ£ ºývĀ¤z ÿ ºþíĈĉ wăć ù¿ ½¹ v½ ¹Ā·ĊþĆ ýv¾þ¸ÅĈ vÀåv Üú« ½¹ĉ È

) ºă¹ 
 

ü·wý ûºĉĀ« ÿ xv¾ÖÑv 
 
"  ûv¿ĀÅ"  ¿ÿ½ óĀÕ ½¹ ¢å¾ñ øĊúÎ£ ÿ ¹Āz xv¾ÖÑv ½w¯¹ wútv¹ ½wz üĉºþ¯ ãv Ĉt ¿v

 ûºĉĀ« ) ¢åwĉ Èăwí Èzv¾ÖÑv ûvÀĊù ÿ ¹v¹ ÷w¬ýv āwù ºþ¯ ¡ºù Ăz v½ ½wí üĉv ) ºĉwúý ā¹wæ¤Åv Ĉ£
 ü·wý(  ¾úÝ Ćúă ¡¹wÝ( Ĉz v½  Ăí ºĉ¹ ÿ ¢Év¹¾z v½ Ç½w¤Ċñ ¿ÿ½ ìĉ ) ¹¾í ë¾£ ĈÉĒ£ ®Ċă

ºêýj ÈĉwĄþ·wý) ¹¿vĀþz v½ ûj ºývĀ£ Ĉúý Ăí ºýv āºÉ ¿v½¹ ½ 
 

 
 ½¹ ¹½Āù üĉv ¾ĊÚý Ĉ¤{¨ù Ĉ{ýw« ¡v¾§v ÿ ºĉwúý Ĉù ôúÝ vºĊ~wý ôîÉ Ăz Ĉăwñ Ĉ£ ãv Ĉt

¤åv Ĉù çwæ£v wúÉ Ĉăwñj ĆÖĊ³ ¿v ©½w·þ  wă ĂþĊù¿  ĈÒÞz ½¹ wúÉ Ĉñºý¿ Ĉ¤éÿ ) º(   MĒ¨ù
xv¾ÖÑv ( ¹¹¾ñ Ĉù ¿wz ć¹wÝ ¢õw³ ĂzI  ºÅ½ Ĉù ¾Úý ĂzĂí  Ĉòý¿ ®Ċă I¢Åv ć¹wÝ ÀĊ¯ Ăúă yQ·

) Ĉ{Æý Èùv½j Ôêå ¹ĀÉ Ĉúý Ă¤·vĀý Ĉ£ĀÅ wĉ  ĈÆí Ăîþĉv w£ ºĊúĄå Ĉúý v½ ¾ĊĊâ£ ÛĀéÿ Ĉ¤³ yöáv

) ºþí ć½ÿj¹wĉ wúÉ Ăz v½ ûj 
 ôîÉ Ăz Ĉ£ ãv Ĉt ) ¹w¤åv çwæ£v ÈĉwĄþ·wý ÿ ûv¿ĀÅ ¹½Āù ½¹ Ăí ¹Āz ćÀĊ¯ ûwúă üĉv

 ÿv xv¾ÖÑv ćv Ăývºþú£½ºé ÿ vºĊ~wý) ¢Évºý Ĉ£½ÿ¾Ñ wĄþ·wý ûºĉĀ« ¾òĉ¹ Ăí ¹¾í øí ćº³ Ăz v½ 
 

ĈÆþ« ą¹wæ¤Åv iĀÅ 
 
"  xwz"  ½¹ È£v¾Õw· ) ¹Āz Ă¤å¾ñ ½v¾é ĈÆþ« ą¹wæ¤Åv iĀÅ ¹½Āù wă½wz ĈývĀ«Āý ûv½ÿ¹ ½¹

 ĈÅ Ăz ÓĀz¾ù ā¹wæ¤Åv iĀÅ Üĉwéÿ ) ºÉ Ĉù ÿv ½¹ ćºĉºÉ øÊ· y«Āù ÿ ¹Āz ćĀé ½wĊÆz ā½wz üĉv



 

ĔĐ 

 

Ĉù ÿv ) ¹Āz ÈĊ~ ówÅ  ÷wú£ Çv Ĉþă» Èùv½j û¹v¹ ¢Å¹ ¿v ćwĄz Ăz øÊ· Øæ³ Ăí ¢Æýv¹
Ĉù ºÉI ) ºþîz ¢ÆývĀ£ Ĉúý ć½wí ĈÅwÆ³v ×w´õ ¿v Ĉõÿ 

 Ăí ĈõĀúÞù¾Ċá ¢Ą« üĉv ¿v ) ºþîz Ĉñ¹ĀÅj ÃwÆ³v w£ ¹Āz ÷¿đ ĈõĀúÞù ¾Ċá ĆÆö« ÿ¹
Ĉí½¹ ôzwé ôîÉ Ăz ÿv ) ¹w¤åv çwæ£v ¹v¾åv ¾ĉwÅ ôzwêù ½¹ ÿ ĈÉ¿Āùj āwñ½wí ìĉ ½¹  ¢ÅvĀ· Ĉúý

 Ăí Ĉõw³ ½¹ w£ ÷¹¾í ìúí ÿv Ăz Ă¬Ċ¤ý ½¹ ) ¹½v¼òz ûwĉ¾« ½¹ v½ ûv¾òĉ¹Ĉñºý¿ ½v¾Åv  ½¹ v½ Çv

¹¾í Ĉù Øæ³ Èþă» ) ºĉwúý ā¹wæ¤Åv Ĉ£ ãv Ĉt  ¿v 
 Ôêå ¢Åv ÷¿đ Ă°ýj ûĀ¯ ) ¢Åv ā¹wÅ ½wĊÆz  Ĉ£ ãv Ĉt  ćv¾«v üĊ³ ½¹ ½wí üĉv

"  Àí¾ú£"  û¹¿ Çÿ½ ćv¾«v ÿ ôîÊù ćÿ½ ¾z ¹¾å ) ¢Åv øĉĒù ¡wz¾Ñ" Àí¾ú£"  Ăz ºývĀ£ Ĉù
) ¹¹¾ñ ÷w¬ýv ĈÍĀÎ· ¡½ĀÍ 

 ¢æñ ÿv ÿ ÷ºĉ¹ v½ xwz ºÞz āwù ìĉ" ) øþí Ĉúý ¾îå Çv ā½wz½¹ ûvºþ¯ ¾òĉ¹ "   üĊþ¯
 ðý¾úí øă ¡ĒîÊù üĉ¾£ ºĉºÉ Ĉ¤³ ) ¹ÿ½ Ĉù ½wúÉ Ăz ć¹wÝ Ĉ£ ãv Ĉt ¿v Ä~ ĈöúÞõv ÄîÝ

) ºýĀÉ Ĉù 
Ĉ£ ãv Ĉt ¹¾z½wí ¿v Ä~ I Ĉăwñ  ā¾Õw· ¹½Āù ½¹ ºþývĀ£ Ĉúý Ĉ¤³ Ăí ºþĉĀñ Ĉù ÷¹¾ù I

 üĊþ¯ Ĉõÿ ) ¢ÆĊý ½ĀÕ üĉv Ă¤{õv ) ºþþîz øă ¾îå) ºÅ½ Ĉù ¾Úý Ăz 
 ¿Āþă ºþă¹ ±¾É v½ ûj øăvĀ· Ĉù ûwýj ¿v Ĉ¤éÿ ûĀ¯ ) ¹ÿ½ Ĉúý üĊz ¿v MwÞévÿ ā¾Õw·

Ĉù  ÈĊý ûºÉ ºĉº~wý ºĉj Ĉù ÈĊ~ Ă°ýj ) ºþþí ûwĊz v½ ć½wĊÆz ¡wĊtÀ« ºþývĀ£ ÿ ¢Åv ûj ĈÅwÆ³v
 ¾òĉ¹ ûĀþív ) ¹Āz ºăvĀ¸ý Çv Ĉö{é ôîÉ Ăz ¾òĉ¹ ā¾Õw· Ă¬Ċ¤ý ½¹ Ăz ÓĀz¾ù øĉĒù ĆÞévÿ ìĉ

) ¢Åv Ă¤É¼ñ 
 ÔêåºÅ½ Ĉù ¾Úý Ăz  ûj ćvÀ«v ¿v Ĉîĉ ûĀ¯ ) ºþþí ¾îå ûj ą½wz½¹ ºþývĀ£ Ĉúý ¾òĉ¹ Ăí

Åv ćÀĊ¯ ûwúă üĉv Ă¤{õv ) ¢Åv  Ă¤å½  ¢Å¹ ¿v ā¹Āz ºþú£½ºé Ă¤É¼ñ ½¹ Ăí ½¹ ) ºĊăvĀ· Ĉù Ăí ¢
) ĈzvĀ· Ĉz Ăý øĊ¤Æă Ĉ³ÿ½ Ĉñ¹ĀÅj ów{ý¹ Ăz w¬þĉv 

 óvº« āwòĄñ øă ¿wz xwz ûĀ¯ ) ¹Ā{ý èåĀù ºÍ ½¹ ºÍ ¹½Āù üĉv ½¹ Ĉ£ ãv Ĉt Ĉõÿ
 Øæ³ wz I ºývĀ£ Ĉù Mđwú¤³v ÿv ) ¹Āz MĒ{é Ă°ýj ô¨ù Ăý Ĉõÿ ) ¢Év¹ È£v¾Õw· wz ĈúĉĒù Mw¤{Æý

ÿ½ üĉv ¿v ā¹wæ¤Åv ½¹ ½wî¤Ê~) ¹¾{z üĊz ¿v v½ ûj Ĉöí Ăz ûwù¿ ½ÿ¾ù Ăz I wĄÉ 
 

½ĀÆýwÅj ¿v Ã¾£ 
 
"  üõv"  ûwù¿ ½¹ ÿv ) ¹¾í ā¹wæ¤Åv ½ĀÆýwÅj ¿v Ã¾£ û¹¾z üĊz ¿v ćv¾z  Ĉ£ ãv Ĉt ¿v

 Ã¾£  üĉv ¹½Āù ½¹ ÿv Ăz øývĀ£ Ĉù wĉj ºĊÅ¾~ ÿ ºùj üù ßv¾Å Ăz øĉwă Èĉwúă ¿v Ĉîĉ Äæþ£
Ċz ô¨ù I ÿv ) øĉwúý ìúí Çv ĈòÊĊúă I ºþ¤Æă ĂýĀñ üĉv ¿v Ĉĉwă Ã¾£ ½w¯¹ Ăí ć¹v¾åv ¾¤Ê



 
 
 

Ĕđ 

 

 ¿v yöáv óÿvº¤ù ĈÅwþÊývÿ½ ) ¹¾í ûwĊz ÓwĊ¤³v ÿ ¢õw¬· wz Ĉí½¹ ôzwé ôîÉ Ăz v½ ¹Ā· ¢ÅvĀ·½¹
 ĈÆí ¿v MđĀúÞù ) ºýĀÉ  ÿ¾zÿ½ MwúĊê¤Æù ¹Ā· Ã¾£ wz Ăí ºăvĀ· Ĉù ĈÑ¾ù ćwĄÅ¾£ Ăz Ē¤{ù ¹v¾åv

 wĄývºý¹ ºþăvĀ· Ĉù ¢Åv Ã¾£ ½w¯¹ Ăí ½ĀÆýwÅj ô·v¹ ÿ ºþí ā¾ñ v½ wă ¢Êù I ¹½wÊæz øă Ăz v½
 Ã¾£ ½w¯¹ ¹¾å Ăí ºĉĀñ Ĉù èÖþù I yĊ£¾£ üĉºz ) ¹ĀÉ"  ºă¹ Ĉù ¢Å¹ ¿v v½ ¹Ā·  Ä³"  Ăz wĉ

 Ã¾£"  ºþí Ĉù ¡¹wÝ" ¾Ċá Ĉõÿ ¹¾Ċñ Ĉù ÷w¬ýv ¾Ċ· ¢Ċý wz Ăí ºþ¯¾ă ½wí üĉv üù ¾Úý ¿v )
 Ĉ£ ãv Ĉt wz ĂÆĉwêù ½¹ ÿ ¢Åv ć½ÿ¾Ñ ¡ĒîÊù) ºĉwúý Ĉù ¹w¬ĉv ć¾ĉ¼~wý ĂĊ«Ā£  

½wí üĉvI  ) ºþí Ĉù ć¾òĉ¹ ćwùÿ¾£ ½w¯¹ v½ wĄýj ÿ ºýwÅ¾£ Ĉù ¡ºÉ Ăz v½ ÷¹¾ù yöáv
) ºý½vºý Ĉ£½ÿ¾Ñ ¾òĉ¹ wă½wí ĂýĀòþĉv 

 Ăí ø¤æñ üõv Ăz I ¢Åv Ĉ¤³v½wý ûÿºz Mw{ĉ¾ê£ Ĉ£ ãv Ĉt ćv¾«v Ăí Ĉĉw¬ýj ¿v Ĉ¤éÿ w£

ºþîý Ĉ¤³v½ ÃwÆ³v MĒùwí wÅj ßv¾Å Ăz) ¢å½ øĊăvĀ¸ý ½ĀÆý 
ĂÅ Ă¬Ċ¤ý ½¹I  Ä Å ÿv ) øĉ¹v¹ ÷w¬ýv v½ Ĉ£ ãv Ĉt ÿ øĉºýwù Èĉwúă çw£v ½¹ ĂêĊé¹ ½wĄ¯

 ¢Åv ¾Ñw³ đw³ ÿ ¢Åv ā¹Ā{ý ¢³v½ ½ĀÆýwÅj ¹½Āù ½¹ ā¿vºýv üĉv Ăz w£ ûĀþíw£ Ăí ¢æñûj  v½
) ºþí ûw´¤ùv 

¤Év¹ ĂöÍwå ÷ºé ĈÅ Ôêå ½ĀÆýwÅj w£ ÿ øĉ¹Āz ô¤ă ìĉ ½¹ Ăýw¤¸{ÉĀ· Ôĉv¾É ½¹ ) øĊ
ûºÉ ½vĀÅ ¿v v½ üõv I ÓwĊ¤³v ćÿ½ ¿v I ĈõĀúÞùI  üĉv ½¹ Ĉõÿ ) ø¤Év¹ Ĉù ¿wz Ĉ£ ãv Ĉt ½v¾î£ ¿v ô{é

) ø¤åwĊý v½ ûwîùv üĉv ¹½Āù ¹Āz ¿wz ûj x½¹ Ăí ć½ĀÆýwÅj ¹½vÿ Mv½Āå ÿv ûĀ¯I  Ĉõw´ÉĀ· wz ÿ ºÉ

) ¹Āúý wă Ăúí¹ û¹v¹ ½wÊå Ăz Ûÿ¾É ć½wîÉj 
wÅj x½¹ Ăîþĉv ¿v ô{é ûj ½¹ v½ ĂêĊé¹ ā¹ çwæ£v Ăz ÿ ÷ºÉ ¹½vÿ øă üù ¹ĀÉ Ă¤Æz ½ĀÆý

 )øĊ¤Æz v½ x½¹ ÿ øĉ¹¾í ¿wz v½ x½¹ Iøĉ¹v¹ Ăùv¹v Iøĉ¹¾í äéĀ£ Iøĉºùj üĊĉw~ IøĊ¤å½ đwz ) øĉºýv½¼ñ
 ¹Āz ¢³v½ MĒùwí ) øĉ¹v¹ ½v¾é Èĉwù¿j ¹½Āù Ôĉv¾É Ăúă ½¹ v½ ÿv Ã¾£ ÿ¢Évºý ĈÅ¾£ ®ĊăI  Ĉ¤³

)Ĉíºýv 
 ĈòÊĊúă Ã¾£¾òĉ¹ ½wz ìĉ ) ¹Āz āºÉ ºĉº~wý ÿvI  Ăz Ĉ³ÿ½ Ĉñ¹ĀÅj ºĊöí û¹v¹ ½w¸¤åv

ø¤Év¹ v½ ĈÆí)  ĈÞévÿ ¹½vĀù ¾òĉ¹ ÿ ÷wþ¤ĉÿ ðþ« ûv¿wz¾Å ĂþĄí ûwúă ô¨ù xw¤í üĉv ½¹ Ăí ±¾É
)ºÉ ā¹v¹ 

) ºĊ¤Æă ĈĉwývĀ£ üĊúă yÆí āv½ ½¹ øă wúÉ 



 

ĔĒ 

 

ĈþĊù¿ ÷v¹wz Ăz ¹wĊ¤Ýv 
 
"  ĈÆýwý"  ½v¾é Ĉ³v¾« ôúÝ ¢´£ ºĉwz û¿ÿ ¹Āz ā¹¾í ĂĊÍĀ£ ÿv Ăz ìÉÀ~ ) ¢å¾ñ Ĉù

û¿ÿ Èăwí ½¹ ÿv Èõw¯ ¿v ĈÊ¸z ) ¹¾ĉ¼~ ÷w¬ýv ć¾¤Ąz Ā´ý Ăz Ĉ³v¾« w£ ºă¹ Èăwí v½ ¹Ā·I  ½¼ñ
 ÿ ºĉºÉ ôĊù Èăwí ćv¾z Ĉ£ ãv Ĉt ¿v ) ¢Év¹ ¹wĊ¤Ýv ûj Ăz Ăí ¹Āz wĄõwÅ ) ¹Āz ĈþĊù¿ ÷v¹wz ½wþí ¿v

ā¹¿ ¢Ąz Ĉ¤õw³ wz ÿ ¹Āúý ā¹wæ¤Åv ĈýwĄñwý  )¹¾í ¹wĊ¤Ýv ë¾£ ĂêĊé¹ ĂÅ ã¾Ù 
 ĂýĀñ üĉv āwòĄñ"  ĈåwÑv ªĉw¤ý"  ĈöîÊù ¾òĉ¹ ĈÆýwý ûj ¿v Ä~ ) ¹ĀÉ Ĉù ¹v¾åv yĊÎý

 ½wþí ¿v ü¤É¼ñ ½¹"  ĈþĊù¿ ÷v¹wz" ) ¢Évºý 
wĄýj ¿v ĈÉwý ÿ ¹½v¹ ĂÖzv½ xv¾ÖÑv ûĀñwýĀñ ÛvĀýv wz ¹wĊ¤Ýv¢Å xv¾ÖÑv  Ăz ¾ñv )

 Ĉt ìúí Ăz Ăí ½ĀÕ ûwúă Iºĉ¿v¹¾ z Èăwí ¹wĊ¤Ýv IºĊþîz v½ ½wí üĉv ºĊývĀ£ Ĉù Ăývºþú£½ºé Ĉ£ ãv
)ºzwĉ Ĉù 
 

ï½Àz ą¹ÿ½ ø·¿ 
 

 ) ºĉºÉ ć½wúĊz ¹½Āù ìĉ ±¾É øă üĉv"  Ĉ£ÿ½ÿ¹"   ÿ ¹Āz Ē¤{ù ï½Àz ą¹ÿ½ ø·¿ Ăz
) ºþ¤Év¹  ć½wĊÆz Ĉæþù Ĉ{ýw« ¡v¾§v Ăí ¹½Ā· Ĉù ć¹wĉ¿ ćwăÿ½v¹ 

ï½Àz ą¹ÿ½ ø·¿I Āí ĂĊ³wý ½¹ Ĉíwý¹½¹ ć½wúĊz ¹w³ ¢ĊÞÑÿ Ĉ£ÿ½ÿ¹ ¹½Āù ½¹ ÿ ¢Åv ûĀõ
 ûj ĆýwĊùwÝ ĈþÞù Ăí ºý¹v¹ ĈÉ½vÀñ ÿv ĆþĉwÞù ¿v Ä~ ûwîÉÀ~ ) ¹Āz"  Ĉñ¹Āõj ºÍ½¹ ¹Āý" ) ¹Āz 

 wz ÿv ìúí ¹v¹ ÷w¬ýv ½wí ÿ¹ üĉ½ºĉvóÿv  ÿ ºÉ ½vĀ¸ăwĊñºÞz  ãv Ĉt ¿v Ăýv¿ÿ½ ¡½ĀÍ Ăz
Î£ ÿ ¹Āúý ć¹Ā{Ąz ÃwÆ³v Ă¤æă ºþ¯ ¿v Ä~ ) ¹¾í ā¹wæ¤Åv Ĉ£ ã¾Îù ć¾¤úí ćwăÿ½v¹ ¢å¾ñ øĊú

)ºþí 
 Ă«Ā£Ăí ºĊÉwz Ă¤Év¹ Ĉúý ĂĊÍĀ£  ĈÆí  Ăz  āwñ ®Ċă wù øĊþíI  È¬õwÞù ìÉÀ~ wz ¡½ĀÊù ûÿºz

)ºĉwúý ÜÖé v½ ÿ½v¹ ¿v ā¹wæ¤Åv 
ºÞz āwù ÈÉI  ½v¾é ĂþĉwÞù ¹½Āù v½ ÿv Mv¹º¬ù ûwîÉÀ~ ºý¹v¹ Ăí ºÉ ÷ĀöÞù ÿ"  ¢Åv ā¹Āõj ºÍ½¹ ā¹" )

wÅ ĂÅ Ăz ÓĀz¾ù üĉvºÉ Ĉù ÈĊ~ ó ¹Āz ¾æÍ wĉ ÀĊ¯wý ûj ¿v Ä~ ÈöîÊù ¡ºÉ ÿ Üévÿ ½¹ )
) ¹½ÿj wĊý¹ Ăz øă v½ Çv Ă°z ówÅ½w~ 

 ¾ă wĉ Ĉ£ ãv Ĉt wĉ ĈăwĊñ Ĉĉv¼á øĉÁ½ K ºÉ ÿv ć¹Ā{Ąz ¦Ýwz ćÀĊ¯ Ă¯ ºĊþí Ĉù ¾îå
 ûwùÀúă ½ĀÕ Ăz Ĉýwù½¹ Çÿ½ ºþ¯ ¿v yöáv ÷¹¾ù ) ¹½vºý ¹Ā«ÿ ÌĊ¸Ê£ ćv¾z ĈþuúÖù āv½ K ÿ¹

wæ¤Åv) ¢Åv ā¹¾í wæĉv ć¾¤ÊĊz øĄÅ ìĉ ÷vºí ¢æñ ûvĀ¤z ôîÊù Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ ºþĉwúý Ĉù ā¹ 



 
 
 

Ĕē 

 

Ĉt ć¾Ċñ½wîz ½¹ ć¾¤ÊĊz Ćz¾¬£ Ăîþĉv ¿v Ä~ Mđwú¤³v  I üù ô¨ù I ºĉ¹¾í vºĊ~ Ĉ£ ãv
Ĉt ) ¢å¾ñ ºĊăvĀ· ¾Úý ½¹ ûwù½¹ ćwĄÉÿ½ ¿v Ĉîĉ ûvĀþÝ Ăz ĂÊĊúă v½ Ĉ£ ãv 

 
ðý¾Å ¿v Ã¾£ 
 
"  Ĉýwí"  ðý¾Å ûºĉ¹  wz ½w¯¹ ¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ûĀ· ÿv ¿v ¹Āz ÷¿đ ¾ñv ) ºÉ Ĉù x¾ÖÒù

 ¡½ĀÍ Ăz ÿ ºþí Øæ³ v½ ¹Ā· Ĉ¤ùĒÅ ¢ÅvĀ· Ĉù ¾ñv ) ¹¾í Ĉù Èá yöáv ÿ ºĉ¹¾ñ Ĉù ÛĀĄ£
 ćv āºþþí ¹ÿº´ù ôùwÝ Ăz ôĉº{£ ÿv Ã¾£ I ¹¾Ċñ ½v¾é ĈîÉÀ~ ĈýwúÆ« ćwĄÊĉwù¿j ¢´£ øÚþù

Ĉù ÿ½ ¾z v½ Ĉ£ ãv Ĉt ĂêĊé¹ ºþ¯ Ôêå üĉ½ºĉv ) ºÉ ĆÞå¹ ½¹ ÿ ¢å½ üĊz ¿v ÈÅ¾£ ) ¹¾z ½wí Ăz ÿv ć
ºÞz  ÷wòþă Ăz) ¢Évºý ĈÅ¾£ ®Ċă I èĉ½À£ 

 
 ºþ¯ wz MđĀúÞù ) ¢Åv ć¹wÝ ĈÑ¾ù ćwĄÅ¾£ ¹½Āù ½¹ ËĀÎ· Ăz ĈöúÞõv ÄîÝ üĊþ¯

 Ã¾£ ¹½Āù iĈÉ ¾ñv Ĉ¤³ ) ºĉj Ĉù ºĉº~ Ĉùvÿ¹ wz ¡v¾§v wĄÉÿ½ üĉv ć¾Ċñ½wîz ĂêĊé¹(  ¹½Āù üĉv ½¹
 ðý¾Å(  ûj ½¹ ÃwÆ³v øă ¿wz ĈÞévÿ Ôĉv¾É ½¹ ¹¾å Ăí ć½¹wý ¹½vĀù ½¹ ) ºÉwz Ă¤Évºý ¹Ā«ÿ ûwù¿

) ¹¾z Ĉù üĊz ¿v Ĉútv¹ ½ĀÕ Ăz v½ Ã¾£ Ĉ£ ãv Ĉt ¿v ¹º¬ù ą¹wæ¤Åv ½wz ÿ¹ Ĉîĉ MđĀúÞù I ºþí Ã¾£ 

 
ôĊÕ½ ¿v Ã¾£ 

 
"  Ĉõwù"  ªþ~ ¹ÿº³ ) ¹ĀÉ ºĉºÉ ¡wÅwÆ³v ½w¯¹ w£ ºþí ¾îå ôĊÕ½ Ăz Ăí ¹Āz Ĉåwí wĄþ£

Ĉù ÃĀzwí ûj ¹½Āù ½¹ Ă¤æă ½¹ ½wz  ā¹ĀÅj ûj ¿v Ĉöí Ăz Ĉ£ ãv Ĉt ¿v ā¹wæ¤Åv ĂÆö« ÿ¹ ¿v Ä~ ) ºĉ¹
) ºÉ 

 



 

ĔĔ 

 

 wz ¹¾í Ĉù ¾îå ôĊÕ½ Ăz Ăí Ĉõw³½¹ v½ Ĉõwù Ã¾£ ºĊÉĀí üĉ½ºĉv I ĂÆö« üĊõÿv ½¹
wz ĂĄ«vĀù ½¹ Ĉ¤³ Ã¾£ ÿ ºþí Ĉù ¢ĉwæí yöáv ½wí üĉv ) ºýwÅ¾z  ¾æÍ Ăz Ĉ£ ãv Ĉt ¿v ā¹wæ¤Åv 

) ºýwù Ĉù Ĉéwz ¾æÍ º³ ûwúă ½¹ ĈÞévÿ ôĊÕ½ ìĉ 
Ĉõwù I üĉ½ºĉv I ¾¤ÊĊz ûwþĊúÕv ćv¾z  ) ºþĊ{z ôĊÕ½ ìĉ w£ ¹¾z ¡wývĀĊ³ āwòÉÿ¾å ìĉ Ăz v½

½w¯¹ MvºĉºÉ øă ¿wz Ĉõwù  ) ¹Ā{ý Ĉ£ ãv Ĉt ¿v ¹v¾ĉv ) ºĉÿ¹ ûÿ¾Ċz āwòÉÿ¾å ¿v ûwþí Ăĉ¾ñ ÿ ºÉ Ã¾£
 ôĊÕ½ Ăí ¢Év¹ üĉv ¿v ûwÊý ĂîözĈÞévÿ wă Ă{þ« ¾îå ÷wòþă Ăz  MĒ{é Ăí I v½ ÈÅ¾£ ¿v ćºĉº« ć

 Ăz ā½wzÿ¹ Ĉõwù Ĉ£ ãv Ĉt ć¾Ċñ½wîz ĂêĊé¹ ºþ¯ ¿v Ä~ ) ¹Āz ā¹½ÿj ÈĊ~ I ºýv ā¹Ā{ý ¾Ñw³ û¹¾í
) ¹Āz Ă¤å½ üĊz ¿v ÈÅ¾£ ) ¹¾í āwòý v½ ôĊÕ½ Èùv½j wz ÿ ¢å½ āwòÉÿ¾å ô·v¹ 

 ½¹ ºĉĀòz w£ ¹¿ ðý¿ üĉ½ºĉv Ăz Ĉõwù ºÞz  ¿ÿ½  ºþ¯ýw·Ć   ôĊÕ½ ìĉ Ăí ¢Åv Ĉ¤Åÿ¹
 ) ¹½v¹ Ĉòýw·(  ¹Āz āºÉ ¾Ö· Ĉz Ĉ³v¾« ôúÝwz(  ÿ ºý¹Āz ā¹½ÿj ûÿ¾Ċz Äæé ¿v v½ ôĊÕ½ Ĉõwù

) ºĉwúý ¢í¾³ Èýºz ćÿ½ ¾z ôĊÕ½ ¹v¹ ā¿w«v 
 ôzwé Ã¾£  ćv½v¹  Ăí  ć¹v¾åv  Ĉ¤³ ) ¢Åv wĄÉÿ½ üĉv ¡½ºé ¿v ćv ĂýĀúý ów¨ù üĉv

Ĉúý I ºþ¤ÆĊý ôĊÕ½ ¿v ćv ĂÚ³Ēù  ¾ñv Ĉ¤³ ºþí ¢í¾³ ûwÊýºz ćÿ½ ¾z ôĊÕ½ ìĉ ºý½v¼ñ
 Ă«Ā£ MwæÖõ ) ¢Év¹ ć¾¤úí Ã¾£ ć¹wÝ ¹v¾åv Ăz ¢{Æý ÿ ¹Āz ÷v½j MĒùwí Ĉõwù Ĉõÿ ) ºÉw{ý ëwý¾Ö·
 ¹v¹ Ĉúý ā¿w«v Ĉõwù ¹Āz ëwý¾Ö· ôĊÕ½ ¾ñv ) ºþí Ĉúý èú³v v½ ÷¹¾ù Ĉ£ ãv Ĉt Ăí ºĊÉwz Ă¤Év¹

 È¸z  Ĉ£ ãv Ĉt ) ºþí ¢í¾³ Èýºz ćÿ½ Ĉõÿ ¹¾z Ĉù üĊz  ¿v v½ ĈÑ¾ù ćwĄÅ¾£ ąºþþí ¢³v½wý
) ºă¹ Ĉúý Èăwí v½ óĀúÞù ÓwĊ¤³v 

 āÿĒÝ Ăz ) ¹Āz Ă¤Êòý¾z ÿv Ã¾£ ) øĉ¹¾í ¢{´Í Ĉõwù wz ºÞz āwù ºþ¯ wĄýj ¹½Āù ½¹ ¾òĉ¹
) ºĉ¹ Ĉúý ÃĀzwí 

 
Ĉ{ÎÝ Ćöú³ 
 
"  ć¾í" ĉ½ºĉv wz Āăw£ Ă¯wĉ½¹ ô³wÅ ½¹ Üévÿ Ĉö¤ă ¿v Ĉ{ÎÝ Ćöú³ ìĉ üĊ³ ½¹ ü

 ) ºþĉwúý Ĉù ¹w¬ĉv ¹¾å ½¹ Ĉ¤Ê³ÿ Ă¯ Ăí ºĊýv¹ Ĉù ºĊÉwz wþÉj Ĉ{ÎÝ ¡Ēú³ wz ¾ñv ) ¢å¾ñ Ãwú£
) ºþ¤Æă ï¾ù ów³ ½¹ ºþþí Ĉù ¾îå yöáv ºýĀÉ Ĉù Ĉ{ÎÝ ¡Ēú³ ½w¯¹ Ăí ĈýwÆí 

 wz ¹Āz Ì¸Êù ÈĉvºÍ ½¹ Ĉ{ÎÝ ¢õw³ Ăí ĈÖĉv¾É ½¹ ) ¹Āz ½ĀÕ üĊúă øă  ć¾í
wúÉ ĂöÍwåĒz ÿ ¢å¾ñ Ãwú£ üĉ½ºĉv) ºþþí vºĊ~ v½ ÿv ºþývĀ¤z ºÉ ÷¿đ ¾ñv w£ ¹v¹ v½ Èéw£v ą½ 
üæö£ èĉ¾Õ ¿v üĉ½ºĉvI ĂêĊé¹ ºþ¯ ¿v Ä~ ÿ ¢å¾ñ ½wí Ăz v½ Ĉ£ ãv ĈtI  ºĉºÉ È¸z

ûwĉĒ¤{ù ¾¤ÊĊz ) ¢Év¼ñ¾Å ¢Ê~ v½ Ĉ{ÎÝ Ćöú³I  ¢ÝwÅ üĉºþ¯ ¡ºù Ăz v½ ºĉºÉ Ã¾£ üĉv



 
 
 

Čċċ 

 

Ĉù ôú´£ Ăöú³ ¡ºÉ û¹¾z üĊz ¿v ) ºþĉwúýI é¹ ºþ¯ ã¾Ù ) ºĉj Ĉù xwÆ³ Ăz Ĉĉwă½ ĈÝĀý MwÞévÿ ĂêĊ
ć¾í ¹½Āù ½¹I  )ºzwĉ ¹Ā{Ąz ĈÅĀÆ´ù ½ĀÕ Ăz ¢ĊÞÑÿ w£ ºĊÊí óĀÕ ¾òĉ¹ ĆêĊé¹ ¢ÆĊz 

 
āĀĄé Ăz ¹wĊ¤Ýv 

 
"  Ā«"  ąĀ´ý ÿ ¹¾í ¢í¾É üù ćwĄăwñ½wí ¿v Ĉîĉ ½¹ ÿv ) ºĊÊí ¢Å¹ āĀĄé ûºĊÉĀý ¿v

öá ćv¾z ć¾òĉ¹ ¹¾å ćÿ½ ¾z üù yýw« ¿v Ĉ£ ãv Ĉt ¹¾z½wí āºăwÊù v½ āĀĄé Ăz ºĉºÉ ôĊù ¾z Ă{
 ôĊù ¹Āz Ăþ´Í ¢Ê~ ½¹ Ăîþĉv ¹Ā«ÿ wz ) ¹¿ ¹Ā· Ăz ĈúĉĒù ¡wz¾Ñ øă ÿv I wù wz ûwùÀúă ) ¹Āúý

 āĀĄé Ăz ÿv ºĉºÉ ĂÊĊúă ćv¾zûw¬þå ûj )¢å½ üĊz ¿vI ) ¹Āz Çv āĀĄé ûw¬þå üĉ¾·j 

 
¹½Āù üĉv ½¹I  Ĉ£ ãv Ĉtz ¿v v½ ¹wĊ¤Ýv I ¹¾z½wí ½wz ìĉ wz Ôêå¹¾z üĊ ¢Æýv¹ ºĉwz Ă¤{õv )

 ćÀĊ¯ Ăz ć½Āå ÿ ºĉºÉ ôĊù ¾z Ă{öá ćv¾z yõw« ć½vÀzv Ĉ£ ãv Ĉt ) ¢ÆĊý ½ĀÕ üĉv ĂÊĊúă Ăí
) ºĉwúý Ĉù ¹wĊ¤Ýv ë¾£ Ï½vĀÝ ¿v Ĉĉwă½ Ăz ć¾§où ìúí Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ ¢Åv 

 ªþ~ ¹ÿº³ ) ¹¾í ½v¾î£ ¡wÞå¹ Ăz v½ ûj ºĉwz ¹ĀÉ ºĉº~wý ¹wĊ¤Ýv Ăîþĉv ¿v ô{é MđĀúÞù Ĉõÿ
) ºÊí Ĉù óĀÕ ¾¤ÊĊz ĂĊêz ¹½Āù ½¹ ) ºý½v¹ Ā« Ăz ĂĊ{É ĈöúÞõv ÄîÝ ÷¹¾ù ¿v ºÍ½¹ 

 ĈĄzwÊù ¹½vĀù ½¹"  ûv¿ĀÅ"  ĂzwÉĀý Ăz ¹wĊ¤Ýv ¿v I ¢Åv ¾òýwù½¹ ûvÿ½ ìĉ ¹Ā· Ăí I
¾Ċá ćwă  ÿ ¢åwĉ ¡w¬ý ĂêĊé¹ ÿ¹ ã¾Ù Ĉöîõv"  xv½"  ¹v¹ ÷w¬ýv ¡ĒîÉ ¹½Āù ½¹ v½ ½wí üĊúă øă

) 
 
ĈúÆ« ¹½¹ 
 
"  Ĉõ" ÷¹Āz ā¹v¹ ôĊîÊ£ ÷ÀĊ£Āþ Ċă wz ûwù½¹ ûv¹¾ñwÉ ćv¾z Ăí ĈĉwĄăwñ½wí ¿v Ĉîĉ ½¹I 

 ćwă¹½¹ ÿ ĈýĒÒÝ Ïw{êýv ¿v ć¹ºÞ¤ù ¹½vĀù ½w¯¹ Ăí ¢æñ üù Ăz Èĉwúă ¿v ô{é ) ¹¾í ¢í¾É



 

ČċČ 

 

 Èăwí v½ Èĉwă ĂýwÉ ÿ û¹¾ñ ãv¾Õv ćwă¹½¹ Ĉ£ ãv Ĉt  wz w£ ÷¹¾í ìúí ÿv  Ăz ) ¢Åv ĈýwúÆ«
ã¾Ù Èĉwă¹½¹ ) ºă¹ ) ºý¹Āúý vºĊ~ äĊæ¸£ ĂêĊé¹ ÿ¹ 

 ¢õw³ Ăz wă ĂýwÉ ÿ û¹¾ñ ¹½¹ wĉj ÷ºĊÅ¾~ ÿv ¿v Ă¤ÝwÅ ĂÅ āwñ½wí ¿v ¢ÝwÅ ìĉ ¢É¼ñ wz
 ¹ÿÀåv Ä Å ÿ ¾Ċ· ¹v¹ ¶Åw~ K ¢Åv Ă¤Êñ¿wz óÿv üĊz ¿v MĒùwí Ĉõÿ āºÉ øí øă Ówêý ĆĊêz ½¹ ¹½¹

) ¢Åv Ă¤å¾ý 
 ĆöĊÅĀz ôîÊù ìĉ Ăz ü¤·v¹¾~ ¿v ¾òĉ¹ Ĉõw¨ù øă üĉv ½¹ ¾òĉ¹ ¹½vĀù ćwæÉ ÿ Ĉ£ ãv Ĉt

 Ĉõ ¹½Āù ½¹ ) ¢Åv ûj üúÑ) ¹Āúý ¢ĉv¾Å Èýºz Ówêý ¾ĉwÅ Ăz wă ĂýwÉ ÿ û¹¾ñ ¹½¹ ¿v Ĉĉwă½ 
 ûwĉw~  w£ ÿ ¢å½ üĊz ¿v øă ¹½¹ ąºýwúĊéwz ÿ øĉ¹v¹ ÷w¬ýv v½ Ĉ£ ãv Ĉt øă ¾òĉ¹ ½wz ìĉ

³ÿ½ ¡đĒ¤·v ¿v yöáv üĉv Ăz ĂĊ{É Ĉĉwă ¹½¹ ) ¹Āz ½ĀÕ ûwúă Èĉwúă Ăz ÿ ºý¹¾ñ Ĉù ĈÉwý Ĉ
 ºĉº« Ĉ³ÿ½ ćwă Èþ£ Ĉõÿ ) ºÉwz ¾§où  ā¿vºýv üĉv w£ wĄýj ¹½Āù ½¹ ºývĀ£ Ĉù Ĉ£ ãv Ĉt ôĊõ¹ üĊúă

¡½ĀÍ üĉv ½¹ ) ºþýv¹¾ñ ¿wz v½ ¹½¹ ºþývĀ£ ĈùI  ć¹Ā{Ąz y«Āù Mđwú¤³v Ĉ£ ãv Ĉt ¿v ¹º¬ù ą¹wæ¤Åv
 ) ¹ĀÉ Ĉù 

 
ôîõv Ăz ¹wĊ¤Ýv 
 
"  ûÿ½j" ý ôîõv Ăz ¹wĊ¤Ýv ¿v  Ăz  ¹wĊ¤Ýv ¿v ¾£ ćº« ½wĊÆz ¹½Āù üĉv Ă¤{õv ) ¹¾í vºĊ~ ¡w¬

yÉ ¾ă ÿv ) ¢Åv ¡ĒîÉ wĉ Ĉöîõv¾Ċá ćwă ĂzwÉĀý I āĀĄéI  v½ wă¿ÿ½ ÿ ¢å½ Ĉù xvĀ¸¤·½ Ăz ¢Æù
Ĉù Ç¹Ā· ) ºýv½¼ñ Ĉù ć½wú· ½¹   ¢æñ" ) ¹Āz üù ćvº· ôîõv" 

þ£ Ăz ¹Ā· øă ÿv ÿ øĊ¤Év¹ ¿wĊý Ĉ£ ãv Ĉt ¹¾z½wí ĂÆö« ºþ¯ Ăz v½ ûj ½wz ºþ¯ ć¿ÿ½ ĈĉwĄ
Ă¬Ċ¤ý ½¹ ) ¹v¹ ÷w¬ýv ) ºÉ ûwÅj ë¾£ 

 
 āwòÉÿ¾å ½¹ ÈzĀ{´ù ćĀ¬zj ½wþí ¿v ½ÿ¾á ÃwÆ³v wz I ć¹Ā{Ąz ĆĊõÿv ô³v¾ù ½¹

Ĉù  v½ ¹Ā· Ĉñºý¿ ) ¹½vºý ôîõv Ăz ĈöĊù ¾òĉ¹ ) ¢Åv ¾æþ¤ù ûj ¿v I ówÅ ìĉ ¿v Ä~ I ûĀþív ) ¢É¼ñ
 ìĉ ½¹ ¢í¾É  ¿v  Ĉ¤³ ) ¢Åv Ă¤åwĉ¿wz ûĀ¯ ) ¹¾í ĈÉĀ~ øÊ¯ ë½ĀĉĀĊý ½¹ ºĊÝ yÉ ĈýwúĄĊù" 

 ½wþí ½¹ ¢ÅvĀ· Ĉúý¢Êù ìĉ  ) ºÉwz ¢Æù" 



 
 
 

Čċč 

 

 ¿v ¾ñv ) ¢ÆĊý ¹º¬ù ¹wĊ¤Ýv ûwîùv ÷ºÝ ĈþÞù Ăz ¹wĊ¤Ýv ë¾£ ½wz ìĉ ºĉĀñ Ĉù øĊöÅ ôêÝ
 ¾Ċá ½¹ ÿ ºĊþí ć¾Ċñ ā½wþí ûj ¿v øă ºÞz Ăz ûj ¿v ºĊ¤åwĉ ¡w¬ý ć¾òĉ¹ ćÀĊ¯ ¾ă wĉ ôîõv Ăz ¹wĊ¤Ýv

v ºă¹ Ĉúý  ā¿w«v wúÉ Ăz Ĉ£ ãv Ĉt Ĉõÿ ) ¹¾í ºĊăvĀ· vºĊ~ ¹º¬ù ë¾£ Ăz ¿wĊý ¡½ĀÍ üĉ"  āwòĄñ
 Ĉúí" ) ºĊĉwúý ã¾Í ¹Ā· ¹wĊ¤Ýv ¹½Āù ą¹wù ¿v 

 
¢Ê~  ¹½¹ 
 

 ów³ ±¾É"  wýÿ¹"  üù ćwă Èĉwúă ¿v Ĉîĉ ½¹ øă ÿv ) ¢Åv ôĊ{é üĉv ¿v ć¾òĉ¹ ¹½Āù
 ¢úÆé ½¹ ćºĉºÉ ¹½¹ ûwþ°ýj ½w¯¹ ÿ ¹¾í ¢í¾É w£ ºývĀ£ Ĉúý ¹¾í Ĉù ¾îå Ăí ¹Āz ¾úí ¢Ê~

 ¢æñ Ĉù ) ºýwúz  w¬ýj Èĉwúă ûwĉw~"  øývĀ£ Ĉúýw« ìĉ ĈýđĀÕ Ĉ£ºù  ) øþĊÊþz" 
) ¹¾îý ¢ĉ»v v½ ÿv ¿ÿ½ ûwĉw~ w£ ¾úí ¢Ê~ ¹½¹ ÿ ÷¹¾í ìúí ÿv Ăz Ĉ£ ãv Ĉt wz 

 
ÃĀ~Āõ 

 
 ½wz üĊõÿv"  üĊõÿ½wí" ÿ½ üĉv Ĉĉv½wí ¹½Āù ½¹ üù y¬Þ£ y«Āù Ăí ¹Āz ô³ ½¹ wă Ç

 ą¿ÿ½ ìĉ ćwă Èĉwúă ¿v Ĉîĉ ½¹ ÿv ) ºÉ ĈúÆ« ¡ĒîÊù ćÿ½ ¾z ÷½wí óÿv ćwĄõwÅ ½¹ üù
Ĉt  ) ¹Āúý ¢í¾É Ĉ£ ãv ¢ÝwÅ ìĉ Ôêå ã¾Ù v½ ûj ¹¾í ½wí ĈòýĀò¯ ÿ Ĉ£ ãv Ĉt øĄù ¡wîý

¹v¾åv ¿v ć¹vºÞ£ Ăz ÿ ÷¹v¹ ²ĊÑĀ£I ć½Āå ôĊù ÿ Ûwæ£½v ¿v ĈÑ¾ù Ã¾£ ¿v Ĉĉwă½ ½¹ üĊõÿ½wí Ăöú« ¿v 
) ÷¹¾í ìúí ¡ĒîÉ Ăz 

 ÷¾Å ) ºÉwz Ĉù Ē¤{ù I ¢Åv Ĉíwý¾Ö· ć½wúĊz Ăí I ÃĀ~Āõ Ăz üĊõÿ½wí ø¤Æýv¹ Ĉúý üù
 Ăz Ăí ¢æñ üù Ăz MvºÞz ) ºþ¤Æă ÷½Ā¤ù ć½wúĊz ¾§v ½¹ Èĉwăw~ ÿ wĄ¤Å¹ øþĊ{z Ăí ¹Āz ûj ¿v ¾£ ßĀöÉ

) ºþí w~ Ăz ĈõĀúÞù ćwă Èæí ¹Ā{ý ½¹wé Èĉwăw~ ÷½Ā£ ¢öÝ 
 Èĉwúă üĊ³ ½¹ ÿv Ăz ºĊývĀ· Ĉù xw¤í üĉv ½¹ wúÉ Ăí v½ Ă°ýj ¿v  ćv āºÉ  ā¹wÅ Çÿ½

 y¬Þ£ wz ÿ ºă¹ ÷w¬ýv ÈÅĀ~Āõ ćÿ½ ¾z ½wz ºþ¯ ć¿ÿ½ v½ ûj ¢å¾ñ  øĊúÎ£ üĊõÿ½wí ) ÷¹v¹ ¹wĉ
 ¹¾í āºăwÊù) ºþ¤åwĉ äĊæ¸£ ć½wúĊz øtĒÝ Ćúă 

£ ) ¹Āz ā¹w¤åv Ĉéwæ£v Ă¯ Ăí ¢æñ ÿ ºùj ¾òĉ¹ Èĉwúă ìĉ Ăz ºÞz āwù ÿ¹ Ĉ£ÿwæ¤ù ½wí wĄþ
 Ă¤å½ üĊz ¿v Ĉöí Ăz ÷½Ā£ Ăí ¢æñ ÿ ¹v¹ ûwÊý v½ Èĉwăw~ ÿ wĄ¤Å¹ ) ¹Āz Ĉ£ ãv Ĉt ¹v¹ ÷w¬ýv Ăí



 

ČċĎ 

 

 ć½wí üĉv ) ¢å½ Ĉù ĈzĀîĉw~ Äõw¬ù Ăz yöáv Ăí ¹Āz āºĊÅ½ ćº³ Ăz Çv ćÁ¾ýv üĊþ°úă ) ¢Åv
) ºùj Ĉúý ¾z Çv āºĄÝ ¿v MĒ{é Ăí ¹Āz 

ĈþÞù Ăz ºÉ Ă¤æñ Ă°ýj wĉj üĉv¾zwþz  ûwù½¹ v½ ÃĀ~Āõ ºývĀ£ Ĉù Ĉ£ ãv Ĉt  Ăí ¢Åv üĉv
 Ăí ºþ¯¾ă ) øĉĀñ Ĉúý v½ üĉv üù K ºþí ) ¢Åv ¢¸Å ¹w¤åv çwæ£v Ă°ýj ¿v ĈÉĀ~ øÊ¯ 

 ½ÿj xw¬Ýv ów¨ù üĉv ) ÷¹Āz ā¹¾í ìúí ÿv Ăz ć½wúĊz øtĒÝ ¿v Ĉĉwă½ ½¹ Ăí ¹Āz ²Ñvÿ
 Ăz èĉĀÊ£ v½ wúÉ w£ ÷¹½ÿj Ĉ£ ãv Ĉt ¡½ºé ºăwÉ ûvĀþÝ Ăz v½ ćwĄĉ½wúĊz ćÿ½ ¾z Ĉ¤³ ûj ¹¾z½wí

)ºĊă¹ ÷w¬ýv ìÉÀ~ ¡½wÚý ¢´£ v½ ½wí üĉv MwæÖõ øþí Ĉù ÈăvĀ· Ĉõÿ ) øĉwúý ćº« 
 ÈÅĀ~Āõ ÜÑÿ ¿v w£ ø¤å¾ñ Ãwú£ ÿv wz üĊõÿ½wí ów³ ć¾ĊòĊ~ ½ĀÚþù Ăz ºÞz āwù ºþ¯

ñ¾z ā½wzÿ¹ ć½wúĊz øtĒÝ ÿ ¹¿ Ĉúý Ăýv¿ÿ½ ¡½ĀÍ Ăz v½ øĉĒù ¡wz¾Ñ ¾òĉ¹ ÿv ) øÅ¾ z ) ºý¹Āz Ă¤Ê
 üĉv ) Ăý øă Ĉăwñ ÿ ºýÿ½ Ĉù üĊz ¿v Ĉöí Ăz ć¾òĉ¹ ¡wz¾Ñ û¹¿ ûÿºz ĈúÆ« ¡ĒîÊù Ĉăwñ

 ûj  ¿v  Ĉîĉ ¹½Āù"  wă Ăý Ĉăwñ" ) ¹Āz 
 Ă°ýj ÌĊ¸Ê£ w¬þĉv ½¹¹w¤åv çwæ£vI v øĄù¢Å  ćº« øtĒÝ ) ¹w¤æĊý çwæ£v Ă°ýj Ăý

wĉ ć¹Ā{Ąz MwÞÖé ćÁ¾ýv ø¤ÆĊÅ ü¤·wÅ ó¹wÞ¤ù ¿v Ä~ ć½wúĊz) ¹Āúý ¾Úþå¾Í ûj ¿v ºĉw{ý ) ºþ¤å 

 
¢ÅĀ{ĉ 
 

"  ¹½w°ĉ½" -0 ôĊÅĀùw¤ù ćÿ½v¹ ¿v ¿ÿ½ ½¹ ½wz ÿ¹ ) ¢Év¹ ¢ÅĀ{ĉ Ăí ¹Āz ówÅ,    ā¹wæ¤Åv
 ćv¾z øă ¿wz ÿ ¹¾í Ĉù"  ûºÉ ĈÞĊ{Õ" ) ¢Év¹ ôîÊù 

 ½wz ºþ¯ ¢ĉº« wz øă ÿv ÿ ºĉwúý ā¹wæ¤Åv ÈöîÊù ô³ ćv¾z Ĉ£ ãv Ĉt ¿v ÷¹v¹ ¹wĉ ÿv Ăz
j ¿ÿ½ ½¹ ½wî¤Ê~ ø¤æñ ÿv Ăz ) ºùj ºĉº~ ćv ĂÚ³Ēù ôzwé ć¹Ā{Ąz Ă¤æă ÿ¹ ¿v Ä~ ) ¹v¹ ÷w¬ýv v½ û

 )ºă¹ Ăùv¹v ½ĀÕ üĊúă ÿ ºÉwz Ă¤Év¹ 
  Ôêå ½wz ÿ¹ ć¿ÿ½ ćw« Ăz ûĀþív ) ¹Āz āºÉ ¾¤Ąz ĈöĊ· ) ÷¹¾í ¢{´Í ÿv wz ºÞz āwù ÿ¹

) ¹Āúý Ĉù ā¹wæ¤Åv ôĊÅĀùw¤ù ¿v ½wz ÿ¹ ćv Ă¤æă 
 āwòĉw« ½¹ I wúÉ ¡wéÿv Ĉăwñ Ăí ºĊývºz ºĉwz I ½wí ā¿w£ ìĉ¢Åv øĄù ½wí ½¹ ÷ÿvº£)  

 )ºýv ĂýĀñ üĉv ÀĊý ĈúÆ« ¡ĒîÊù ¿v ć½wĊÆz ÿ ºýÿ½ Ĉù üĊz ¿v ¢Ý¾Å Ăz yöáv Ĉ³ÿ½ ¡ĒîÊù
 Ĉõÿ ½¹ºþ¤Æă wă ÷vºí ¹½vĀù üĉv Ăîþĉv ĈþĊz ÈĊ~ ÿ ºþÊí Ĉù óĀÕ ¾¤ÊĊz ¹½vĀù ĈÒÞzI  ¢¸Å

¤æă ÿ¹ ¿v Ä~ ¹½w°ĉ½ ¾ñv ) ¢Åv) ºÉ Ĉúý ôÍw³ Ĉ¤å¾ÊĊ~ üĊþ¯ ºĊÊí Ĉù ¢Å¹ ½wí üĉv ¿v Ă 
) ºĊă¹ Ăùv¹v ¹Ā· ½wí Ăz K ûj ÷wĊ~ 

                                                           
Metamucil -Č 



 
 
 

Čċď 

 

 
ûºz ¿v ÷¾É 
 

 üù ÿ üĉ½ºĉv"  ĀòþĊz"  øĊ¤Év¹ Äö¬ýj Äõ ½¹ Ăí ĈÉ¿Āùj Èĉwúă ìĉ ûwĉ¾« ½¹ v½
ÿ Ă¤·wÅ Ĉĉw{ĉ¿ ûºz ûwþ°ýj ÿ ¹¾í Ĉù ÷vºýv Ç½ÿ¾~ üĉ¾ú£ ÿv ) øĉ¹¾í ¡wéĒù  í ¹Āz Ă¤·v¹¾~ Ă

) ºý¾Ċòz ÄîÝ ÿv ¿v ½đ¹ ½vÀă ºþ¯ ćv¿v ½¹ w£ ºý¹¾í Ĉù ¡ĀÝ¹ ÿv ¿v yöáv ÷vºýv Ç½ÿ¾~ ¡Ē¬ù 

 
 ÃwÆ³v ÷¹¾ù Ăz ¹Ā· ûºz Èĉwúý ¿v ûĀ¯ ) ¹Āúý Ĉù ¹½ v½ wă ¹wĄþÊĊ~ üĉv ¾¤ÊĊz ÿv Ĉõÿ

 ÿv ) ¹¾í Ĉù ćºĉºÉ Ĉ¤³v½wýxwêÝv  ûºz Èĉwúý Çv ā¹vĀýw· ½¹ Ăí ¹v¹ ²ĊÑĀ£ ÿ ¢Év¹ Ĉé¾É
 ć½wí) ºĉj Ĉù xwÆ³ Ăz ½ÿj ÷¾É 

 5 ¢æñ Üévÿ ½¹ ) ºÉ Ĉ{ÎÝ ½wĊÆz ĂöÍwåĒz ÿ ºùj Ăþ´Í ćÿ½ ¾z ÈöîÊù ô³ ćv¾z
" ) øÊí Ĉù v½ Ā£ ÷½ÿj½¹ v½ øÅw{õ Ĉþí ÷½Ā{¬ù ¾ñv" MwþuúÖù Ĉõÿ ¢Évºý v½ ½wí üĉv ºÎé Ă¤{õv

 ) ¢Åv ćĀé º³ Ă¯ w£ ĂþĊù¿ üĉv ½¹ ÿv ¡wÅwÆ³v Ăí ¹v¹ Ĉù ûwÊý 
ĂÅ ¿v Ä~I ½wĄ¯  ½¹ v½ Èþăv¾Ċ~ Ĉùv½j Ăz ÿ ¹¿ ćºþ¸{õ Ĉ£ ãv Ĉt ¿v ā¹wæ¤Åv ĂêĊé¹

Ĉîĉ ) ¹½ÿj½¹ ü£ ¿v ûv¾Ñw³ Ćýwéw¤Êù û¹¿ äí ôzwêùI  ºÞz ¿ÿ½ ÿ¹ ćv¾z v½ Ăö¬ù ìĉ ¹wĄþÊĊ~

) ¢å¾ĉ¼~ ½đ¹ ½vÀă ĂÅ ¢åwĉ½¹ ćv¿v ½¹ ÿv ¿v ć½v¹¾{ÆîÝ 
 Ăz ÿv ) ºÉwz āºÉ wă½ ÈöîÊù ¢Å¹ ¿v MwÞévÿ øþí Ĉúý ¾îå Ĉõÿ ¢Év¹ ¢å¾ÊĊ~ ±ĀÑÿ

 )ºþí ü£ Ăz ā½wzÿ¹ ¢ÅvĀ· Ĉù Ăîþĉv ô¨ù ) ¢Év¹ Ăòý ¢Å¹ ½¹ v½ ûj ¹½ÿj½¹ v½ Èþăv¾Ċ~ Ĉ¤éÿ Ĉõÿ
 w£ ¹¾í Ĉù ā¹wæ¤Åv Ĉ£ ãv Ĉt ¿v øă ¾òĉ¹ ½wz ºþ¯ ºĉwz Mđwú¤³v ) ¢·vºýwĊý ć½wþí Ăz ā½w{îĉ v½ ûj

) ¹ĀÉ ã¾Õ¾z Ĉöí Ăz ÈöîÊù 
½wí üĉv Ăí ºĊÉwz Ă¤Év¹ ¹wĉ Ăz Ĉõÿ  ÿ Ăþ´Í ćÿ½ ¾z )ºÉ ÷w¬ýv Ôĉv¾É üĉ¾£ yÅwþùwý ½¹
º³ üĉv w£ Ĉ¤å¾ÊĊ~ ¹Ā«Āù Ôĉv¾É Ăz Ă«Ā£ wzI  ¹ÿº³ üù ûwúñ Ăz2+ ) ¢Åv ĂÚ³Ēù ôzwé I ºÍ½¹ 




